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Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitdpilege

febr widytigen Tatjache der verjchiedenen morpho-
logijchen Typen des Mienjchen, weldhe natiirlid
feltent in ihrer veinem Form an bem einen oder
anbern  Jmbivibuum  wabhrgenommen  werdben
fonnen, werben jid) vielleicht Vevanlagungen fiiv
bie eiien ober anmdern Berufe, fiir die einen
ober anbdern RKrantheiten erweifen [ajjen. Der
Freiburger Anatom €. Fijder Hat befanntlid)
pie Thefe aufgeftellt, daff bie Dienjdhenvaijen
Domeftitationsfolgen jind; anderfeits weift Prof.
Sdloginhaufen in einem fiivylich erfchienenen
rtitel auf die intevejjante Grnjtiche Lehre von
ber {og. ,Qururation” fin, unter der man ein
Maf von allgemeinen Grogen und Kraftent:
faltung vexfteht, Die daSjemige einer jedem der
beiden Stammformen dibertrifit. Sold) eine
Quruvation ird natiivlid) nur in jenen Fdllen
entftehen, in demen beim Nadyfommen foldje
elterliche Crbeinbeiten zujammentreffen werden,
die einanber nicht aufheben, jondern verjtivien,
und e8 wird inteveffant fein, morphologijd) zu
unterjuchen, welde der genannten fomatijdhen
Typen eine giinftige und weldje eine ungiinjtige
Kombination geben werden, welde gegeneinanbder
bominant und weldje vezefjiv jein werden. Wir
glauben, an dag Problem der jomatifdhen Typen
fonnte nod) eine gange Jieibe von Fragen all-
gemeinen Ghavafiers angefniipft werden; hier
fei Dloff Dervorgehoben, baf wir durd) derartige
Fragejtellungen wieder jur fogen. Konjtitutionss
lehre in Der Medizin guviidfonmen, freilid) auf
newent Wegen und mit neuen Gefichtdpuntten,
(,Natur und Dienjd).”)

Stoffwedylel und mmlmg.

Bon Gymn.-Diveftor Th, Vergqoift, Badb Worishofen.

A8 vor Jahrtaujenden die exfte Pflange fermte
und bas erjte Lebewejen fich bewegte, fing der
Stoffwed)fel an, der Grund und Bebdinging
jebes RLebens ift,

Die Notwendigleit der ununterbrodjenen Er-
neuerung dter ©toffe in unjevem RKBrper ift
aud feit ahrhunbderten von Forjdern fajt allex
Bilfer eingefehen und anerfannt.

Dev Stoffwedhiel ijt fozujagen ein Konjer-
pierungsmittel fitv unfern Organidmus; ohne
benfelben mwdven wiv {don im Leben der Ver:
wejung untermorfen,

Der vegelmdpige Verbraud) duvd) Avbeit und
ber vegelmdfige Crja dburd) Luft, Speife und
Trant verhindern die Fanulnis in unjerem Korper.

Die ridhtige Weenge und Jujammenijesung der
Nahrung im BVevein mit frifdjer, guter Luft Hat
nidht nuv einen grogen Einfluf auf unjer Wohl-
befinben, fonbern auc) auf den Chavafter Des
einyelnen.

Wenn aber eine vidtige Crnahrung fiir den
jhon Crwad)jenen von grofier Bebeutung ijt,
um fo mehr muf es der Fall beim Kinde und
fiberhaupt bei der Jugend fein, die fid) nod)
tm Wad)stum und in der Entwidlung befinden.

Nadydem die Nahrung durd) die BVerdaunngs-
prgane geniigend vevarbeitet yworden ift, unt dem
Organisnus niigen ju fonnen, werben die brand:
baren Tetle vom Blute aufgernommen. Jn den
Blutgefigen fliefen diefe aufgelditen Nahrungs:
ftoffe unbd geben an fdmtlihe Ovgane einen Er-
fats fiiv bie fdhon verbrauchten ab.

Aber fo tie das Bremnmaterial tm Ofen
ohne Bufuhr von Sauerftoff mnidt brenmen
fann, fo fann der Stoffwed)fel und die Ver-
brenmung in unferem Kdrper mur durd) Sauer-
ftoff ftattfinden. (mfolgedeffen ijt e8 leidht vey-
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jtandlid), bdaf, je mehr Sauerjtoff unbd gute
Nahrung unferem Kovper jugefithrt werbden,
dejto Defjer und lebhafter der Stoffwedhjel ijt.

Die Wirfung bder Unteverndhrung fonnten
wiv am bejten wdhrend des Krieges fehen; bdie
jchomen roten Baden unfever RKinder wurden
feltener und ibhre forperlidhe Cntwidlung ge-
hemmt, die Sterblichfeit bedeutend vergrifert.

Diefer Zujtand ift auf lange nod) nidht ge-
hobeu; deshalb jind wiv geywungen, neue Wege
und Wittel ausfindig zu maden, um die Nation
wieder auf diefelbe Hihe wie vor dem ungliid-
lichen SKriege zuriicyufithren.

Aufj weldje Weife erveidhen wir diefes Fiel?
Durd) Vevbefjerung bes Stoffwed)jels, bdurd
fovperliche Crtiichtigung und  Criiehung des
hevanmad)jenden Gejchlechtes. Dadurd) joll bdie
Liebe ur Avbeit und die Schaffensfrende aller
RKlajjen gewedtt und gefirdert wevden. Das jind
die eingigen Wittel und Wege, wobdurd) die nor-
malen BVerhdltnijfe mwieder Herbeigefithrt werden
fonuen.

Stojfwed)el und Atmung bilden alfo wichtige
PDeittel, wm  obenerwdbhuted Jiel zu evreichen.
Die Jtotwendigfeit beider ijt unbejtritten, deven
Lerbindung miteinander ijt untvennbar.

Das Blut vermittelt den Stoffwechfel. Jm
Blute jdywimmen fleine Kirperdjen, unjidytbar
fiiv unfer Auge. Diefe Korperchen tragen den
fitr Dent Stoffwedhfel o notwendigen Sauerjtoff,
weldjen wiv durd) die AtmungSorgane aus ber
LQuft holen. Durc) jeden Atemiug mwird dem
Blute Sauerjtoff u. a. zugefithrt, und es wird
dbabei verjiingt; bie fdjabdlidhen Stoffe werden
abgegeber. L .

Die Atmung ijt alfo fitv die Srhaltung unferes
Kirpers eine unerldfliche Bedingung. Dev erfte
und der lefste Atemjug bilden die Grenzen des
Lebens,

Die Zahl der Atemziige mwedhfeln mit Den
verjdyiedenen Altersjtujen. Jm allgemeinen fann

man jagen, bdaff vier Pulsjdlige anf einen
Atemzug fommen.

Beim -rubigen, oberflad)lichen Atmen hHolen
wir 500 RKubifzentimeter Yuft einm und geben
biefelbe Menge ab. Durd) geeignete Hygienijche
Atemitbungen fonmen wir bei tiefer Wtmung
2000 big 4500 Kubifzentimeter Luft bei jebem
Atemzug wechieln.

Bebventt man, wie widtig der Sauerjtoff fiiv
ven Stoffwedhiel ijt, und dejjen Bebeutung fiir
bie Grhaltung unfeves Lebens, fo liegt auf der
Hand, von weldjer Wichtigleit joldhe Uebungen
bejonders fitv unfere Gugend find.

Kueipp jagte fiber Atemiibungen in guter,
gefunber Luft: ,Empfehlenswert ijt, abends und
morgens drei big vier Winuten lang frifiige
Atemyiige ju madhen, aber nidht in eimem Jim:
mer, dag man fiinf Jabre lang nidyt geliiftet
bhat, oder wo Hund und Kake ihr Lager haben.”

Berfolgen wir die Sdyrijten und Vovirdge
biefed gottbegnabdeten Naturarjtes und grofen
Menjdjenfreundes, fo finden wir eine geniale
— vielfeicht tm Anfang gany empirijche — Anf-
fajjung von der grofen Bebdeutung des vidtigen
Umjates der Stoffe im menjdlichen Kirper.

Auf diejem feften Grund rubht aud) fein un:
ftexbliches YebensSwerf und fein Tejtament, das
er ung aud Nddjtenliebe hinterlaffen Dhat.

(fneipp-Bldtter.)

g
Worgendlide Auffrifdung
von Rorper und Geift,

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Folgt der Natur! Gleidh) nad) dem Crmwaden
ftrectt und vectt der Hund alle Glieder, jpanut
oie Musteln frampfhajt an und atmet tief big
jum frdaftigen Gdbnen.
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