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Monatsschrift des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirhung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

Hr, 12

31. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe,

Dejember 1921,

Juhalt: Die forperlihen Typen des Dienjden. (Fortfepung und Sdluf.) — Stoffwed)fel und Atmung. —
Diovgendliche Auffrijhung von Korper und Geift. — Wbhartung der Kinder in bden evften Lebensjahren, —
Bleihjucht, Blutarmut, Chlorofe. — Korrefpondengen und Heilungen : englijhe Kranfheit und Magentatarrl.

Benenentziindung.

Die korperliden Typen des
Menfdyen.

Bon Projefjor €. Landau, BVern,

(Fortiepung und Sdlug.)

BVerjudjen wir 1un, von diefern Stanbdpunite
aug, foweit e$ momentan mbglid) ift, den fiinf
Typen nadyzugehen.

Beginnen wir mit dem WMusteljyjtent, jo ex-
fahren wiv, daf die moberne Neuvologie jweierlei
Musfelevfranfungen fennt. Ju dem einen Fall
ijt bie Crfranfung des Mustelfyjtems eine fefun-
bdre, in dem andern eine primdve. Bu bden
fefunddven Mustelerfranfungen gehiven alle die-
jenigen Krantheitsbilder, welde ald Folge von
voraugdgefhenden Crfranfungen des Nervenjyjtems
ju betradhten find. Hierher gehioven alfe Degene-
rationgerfdjeinungen an Dder einen vber anbern
Gruppe tes Musfeljyjtems, verurjacyt durd
ftlerotifche ober entjiindliche Progejfe in dem
einen odev anbdern Teil des entralen erven-
fpjtems, hauptjad)lich) bes Niicfenmarts. E3 gibt
aber Ddagegen aud) einige GErfranfungen bdes
Musteliyjtems, weldye in einer Atvophie, event.
Hypertrophie diefes Syjtems Dbefteht, ohne daf
man dabei irgendiveldhe organijdjen Crivantungen

feiteng des MNervenfyjtems wabrnehmen fonnte.
Hierher gehirt einerfeits die von €rb als pri-
mdre Myopathie oder Dystrophia musculorum
progressiva Dejdjriebene Rranfheit, anberfeits
die jogen. Thomfenjdhe Krantheif, oder die Myo-
tonia congenita von Grb. Vet Dder erftern
@rfranfung, bder Dystrophia muscularis,
fommt e8 juweilen ju einer hochgradigen Atro-
phie fdmtlicher Musfeln ded Sfelettes. Prof.
Dejerine  befchreibt in feinem Lehrbuche bdex
Yevvenfrantheiten einen folden Fall, bei bem
er bann nod) folgende Nntiy beifitgt: Diagnostic
confirme par I'autopsie et I'examen histo-
logique qui permit de constater I'intégrité
de la moelle épiniere et des nerfs péri-
phériques. Bei der jweitgenanntert Krantheit,
per Myothonia congenita, beobachtet man
gang merfiirdige Storungen des Wusteljyjtems,
weldje jedod) von einer fehr eigentiimlichen Musfel-
hypertrophie begleitet werben, fo dbaf Dr. Léri,
i dem Handbud) von Pievve-Warie, folgende
intevejjante Bemerfung madyt: ('est d’ailleurs
a un thomsénien que l'antiquité a em-
prunté les caractéres les plus frappants
de I'athléte par excellence, de la divinité,
qui symbolisait la force, Hercule On
trouve sur les statues d’Hercule les saillies
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musculaires, des bras et desjambes, sur-
tout des biceps et des quadriceps fémo-
raux, le torse massif aux pectoraux vo-
lumineux, le cou court et large, cou de
taureau, la téte relativement trop petite
qui sont les caractéres essentiels de
I'hyperthrophie thomsénienne.

@3 ijt filv und von grofem ntevejfe, hervor-
sujeben, daf Ddiefe Dbeiden primdven NMiustel-
evfranfungen Beveditdve Kvanfbeiten find. €8
gibt alfo Crivanfungen, die dag Wiusteljyjtem
alg joldjes Dbefallen, und bas .ijt ein Beweis,
pafy alle Miusgteln des Kivpers ein einbeitliches,
individbuelles Gewebefyftem davitellen; alfo aud)
von diefem Standpuntte aug beivadhtet, ijt die
Aufjtellung eines morphologifdhen type mus-
culaire begriinbet. Desgleichenr fann man
fitv den von ung aufgejtellten Typus des homo
osseus fagen, da e$-aud) hiev Krantheiten gibt,
die dag gange Kuocheniyitem als joldes befallen,
wie 3.B. die Ojteomalagie, die allgemeine Knochen-
eviweidhung. Aus dhnlichen Griinden fdheinen uns
aud) der jerebrale Typus deg Gedirnmenjden
purd) pipdiijche Crfranfungen, jowie der type
digestif duvc) pathologijdhe Fettleibigleit (adi-
posilas) begritndet ju fein. Biel unjicherer jteht
e§ aber mit bem type respiratoire von igaud;
benn wir beyweifeln jehr, ob der Brujtford als
{olcher ein autonomed @yjtem in unjevem Korper
darftelle. LWir balten ed fiir wahridyeinlid), daf
die eine ober anbdeve Fovm des Brujtforbes
vom f&nodjenjyjtem, vom Dusteljyjtem und jdlief-
lih auch vom ben SLungen felber mehr ober
weniger abbingig ift.

Sn ein gang anderes Licht vitcfen bdiefe fdv-
- perlichen Typen, wenn man an folgende Be-
obachtungen deuft. Die Atromegalie, aljo ein
weit iiber bie orm ausgewad)jenes Stelett,
wird durd) eine Hypertvophie deg Hirnanhanges
verurfadyt; durd) ein expevimentelles Bevitiven
pes vorbern Teiled des Pirnanhanges evveicht

man eine gettleibigteit bet den Verfud)stieven.
Bei einem Wiyopathen, den wir Gelegenbeit
hatten in ber @alpétriére u beobadhten, wurde
nidht nur der Scdhwund ber Musteln aufge-
halten, fondern felbjt eine DBeflerung erielt,
inbem man dem Patienten Nebennieventabletten
tnmerlid) darreichte. Jn einem Budje fanben
wir boriibergehend erwdibhnt, daff die Kuoden-

evweichung nicht nuv durd) Phosphordarveidung -

behanbdelt wird, fonmdern zuweilen aud) duvd
Gntfernung der Ovarvien bedeutend ritdgingig
gemadht wird. Sdyweizer Chirurgen, wie Pro-
fejjor Watti und newerdings Dr. Cugen Bivdjer,
beridhten von JBujommenhingen bder Kuodjen-
entiviclung mit der Tdtigfeit der THYmMuSDIiife.
Alle diefe vorldufig teilweije nod) nidyt evgriin-
detenn Tatjadjen, teilweije nod) gany jporadijdyen
Beobadhtungen, vevanlajjen ung, die Frage auf-
swerfert, ob e8 fjid) nid)t eined Tages heraug:
jtellen fbunte, bafl, wenn aucd) nidyt alle be-
jhriebenen Typen, fo bod) der eime oder anbere,
im @runde genommen dad Crgebnid einev be-
ftimmten, fitv dag betveffende Judividuum 1ypi-
{hen Rovrelation feimer Oriifen mit innever
Sefretion darftelle. Diejem legtern nachzugehen,
ware natitvli) aufevordentlich) inteveffant fiiv
ben Phyfiologen, welder dann Sdemata fiix
dent einen oder andern fomatijhen Typus auf-
ftellen founte. LWir Anatomen wmiifjen ung aber
beguiigen, bdie wmorphologijchen Eigenjdhaften
foldyer Typen miglid)jt geman zu bejdyreiben.

Unfer verjforbener Lehrer, der befannte Peters:
burger 2natom Prof. Lefbaft, verjuchte jchon
vor vielen ahren, die verfchiedenen Charafter:
fypen, wie @anguinifer, Cholerifer, Scdhwer-
miitige, durd) einen veridhiedenen Bau ihrer
Blutgefafe azu evfldven; der moberne Phyjio-
piydologe wird fid) wahridheinlich fauwm wit
einev foldjen primitiven Deutung befriedigen
nnd wird an fomplizierte Hormonenmwirfungen
penfen; e$ ift aber inteveffant, zu jehen, daf
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man nidht nur die groben dugerlichen Kirper-
formen, fondexn auc) piydhijhe Cigenfdaften
durc) den innern Bau und die inneve Funtiion
peg Kibrpers ju erflaven verfucht.

St Anfdhluf an dag oben Gefagte fei o8
ung nun geftattet, bdiefe Ausfiihrungen bdurd
einige allgemeine Vetvadhtungen 3u ergdngen.
Profefior Steinach) hat befanntlid), auf Srund
fetnev vieljdhrigen Crpevimente mit ben RKeim-
dritfen, bie Rehre vom devr imnern Sefretion bda-
hin evweitert, baff er bie Leydigjden ellen
der minnlidjen Gejdlechtsdriife, jowie die Thefal-
jellen der weiblidhen Gejchlechisdriife al8 das
eigentliche Ovgan mit innever Sefvetion De-
seihnete, weldhes die jpezifijchen jeyual betonten
Hormone in dad Blut des entfprechenden Stibis
viduums abfonbern follen. Gejtiilst auf diefe
Beobachtungen Haben dann Tanbdler und Grof,
jomie Lipjchits die Anfidht audgejprochen, der
Kivper al8 joldyer fei afexuell, feine forperliden
und geiftigen fexuellen Eigentitmlichfeiten viihrien
vagegen ausjchlielich von den oben erwvdbhuten
Hormonen her. Diefer Anffajjung widerjpredyen
aber bduvchaus die vielen Beobadjtungen her-
vorragender amerifanijdjer, jowie euvopdijdyer
Chromofomenforidyer, wie H. €. Biegler, Boveri,
sJJEorltgl:nneri), Gutton, Wiljon, Baljer, v. Wini-
warter u. a., nad) denen im Chromojomenjorti-
ment ein befonderes Gejdhlechtschromojom vor-
handen fein joll. Von bdiejem Ehromofont foll
e3 bann eben abhdngen, ob in dem von ber
Begattung an jo oder anbers feyuell befonten
Organidmus jur gegebenen Beit ausd bem 86Iom=
epithel ein Ovavium oder ein Tejtifel entjtehen
joll. @olange diefe lUntexjudyungen der Vertreter
ber ChHhromojomenvererbungslehre nidht widerlegt
worben find, fehen wir feinen Grund, diejer
vent Jiiden zu fehrem, wmu fo wehr, at8 bdie
Deendelfden BVeverbungsregeln fich fehr gut mit
der Chromojomenlelhre in Eintlang bringen lajfen.
Cin jo vorziiglider Biychiater wie Prof. Sommer

hat dann bie @iiltigeit der Erbeinbeiten fiiv die
Entjtehung geijtig hervorvagender, jowie geijtig
pathologijcher Jnbividuen gezeigt, Somit ge:
langen wir zur Tatjache, daff der WMenfjd) mit
einer Deveits im Keime fertig angelegten fdrper=
lichen, jexuellen, jowie geiftigen Jndividualitdt
jur Welt fommt. Durd) die Erziehung, durd)
die Unnpelt und durd) peridnliche Bemiihungen
fann man das bereits Lorhandene mehr oder
weniger ausbilden, mehr oder weniger i den
Bordergrund, eventuell Hintergrund der Perfon-
lichteit Dbringenm, aber die Thefe: Ix nihilo
nihil, Bat ihre Giiltigleit auc) fiir die Ent-
faltung bder menjdhlichen Judividualitit. Die
Menjdjen fommen verjdyieden juv Welt, forper-
lich und geijtig; und der Geift ded neugebovenen
Rindes fann nidht mit einem unbejdyriebenen
Blatt (tabula rasa), wie es dev Philofoph Lode
tat, verglicjen werden, fondernm muf eher etner
photographifdyen Platte gleidhgejtellt werden, auf
weldie dag plhotographierte Objeft beveits mit
allen Details eingetragen ift, um aber fichtbar
it werden, nod) der Entwidlung bedarf. Woh!
fann durd) den Gntwictler die Platte Hart obdev
weic), flar oder neblig werden, aber Dder auf
bie Platte aufgenommiene Gegenftand wird jtets
jeine Jmbdividualitdt al jolde bewahren. Der
type digestif fann durd) eine vidtige Didt in
gewijfen @rengen vor einer itberhandnehmenden
Berfettung gefdyiist werden; aber e wird faum
miglic) fein, diefenn Typus in einen type céré-
bral ju verwanbdeln. Genau ebenjo wird durd
ein vationelled Turnen jeder von ung eine ge-
wiffe Starfung jeiner Wustulatur erveidjen,
aber die Erfolge werben nidt anndhernd bdie
gleichen fein, ob Das betveffende Jndividnum
vom type cérébral ober type musculaire
fein wivd, Bei gleichem Fleif 1und bei gleicher
Sutelligeny wird der Deenjd) mit fetnem Knodjen-
geviijt ein Defferer Springer werden als der
mit einem plumpen, {dweven Sfelett. Mt der
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febr widytigen Tatjache der verjchiedenen morpho-
logijchen Typen des Mienjchen, weldhe natiirlid
feltent in ihrer veinem Form an bem einen oder
anbern  Jmbivibuum  wabhrgenommen  werdben
fonnen, werben jid) vielleicht Vevanlagungen fiiv
bie eiien ober anmdern Berufe, fiir die einen
ober anbdern RKrantheiten erweifen [ajjen. Der
Freiburger Anatom €. Fijder Hat befanntlid)
pie Thefe aufgeftellt, daff bie Dienjdhenvaijen
Domeftitationsfolgen jind; anderfeits weift Prof.
Sdloginhaufen in einem fiivylich erfchienenen
rtitel auf die intevejjante Grnjtiche Lehre von
ber {og. ,Qururation” fin, unter der man ein
Maf von allgemeinen Grogen und Kraftent:
faltung vexfteht, Die daSjemige einer jedem der
beiden Stammformen dibertrifit. Sold) eine
Quruvation ird natiivlid) nur in jenen Fdllen
entftehen, in demen beim Nadyfommen foldje
elterliche Crbeinbeiten zujammentreffen werden,
die einanber nicht aufheben, jondern verjtivien,
und e8 wird inteveffant fein, morphologijd) zu
unterjuchen, welde der genannten fomatijdhen
Typen eine giinftige und weldje eine ungiinjtige
Kombination geben werden, welde gegeneinanbder
bominant und weldje vezefjiv jein werden. Wir
glauben, an dag Problem der jomatifdhen Typen
fonnte nod) eine gange Jieibe von Fragen all-
gemeinen Ghavafiers angefniipft werden; hier
fei Dloff Dervorgehoben, baf wir durd) derartige
Fragejtellungen wieder jur fogen. Konjtitutionss
lehre in Der Medizin guviidfonmen, freilid) auf
newent Wegen und mit neuen Gefichtdpuntten,
(,Natur und Dienjd).”)

Stoffwedylel und mmlmg.

Bon Gymn.-Diveftor Th, Vergqoift, Badb Worishofen.

A8 vor Jahrtaujenden die exfte Pflange fermte
und bas erjte Lebewejen fich bewegte, fing der
Stoffwed)fel an, der Grund und Bebdinging
jebes RLebens ift,

Die Notwendigleit der ununterbrodjenen Er-
neuerung dter ©toffe in unjevem RKBrper ift
aud feit ahrhunbderten von Forjdern fajt allex
Bilfer eingefehen und anerfannt.

Dev Stoffwedhiel ijt fozujagen ein Konjer-
pierungsmittel fitv unfern Organidmus; ohne
benfelben mwdven wiv {don im Leben der Ver:
wejung untermorfen,

Der vegelmdpige Verbraud) duvd) Avbeit und
ber vegelmdfige Crja dburd) Luft, Speife und
Trant verhindern die Fanulnis in unjerem Korper.

Die ridhtige Weenge und Jujammenijesung der
Nahrung im BVevein mit frifdjer, guter Luft Hat
nidht nuv einen grogen Einfluf auf unjer Wohl-
befinben, fonbern auc) auf den Chavafter Des
einyelnen.

Wenn aber eine vidtige Crnahrung fiir den
jhon Crwad)jenen von grofier Bebeutung ijt,
um fo mehr muf es der Fall beim Kinde und
fiberhaupt bei der Jugend fein, die fid) nod)
tm Wad)stum und in der Entwidlung befinden.

Nadydem die Nahrung durd) die BVerdaunngs-
prgane geniigend vevarbeitet yworden ift, unt dem
Organisnus niigen ju fonnen, werben die brand:
baren Tetle vom Blute aufgernommen. Jn den
Blutgefigen fliefen diefe aufgelditen Nahrungs:
ftoffe unbd geben an fdmtlihe Ovgane einen Er-
fats fiiv bie fdhon verbrauchten ab.

Aber fo tie das Bremnmaterial tm Ofen
ohne Bufuhr von Sauerftoff mnidt brenmen
fann, fo fann der Stoffwed)fel und die Ver-
brenmung in unferem Kdrper mur durd) Sauer-
ftoff ftattfinden. (mfolgedeffen ijt e8 leidht vey-
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