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Aus bdiejen Griinden, und aund), weil damald
in guter Gejelljhaft das Niefen fitr unfein galt,
fudhte man dasdjelbe foviel wie moglich) zu unter-
priiden, Hauptjddlid) duvc) NReiben und Ju-
fammenyprejjen der Naje,

Sedod) gany abgefehen von biefen tdrichten
Anjhauungen und Gepjlogenbeiten fann es ge-
Tegentlich aus wirflichen Niiglichfeitsgriinden in
ber Tat wiinfdjensdwert fein, das Niefen ur ver-
hindern, 3. B. wenn Jujtdnde vorhanden find,
bet denen eine beftige Cridyittterung nadteilig
oder dod) jdhmerzhaft wdve, aljo vor allem bei
Blutungen, jdymweren Verlepungen, Neuralgien.

Die ju diefem Bwede amzumwendenden Mani-
pulationen find jo einfad) wie moglich und be-
ftehen hauptjadhlich in fejtem Andriicten bder
Nafenflitgel an die Sdjeidewand mitteljt eines
Fingers und Ausfithrung freifender Reibe-
bewegungen big jum Abtlingen des Niesreizes,

Bei Beobadyten der ndtigen Vorfidht und Ver-
meidung ungejchicter Uebertreibungen ift ein
©dyaden nidht anjurichten. Nidhtsdeftomeniger
ift miv ein Fall befannt, in dem auf eine ge-
waltfjame Unterdriidung des Niefens dbie Ent:
jtehung einer vieljahrigen Wigrane mit Bejtimmi-
beit uvitctgefithrt wuvde.

Sdlieflich will i)y nicht untexlajfen, zu De-
merfen, daf begiiglich mander Cingelbeiten eine
Dotiz in dev Wiener , Neidh8poft” miv ein 1ill-
fommenes Naterial bHot. (fneipp-Blitter.)

— g ——

Genuly von waferigen Fiiflig-
keiten bei Rrankleiten.

Levminverte NahrungSanfnalhme und erhivhtex
Lerbraud) von Korpermaife ift die gewdhnliche
Beigabe fajt jeder, befonders aber ber fieber-
baften Crfranfungen. Bei vielen dexfelben findet
etne vermehrie Einfuhr von Flitjjigleiten jtatt,

muf jogar naturgemdf jtattfinden, denn jur Aug-
fcheibung der fejten, {dhlactenartigen, mit Faulnis:
jtoffen vermifjchten, flebrigen Stoffmengen gehort
sunddit ein enifpredyendes Diaf von Fliifjigleiten,
damit die Sdladen mit flebrigen Fdulnigpro-
duften anfgeldjt werden fonnen. Fu der grofen
Webrzahl, wenigitend der mit Fieber verbun-
denent Qrantheiten, jorgt {cbon ein natiicliches
Bebiivnis, ndmlid) der gefteigerte Durjt, dafiir,
baf e8 nidht an einer geniigenden Mienge des
LWiungsmitteld tm Kbrper fehlt. Jmmerhin aber
finben fid) bodh Falle genug, jelbjt von Krant:
bettenn mit ftarfem rieber, bei weldjen fein er-
hohter Durjt vorhanden ijt, ja, wo Abneigung
jowohl gegen Getrdinfe wie gegen Speifen vor-
fommt; dann aber entfteht duvd) Buriidhaltung
per Ausmurfitoffe, wegen ihrer mangelnbden Auf-
[Bjungsfabigteit, eine {dhwere Komplifation der
Srantheit. Biele der, wie man jagt, nervisd ge-
wordenen Affeftionen gehoven hierher. Bunddhit
leibet durch) Juvitchaltung der abgelebten und
verdorbenen organijchen Stoffe in den Geweben
und i Blute bad Gehivn; das BVewuftjein
und dasg Gemeingefithl werben getriibt, es finft
bie Jterventdtigleit, und jomit geht die Tdtigleit
aller Gingeweide, aud) der Ausjdheidungsorgane,
nod) unvollfommener von ftatten. Begreiflich
biivfte nun jein, baf hierdurd) Blut und Gewebe
nod) mehr vergiftet werben und es feine Medizin
vermag, die mangelhafte Sufuhr von Wajjer
augugleidyern.

Gelr lehrreid) ift in Ddiefer Bejiehung fol-
gendeg aug dem Leben gegriffene Beifpiel: Cin
G0jabhriger Mann, welder fdhon bfter an der
Gidyt geliften, war feit fechs Wodjen an einex
Davmentzindung fdywer evfranft. Dieift Hatte
ber Patient Abneigung gegen Speife und Ge-
trdnt jugleid), und wenn er einmal Sehnjucht
nac) einem Trvunfe frifchen Whaffers hatte, fo
lie fein Arzt, cine jonjt bevitfmte Perfonlic)-
feit, einen foldhen Trunf aus Beforgnis vor
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©dyaden nicht zu; er erlaubte ihm hiochjtens
nur abgejdywddyted und warmes Getrint,

A8 einmal in einer Nacht die Sehnfudt
nach frifdhem Wajjer bejonders grof bei dem
Kranfen war, lief fich der jugendliche Kranten-
wirter bewegen, bdas Gebot Ddes Arztes 3u
brechen; er holte dem Patienten auf dejjen Ber-
langen nadjeinander eine bedeutende Wenge
Waffer am Brunnen. Nad) dem Genuf des:
felben in veridjiedenen Abjigen folgte der erfte
Tag, welder Hoffnung fiiv die Wiedergenejung
gab, bie nun, nad) mehrmaliger Wieberholung
pe8 Genuifes frijchen BWajfers, aud) bald voll-
jtandig eintrat.

Hieraus ergibt fich von felbjt ald Sdluf-
folgerung fitv die Kranfenpflege:

Nean fehe auf ein gewifjes Maf von Getvint
und fliifjiger Nabrung felbjt dann, wenn bder
Krante nidyt danad) verlangt ober wenn er felbjt
e8 nidyt zu bediixfen jdheint. Die Genefung wird
dbann viel vafder, die Crholung viel [ebhafter
vor fid) gehen. (Sneipp-Blitter.)

—— g

Audzug oud cinem demuadit crjdeinenden
Budje vou unjerem verehrien Miitavbeiter
Perrn Joj. Strad.

III.
Die Hershrankheiten,

Pevor wir auj die eingelnen Erivanfungen
ped Hevzens zu fprechen fommen, wollen wic
suerft eine Bejdreibung des Hervzens
_ boranjdyiden. Bwifden beiden Lungenfliigeln,
in der linfen Vrujthdhle, liegt dag Hers Es
ijt ein fegelfdrmiger, Hohler, aus fleifdhigen
Musteln gebildeter Kirper, etiva von der Grife
einter Faujt. Al HauptbetviebSwerf des Blutes
iit e8 Ddeffen Pumpmajdjine und daher eines

ber lebendwidptigiten Organe. Fm Junern fin-
ben wir eine fenfredyfe Scjeidewand, bdie das
$Hery in eine vechte und eine linfe Herzfammer
einteilt. Jebe Kammer ift durd) eine Wand
gefdjieden und erhdlt fomit eine LVorfanumer,
g der Wand wijden Kammer und Vorfammer
befindet fich) eine Oeffnung, die durd) eine Klapye,
aud) Klappiegel genannt, jeitweife gejdhlojfen ijt.
Dasg mit Sauerftoff gefdttigte Blut fommt aus
der Lunge in die linfe Vorfammer und von da
in die linfe Hergfammer. Dadburd), daf fid) die
linfe Herzfammer jujammensieht, wird das Blut
in die Sdylagader getrieben und fommt jo in
die feinften Haargefife. Umgefehrt gelangt das
gewiffexmafen verbraudyte, jauerftoffarme Blut,
bag nod) wmit Kohlenfiure und etwaigen Jers
feungsitoffen beladen ift, durch die Arterien ujw.
in bdie rechte Vorfammer, von hier in die vedjte
$erzfammer und dann in die Lunge. Die Lunge
nimmt die Kohlenfiure ab, verfieht das Blut
mit neuem Sauextoff, und bdie Reife beginnt
bon neuen. '

Wenn man bedentt, daff ein gejundes Hery
i einer Winute etwa T7Owal arbeitet, dann
fann man fid) einen fleinen Vegriff von bder
Urbeitsleiftung diefes Orvgans madjen. Bei
jedem Perzidhlage gelangen etwa 100 Gramm
Blut in Umlanf. Wir haben aus Vorjtehenden
gefehen, baf dbag Blut vom Herzen fommt und
jum Pevzen gebt; aljo der Lauj des Blutes
bilbet einen Rreis. Cin RKreislauf dauert, vom
Auggangspuntt bis jum Enbdsiel, etwa 29 Se-
funden. Daf jo ein lebenswidtiges Organ vielen
RKranftheiten untevmworfen ijt, wird einleudyen,
und daber follten wir es bei erztrantheiten
b3w. Herzfehlern, Blutjtauungen ujw. nie leidyt
nehmen. Eine der haufigften Storungen ijt das

Peryllopfen. Jn der Negel eine nervdje Cr-
jheinung, bet blutavmen, bleid)jiichtigen Perjonen
ju finden, Bei der geringjten Wujregung oder
aud) obhne jede Vevanlajfung ift die Tdtigleit
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