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in einer ausgejeichneten Studie iiber Familien-
ahnlichfeit davgetan BHaben, vererben fidh nidht
nur  gewifje grobe Umrifje eines beftimmten
Wenjdentypus, jondern aud) viele Details, wie
3. B. die eine oder anbdeve Augenfarbe, die eine
- ober anbere Obren-, Najen-, Pundform ufw.
€8 ware vorlanfig jehr {dwer, zu jagen, ob
eite gut, evenfuell fdywad) entwicelte Musfu-
latur, eine plumpe, eventuell gragzile Knochen:
form, eine jdjlanfe, eventuell forpulente Gejtalt
von einer eingigen Grbeinbeit oder einem be-
jtimmten Sovtiment von Erbeinbeiten abhingig
jetenn. Wir balten jedenfalls die Jydee Sigauds
von einer morphologifchen Klinif fitr fehr inter-
effant und nadpriifenswert. Komplizievter er-
fhent ung dagegen bdie Frage 3u fein, .0b bei
ven fitnf bejprochenen wmorphologijchen Typen
die @ritnde und Urfachen ihrer Entjtehung gleid)-
avtiger atur feien oder nicht. Wir wollen da-
“mit jagen, daf es nod) fejtyuftellen jei, ob 3. B.
fiiv die Cntjtehung des type digestif fpesielle
Crbeinbeiten vorhanbden fein wiiffen, die al8
foldje zur Oppuleny vevanlagen; oder aber ift,
wie §. Cujling es gezeigt und Vovonoff neuer-
dings beftatigt hat, die Oppuleny eine fefunbddrve
golge einer nidyt geniigenden Cntwidlung Dder
pordern Partie ded Hirnanhanges ?
(,Natur und Deenjd).”)
(Fovtjebung folgt.)

—— e ———

Verfyiedencs vom Uielen,

Bort Dr. med. Mayerhaufen.

Das Niefen bejteht in einem nac) vorberigex
tiefer Cinatnumng exfolgenden, gewaltjamen und
jchmellen fraftigen Ausjtofen der Luft, entmweder
burd) die Jaje allein, oder aber wmeiftens teils

weife aud) durd) den Wund; und jwar gejdieht
pies infolge einer plogliden Bufammenziehung
per AtmungSmusteln des Bandyes und der Bnit.

Diefer Vorgang ift ein unwillfiivlicher und
berubt auf einer jog. Reflexwivfung, durd) Ver-
mittlung des Nafociliarajtes des fiinjten Gebirn=
nervenpaavres, ieldjer 2Ajt, aud) al8 Nafen-
augennerd begeichnet, mit feinen feinjten Ver-
yweigungen die Tajt:- und Sdmerzempfindung
fiir dag innere der Nafe, jowie die Gebilde bes
inern Yugenmwintel8 und teilweife die Binbde-
haut bejorgt.

Die Yuslbjung des Niegaftes vollzieht {ich
durd) NReize, welche auf bdie Endausbreitungen
der Bweige Ddiefes genannten Nervs einwirfen.

Die in Betvad)t fommenden Reize fonnen
birefte fein, hexvorgerufen duvd) Schleim, Trdnen-
flitffigteit, Stanb ober fonjt irgendivelde Frembd-
forper in der Nafe, durc) Bevithrung biw. Kiteln
efiva mit einer Feder, duvd) Ausziehen dev Hir-
chert an den ajendffnungen, durd) Cinfiihrung
einer ©onde oder fonft irgend eines dvjiliden
Snftrumentes ufw. ; indiveft aber, 3. B. durd
Uebertragung vom Sehnerv ausg, fanu der Neiz
aud) entjtehen infolge jtavt blendenden ploglichen
Lidhteinfall8 in ein oder Deide Augen, ferner
fortgeleifet bon UnterleibSnerven auf dem Wege
ves @Sympathifus. Geniigend befannt jind ja die
Beziehungen, befonders bein weiblichen Gejdylecht,
jwifchen Unterleib und Nafenjchleimbant. Bei
Cingemweidewiivmern ijt gleihfall8 biSweilen
jftarfes Juden und RKigeln in der Naje vor=
handen. Vielletcht wird auc) nod) von andern
Kovperjtellen aus MNiefen hervorgerufen, obhne
dafp big jetst Dieritber genauere Beobadhtungen
vorliegen. &ind ja alle diefe Reflexvorgange im
Kbvper oft ved)t fompliziert und daher ihr Ju-
ftandefommen bisweilen nod) iemlich dunfel.

Dag Niejen erfolgt fo lange, ald der etz
andauert, alfo — je nadpem — nur einmal,
ober Ofters Dintereinander, biSweilen in fdjier
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unglaublidjer Wiederholung, fo daf der Jujtand
st einem audgefprochenen Niestrampfe fich ftei-
gern fann.

Befanntlich) hat man dag Niejen aud) als
Heilmittel benutst, 3. B. bet Kopfjdmers, Be-
nonumenbeit des Gehirng, zur Unvegung Dder
Tdtigleit ber Najenjchletmbant oder andever nahe-
liegender Organe, um ab- und ausleitend 3u
wirfen; ferner, um vorhandene Frembdidrper aus
per Naje Hevauszujdhlendern; jdlieflid) audy bei
vermutetem Sdyeintod, um heftige Erjchiitterungen
der Nefpirationsorgane anzuregen.

Sn diefen Fillen bebient man {ic) entwebder
ver einfad)jten NReizung der Najenfdhleimbaut
puvd) Rigeln derjelben, ober Dder fogen. Nies-
wittel, wie Tabaf, NieSwury, Hajelwury und
andever, die, in fein gepulvertem HBufjtande in
die Nafe gebracht, teild medjanijd), teils chemijch
reizen und Niefen ervegen.

Die allgemeine Wirfung des Niefens auf den
Qbrper ijt, wie jeder oft genug an fid) felbit
wird erfahren haben, eine wohltuende, erleic)-
ternde. Daber [dhreibt {id) wohl auch der weit-
perbreitete und althergedrachte Braud), ben
Niejenden  gemifjermafen 3 beglidwiinidhen
und ihm Worte, wie , Jur Genefung”, , Bur Ge-
jundheit, , Bum Wohl* und dhnliche Wiinjdye
jugucifen. :

Sebenfall8 entbehrt bdiefe Sitte nidyt eines
gemwiffen myjtevidjen Beigejdhmacts. Diefelbe foll
aufgefommen fein fdhon in fehr frithen Beiten
beim Ausbruche einer Pejt, und wollte man
dbamals im Niefen eine fidjere SGewdhrleijtung
fiiv ben BVeginn der Genejung exfennen.

Wenn nun, wie gefagt, uripriinglid) bem
_ iefen jedod) nur eine befondere geheimnisvolle
Bezichung zur Sejundheit ugejdyrieben wurde,
fo erlangte doch) wit ber Beil dasfelbe, aud) in
Niidjiht auf alle midgliden andern Juftinde
und Gejchehniffe itberhaupt, die Bebeutung eines
befriftigenden gottlichen Omens.

&8 galt daber 3. B. dag ,Beniefen” bejon-
bers am frithen Miorgen als eine Beftdtigung
fiitv bie Wabrheit eined Ausiprudjes, eines Ge-
vitdhtes, fitv Das Gelingen eines Vorfhabens, fiir
den giinjtigen Ausgang eined erwarteten Er-
eignijjes ujmw.

Wie fajt bei allen Violfern, jo finden iwir
aud) im flaffijdenr Altertum bei ben Griechen
und Romern gang allgemein dhnlide Auffajjungen.

Die Griechen wiinjchten beim Niefen einander:
»3eus helfe!” und fagten su fich jelbjt: ,Wohl
befomm’ mir’g!” &Sie glaubten an gute und
fdlechte Niestage in der Wodje, und baf es
feineSwegs gleidgiiltig wdve, 3u welder Tages-
seit, wo und iie cft man niefte. lleber Das
Niefen- al8 giinftige Vorbedentung finden wir
aud) bei verjdhiedenen griedhijdhen Schriftjtellern
entfprechende ausfiihrliche Angaben. Um nidht
3ut weitldufig 3u werden, muf id) e8 miv jedod)
leider verjagen, aud) nur auf wenige bdiefer
intevejfanten Meitteilungen hier nod) nébev ein-
jugehen.

Aud) die Ribmer wiinjdyten fich gegenfeitig
®liict beim Niefen, und Kaifer Tiberius erlief
fogar eine LVerorduung, daf jedem, der auf ber
@trafe niejte, bdie gewidhnlichen Gliicrounidy-
formeln zugerufen twerden jollen.

Bum Teil fonberbare Vorfjtellungen batten
die dlteven Aerzte vom Niejen. ©o glaubie der
berithmte aleyandrinifdye Avzt Paulug von Aegina
(7. Sahrh. n. €hr.), baf Dei Fieber dag Niefen
verhindert werden miifje, und gab zur Erreichung
biefes Bwectes eine gamze Jteihe von befondern
Handgriffen an.

Gpdter, nod) im 18. Fahrhundert, war bdie
Uebergeugung verbreitet, daf infolge deg Niefens
grofie und gefahrliche Uebel entftehen fonnten,
wie Blindheit, Taubleit, Kropf, ja, daf felbit
per Tod bdurd) bdasjelbe hervorgerufen twerden
fonnte, wovon der befannte Phyjifer Lichtenberg
nod) vor etwa 150 abren feft itberzengt war.
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Aus bdiejen Griinden, und aund), weil damald
in guter Gejelljhaft das Niefen fitr unfein galt,
fudhte man dasdjelbe foviel wie moglich) zu unter-
priiden, Hauptjddlid) duvc) NReiben und Ju-
fammenyprejjen der Naje,

Sedod) gany abgefehen von biefen tdrichten
Anjhauungen und Gepjlogenbeiten fann es ge-
Tegentlich aus wirflichen Niiglichfeitsgriinden in
ber Tat wiinfdjensdwert fein, das Niefen ur ver-
hindern, 3. B. wenn Jujtdnde vorhanden find,
bet denen eine beftige Cridyittterung nadteilig
oder dod) jdhmerzhaft wdve, aljo vor allem bei
Blutungen, jdymweren Verlepungen, Neuralgien.

Die ju diefem Bwede amzumwendenden Mani-
pulationen find jo einfad) wie moglich und be-
ftehen hauptjadhlich in fejtem Andriicten bder
Nafenflitgel an die Sdjeidewand mitteljt eines
Fingers und Ausfithrung freifender Reibe-
bewegungen big jum Abtlingen des Niesreizes,

Bei Beobadyten der ndtigen Vorfidht und Ver-
meidung ungejchicter Uebertreibungen ift ein
©dyaden nidht anjurichten. Nidhtsdeftomeniger
ift miv ein Fall befannt, in dem auf eine ge-
waltfjame Unterdriidung des Niefens dbie Ent:
jtehung einer vieljahrigen Wigrane mit Bejtimmi-
beit uvitctgefithrt wuvde.

Sdlieflich will i)y nicht untexlajfen, zu De-
merfen, daf begiiglich mander Cingelbeiten eine
Dotiz in dev Wiener , Neidh8poft” miv ein 1ill-
fommenes Naterial bHot. (fneipp-Blitter.)

— g ——

Genuly von waferigen Fiiflig-
keiten bei Rrankleiten.

Levminverte NahrungSanfnalhme und erhivhtex
Lerbraud) von Korpermaife ift die gewdhnliche
Beigabe fajt jeder, befonders aber ber fieber-
baften Crfranfungen. Bei vielen dexfelben findet
etne vermehrie Einfuhr von Flitjjigleiten jtatt,

muf jogar naturgemdf jtattfinden, denn jur Aug-
fcheibung der fejten, {dhlactenartigen, mit Faulnis:
jtoffen vermifjchten, flebrigen Stoffmengen gehort
sunddit ein enifpredyendes Diaf von Fliifjigleiten,
damit die Sdladen mit flebrigen Fdulnigpro-
duften anfgeldjt werden fonnen. Fu der grofen
Webrzahl, wenigitend der mit Fieber verbun-
denent Qrantheiten, jorgt {cbon ein natiicliches
Bebiivnis, ndmlid) der gefteigerte Durjt, dafiir,
baf e8 nidht an einer geniigenden Mienge des
LWiungsmitteld tm Kbrper fehlt. Jmmerhin aber
finben fid) bodh Falle genug, jelbjt von Krant:
bettenn mit ftarfem rieber, bei weldjen fein er-
hohter Durjt vorhanden ijt, ja, wo Abneigung
jowohl gegen Getrdinfe wie gegen Speifen vor-
fommt; dann aber entfteht duvd) Buriidhaltung
per Ausmurfitoffe, wegen ihrer mangelnbden Auf-
[Bjungsfabigteit, eine {dhwere Komplifation der
Srantheit. Biele der, wie man jagt, nervisd ge-
wordenen Affeftionen gehoven hierher. Bunddhit
leibet durch) Juvitchaltung der abgelebten und
verdorbenen organijchen Stoffe in den Geweben
und i Blute bad Gehivn; das BVewuftjein
und dasg Gemeingefithl werben getriibt, es finft
bie Jterventdtigleit, und jomit geht die Tdtigleit
aller Gingeweide, aud) der Ausjdheidungsorgane,
nod) unvollfommener von ftatten. Begreiflich
biivfte nun jein, baf hierdurd) Blut und Gewebe
nod) mehr vergiftet werben und es feine Medizin
vermag, die mangelhafte Sufuhr von Wajjer
augugleidyern.

Gelr lehrreid) ift in Ddiefer Bejiehung fol-
gendeg aug dem Leben gegriffene Beifpiel: Cin
G0jabhriger Mann, welder fdhon bfter an der
Gidyt geliften, war feit fechs Wodjen an einex
Davmentzindung fdywer evfranft. Dieift Hatte
ber Patient Abneigung gegen Speife und Ge-
trdnt jugleid), und wenn er einmal Sehnjucht
nac) einem Trvunfe frifchen Whaffers hatte, fo
lie fein Arzt, cine jonjt bevitfmte Perfonlic)-
feit, einen foldhen Trunf aus Beforgnis vor
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