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Herausgegeben unter Mitwithung von Aerzten, Prahtthern und geheilten Kranken.

Hr, 11

31. Juphrgang der deutfdjen Ausgabe.

Hovember 1921.

Juhalt: Die fovperlihen Typen ded Menjden. — Berfdjiedenes vom Niefen. — Genuff von wdjjerigen Fliljjig=
feiten bei Sranfheiten. — Die Herzfrantheiten. — Korrejpondengen und Heilungen: Nierencntziindung.

Die horperliden Typen des
Menldyen.

LBon Profeffor €. Landau, BVern.

Dr. &igaud, ein praftijder Avyt in Lyon,
verjudyte, einer wohl den meijten Laien jdyon
aufgefallenen Tatfadje, daf ndamlicd) bei gleicher
Nahrungdaufnabhme die WMenjden nidht gleid)
forpulent 1werden, genauer mnadzugehen. Gr
fonnte bald feftjtellen, bdaf verfdjiedene Wien-
fdhen, obme daf fjie franf wdven, bei gleicher
Nahrung die aufgenommenen Nahrungsitoffe
tn ihrem RKbrper gany verfdhieden wvevavbeiten;
wihrend es einerfeitd Leute gibt, weldpe felbjt
bet ausgejeidhneter und fehr ausgiebiger Koft
verhdltnidmdfig mager bleiben, jdjldgt bei den
anbern jojujagen jeder Biffen an, und fie wer-
bent fehr leicht fettleibig. So fam Sigaud bdaju,
eine fpeielle Mienjdenart 3u bejdreiben, bden
fog. type digestif. €8 ift jener Nienjd), von
pem man tn Latenfreifen gewdhnlid) fagt, der Be-
treffende jei vevanlagt zu Fettleibigfeit. Sigaud
Dat fitr diefen Menfdentypus gewijje anatomijche
Dievfmale feftgeftellt. Diefer Menjdyentypus Hat
einen verhaltnismdfig jtavter entwicfelten untern
Gejichtsteil, ber mit bem Rauapparat jujammen:

hingt; aud) ber Rumpj diefes ,Lerdauungs-
menjden” Bat feine Cigentitmlichfetten, weldye
parin bejteben, Ddafi eritend umter der jtrajfge-
fpannten Baud)haut eine jtarft entwidelte Fett
fchicht Den Baudymusfeln aufliegt, und jweitens
pavin, dafy der Bandhteil des Rumpfed im Ver-
gleich jum Bruftforh ftarf vormwiegt, ingbejondere
in feinem wntern Teil. Der Vrujtford it fury
und fein Querfdnitt ijt tonnenfdrmig. So jieht
in ein paar Worten der homme digestif aus.

Syin @egenfae 3u diefem Typus bejdyreibt
Sigaud feinen type respiratoire. Diefexr

Menjdenjchlag Hat einen fjtarfer entwictelten

miftlern Teil bes8 Gejichteg, aljo-die Najen-
partie. Diefer Wenjd) hat im LVergleich) zume
type digestif einen ldngern Hals, am Jumpf
tritt bie Baudygegend ftarf in den Pintergrund,
wogegen der Bruftforb, mwad feine Wienge be-
trifjt, eine Dominievende Stellung etnnimmt. Dev
Winfel, der durd) bdie Nippenrdnder linf8 und
recd)t8 vom untern Teil des Brujtbeines gebilbet
wird, ndbert ficd) einem vechten Winfel mit der
Tendeny, fpig zu mwerdenm, wdihrend er bemt
type digestif ein auégejprodjen ftumpfer ijt.
Der dritte Typus, den Sigaud herausjddlt,
ift ber homme cérébral, aljo ein Menjchen-
typus, bei Dem tas obere Drittel des Gejichis,
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alfo der Dirnjdyddel, befonbders ftavf entwictelt
ijt, bei bem iiberhaupt der ganje Sdyddel im
Vergleidh zur Kivpergrofe fehr mddtig ift.

@Enblich fjtellt er nod) etmen vievten Typus
peg Meenjchen auf, und jwar den type mus-
culaire. Dag find Wenjden, weldhe, fall$ fie
nid)t von RKadjexie, aljo auszehrenden RKrant:
Deiten, befallen find, eine gut entwidelte Mustu-
latur bejigen, ohne viel mit Hanteln ober an
Gervdten gefurnt u haben. Bei diefer Wenjchen-
art beadytet man eine harmonijde Entwiclung
ter Jumpfteile; unter der Haut heben fid) bie
gut cntwidelten Muslelgruppen ab, und diefes
wn jo meby, als die Feitichicht, welde den
Winsleln aufliegt, eine verhaltnidmagig jchwade
ift; au den Grtremitdten, ingbefondeve an Den
Beinen, jteht man frdftige Sehnenziige.

Ein andever Forvider, namens Ehaillon, der
behandelnde Arjt gegen Tollwut am Jnjtitut
Pajteur in Parig, hat dann n Verbindung mit
Dr. AuguiteMarie, Dr. Wac Auliffe, Dr. Thoorid
und anderen diefe Angaben von Sigaud durd
sablreiche” Nefjungen an Lenten aus verjdyies
penienn Gefelljhajtsichichten vollends Dbejtdtigen
fonnen.  €r madjte felbjt den Verjud), bdiefem
Predlem raffenanatomijd) nadhzugebhen, und fin-
det, daf ter Typus des LVerdauungdmeniden
in gewijjen Provingen Frantreid)s, wie 3. B.
Deauce, Lothringen, Normanbdie, befonders oft
angufreffen fei. &v jagt, daf, joweit er beob-
adyten fonnte, die Wiehrzahl bder Estimos im

grofen und gangen 3u Ddiefem Lype digestif

gepire. Den lype respiratoire finbet er in
Frantreid) hauptiad)lic) vertreten in den bergigen
Teilen ded Zentvums, in den lpen und in den
- PRyrenden. Unter den Basfen fand er fehr da-
rvafterijtijche Typen diefer Avt; Hiexher 3dblt ex
aud) die meiften jemitijchen, jowie die Nomaben-
vilfer. Die breitefte Stelle des Gefichtes be-
findet fid) Dei diefem Typusg auj der Pihe des
Jodhbogens.

Beyiiglih) des Hirnmenjdjen oder type céré-
bral madyt €haillon folgende Bemerfung: Diefer-
Typusg fei der am fjeltenften vorfommende, und
aud) in ben Gegenden, wo er anjutveffen ijt
fei er bennoch verhalinismapig rar. Diejer Typus
fomme nuv bet BVolfexrn mit hoher Fivilijation
bor, fo 3. B. Dber den Egyptern aus ber Feit
deg Ptolemaus. Ju Frantreid) hatte er diefen
Typus fitdlid) von der Touraime DLeobadyten
fonnen. Diefe Hirnmenjdjen jind gewdhnlich
mittelgroff, meiftens fleimviidyjig. m Vergleid)
jum gragilen und jdwad) entwidelten Kdrper
fallt ein auferorventlid) jtarf entwideller Kopf
aunf. Die WUmrijfe diefes Kopfes lafjen {ich nicht
wie die des Musfelmenjchen in ein Bieved ein-
seichnent, fendern in ein Dveiedd, Ddeffen Spige
nacd) unten gevichtet ijt. Die Stirn it Hod)
und breit, zwweilen vorjtehend, und {ie iiber-
ragt ein jonft {dwad) entwicteltes Sejicht.

Lom Miusfelmenjchen endlich Tlefen wiv bei
Chaillon folgenbdes: Diefer Typus ijt ber ver-
breitefite; man findet ihn vertreten bei alfen
LBolfern, unter allen geograpf)iicf)eli Breiten.
Chailfon meint, der Kampf ums Dajein hitte
diefen movphologijdjen Typus gezitdhtet und ver-
breitet. Die phyfifche Cryiehung, der Sport ver-
volifonmnen und verfeinern diefen Typus, der
von den Griechen als Sdhdnbeitdmobell anfge-
jtellt wurbe; nad) diefem Typus wurden aud) die
Kanong fiiv die griechijdhen Statuen gejchaffen.

Die Veobadytungen der frandjijdhen Autoren
begliglich der Erifteny diefer vier Wenjchentypen
jind dermafen leicht 3u beftdtigen, dafl e$ jedem
von ung feine @dywierigfeit macjen wiirde, in
einer gut Dbejuchten Verfammlung bden einen
oder andern Typus {don felbjt, ohne den Be-
treffendent ju entfleiden, zu evfennen. elbjt-
verftdndlic) trifft man nidt tmmer gut ausdge-
prigte veine Typen an: e fonnte 3. V. vor-
fommen, bdafy der type cérébral gleidyzeitig
eine gut entwicelte Mustulaiur befite ufw.
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Was ung beim Nadpriifen und aud) Be-
jtdtigen Ddiefer vier Typen auffiel, ijt die merf:
wiirdige Tatfache, daf weder Sigaud nod) Chaillon
bei der Begriindung ihrer Clinique morpho-
logique einen fehr widytigen, nicht nuv ana-
tomifd), fondern gevade flinijch fehr widhtigen
Typus des Menjdhen gany itberjehen BHaben.
Wir denfen an einen Typusg, den man im Ber-
gleidh 3u Den vier angefithrten al8 typus osseus
oder al8 Knodjenmenjden bejeidynen fonnte.

Seber phyjijche Anthropologe weif, daf, wib-
vend Der altjteingeitliche Wenjch plumpe, furze,
bide RKnodjen bejafi, fih dagegen an vielen
Orten Guropag der nenjteinzeitliche  DMienjd)
purd) fdhlanfe, grajzile Knoden ausjeichnete.
Wber audy jchon im Paldolithitum ift ung neben
pem Neandertaliypus mit feinem dicfen Schibel
und feinen plumpen Knoden bdas viel feinere
Sfelett des Aurignacmenidjen befannt, ein Finger-
seig Dafiiv, warum wman aud) unter den gegen-
wirtigen verjdyiedenen Vilfern Curopas einen
verjdyiebenen SKnodjenban antrifjt.

Bejonders intevefjante Angaben erhalten wir
va vou den Chivurgen, welde wdilrend des euro-
paijden RKrieges fehr inteveffante bdiesbeziigliche
Beobadhtungen maden fonnten. So feien 3. B.
bie Suodjenbriidhe bei Dden Englandern gany
anbdever Avt al8 bet dben Siibdentjchen; wdibhrend
dort der Kuocdjen bei einer Sdufverlepung in
jehr viele fleine und bdaber fdywer verheilende
Stitde gexfplitteve, fei dies hier nidyt ber Fall;
per didere fnoden ded Deutjchen, dejjen corti-
calis weniger fejt, daher auc) mweniger fpride
ijt, fpalte jih) leicht in grdfere Stiide, weldhe
dafiic aud) leichter verheilen.

Der Geburtshelfer, weldher nad) beftimmten
aupern Mafen am Vecden iiber den Chavafter
ber Geburtdmege uvteilen fann, wiivde bei be-
fimmten Mafien einer Schweizerin 3 B. in den
meijten Fdllen auf ein allgemein verengtes Vecten
fhliefen fonnen; ivitvde {fid) aber bhiiten, bei

ben gleichen Miafen einer Frau aud Siidfrant
veidh, Dei Der die {nodjen verhilnismdfig viel
bitnner find, eine dbnliche Diagnoje u jtellen.

Wenden wir ung nun der Tierwelt 3u, fo
braudjen wir nidt big yum Paldolithifum Herab-
ujteigen, um feftzujtelfen, dafy die Knodyen eines
Gauls aud dem Solutréen oder der Micoque
viel plumper und gridber feten alg bdie ecines
vezenter, jonbern es untevidjeiden fid), wie jeber
port uné weif, die Knochen eines rajjereinen
englifchen Bollblutes oder eined Araberpferdes
von Denen eines Perchevon oder eines Brabanter
Bug- und Acterpferdes durd) ihre Feinbeit unbd
Grazilitdt. Auch an den Affenfnodyen, die fidh
in unfever Sammlung befinden, haben wiv dad
Gleiche fejtitellen fonnen.

Kurzum, wie e uns jdheint, fann der Knoden-
bau al8 jolher ebenfalls al8 HRafjenmerfmal
herangezogen werden. Aber ed fragte fich weiter,
ob man nid)t aud) bei einer beliebigen Vevdlfe-
rungsgruppe im gegenmwértigen Europa Dienjdhen
mit verjdyiedenemt Snodjenbau antreffenr iwitvde.
Aud) diefe Frage wird wobhl jchon a priori felbit
vort jedem etwasd aufmerfjamen Laien jugegeben
werden fonmnen. Wie verjd)ieden babei der Knochen=
bau bei den eingelnen Jmbividuen fein fann,
haben und danm bdie genaueren Unterfucdhungen
bei einer grifern Bahl von Bernern geseigt.
Wir haben uns iibevzeugen fhnmem, daff die
Dicte der Knodpen in feiner Pavallele weder jur
Rirpergrife nod) jur Tdtigfeit, nod) jum e-
jchlecht ftehe. @8 ijt leider jchwer, dem eingelnen
bie Tatjache vor Augen ju fithren, da man fid)
am Lebenben davon nur durd) Rontgenanjnahmen
fibersengen fann; bdiefe Aufnabmen jind aber
heutzutage fehr foftfpieliger Avt. Dod) fonnte
ich dant dem freundliden Enigegenfommen von
Heven Pafde, Chef des Riontgeninjtituted am
Snjelfpital zu Bern, Nintgenaufnahmen fer-
jtellen, an demen wian Ddie 3wei verjdjiedener
fuodjeniypen bejtdtigen fonn: einen feinen grva-
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silen und einen diden plumpen. Dad ganze
Kuodjenjyjtem al8 joldjes verhdlt fich nicht in-
different jur Funftion bes einen ober andern
widytigen Korperteiled; wenig, daf die Knocdjen
im Alter an Fejtigleit und Clajtizitdt verlieven.
Die Kunochen verfallen vexjchiedenen Crivanfungen
gany ebenjo mwie anbeve widtige Syjteme des
Korpers, und dhnlid), wie es 3. B. eine Cx-
franfung des Musfeljyjtems gibt, wo jamtliche
Musteln jich) auf ein Mintmum reduzieven, bie
fogen. amyotvophijchen Grfrantungen, genau fo
gibt es eine Kranfheit des Sfelettd, bei welder
durd) vas Ver{dywinden der anorganijden Salze
e8 jur jog. Ofteomalazie fommt, wo die langen
Knodyen fo biegfam wie Gummijdhldudye werdben
tonnen. Biele Erfranfungen, wie Tuberfulofe,
Kropf, itben einen grofen Einflufy auf die Cntwic-
lung de8 fnodjeniyjtems aus. €8 wird gewdhn-
li) angenommen, daf bet RKreting die Knoden
verhaltnismaig plumyp feien; doc) haben inter-
effante Unterjuchungen von Dr. Fintbeiner im
~ Qabovatorium von Prof. Dr. Wegelin in Bern
gegeigt, bafy man aud) hier nidht fo ohue weiteres
vevallgemeinern biivfe und daf man unter den
Kretinen Jubdividuen mit plumpen, aber aud
foldje mit feinen Knochen antreffen fann.

Bei weiteren Nad)forfdungen, teild in der
Gymuajtijden Sefelljdhaft in Bern, teils in be-
fannten Familien, ijt unjere Vermuiung, daf
die eine ober andere Knochenform auf BVererbung
berube, sur Ueberzengung geworden. LWiv fenien
Familien, in denen ber Sohn trofs intenfiver,
jahrelanger phyfifder Avbeit dod) zavte Phalangen
und Gelenfe bebielt, die er von feimer Miutter
geerbt Dhaf, im  Gegenfape ju feinen Ge-
. fchwiftern, welde, obhne grobe phyjijche Arbeit
vervidhtet ju haben, feftere Gelenfe Batten als
er, und Die fie vdterlidjerfeit8 geerbt Batten.
Wir fennen eine Dame mit febr feinen Knodjen,
die fie von ihrem Bater geerbt hat; wiv fennen
eine andere Dame mit fehr fejten und frdftigen

&elenten, bie fie ebenfalld8 von ihrem Vater
vererbt erhielt, im egenfats u ihrem dret
Sdyweftern, weldye von der Wuttter feine Kodjen
geerbt Bhaben. Cin RKollege erzdblte mir, daf
eine feiner beiden Tochter auRerordentlich diinne
Finger befitse, aber and) die Finger feiner WMutter
jeten Dermafen bdiinn, baf fie nicht etmen Ring

tragen fonmme. (m diefem Sufammenbang iwird

uns folgenbe Tatfadje in eimem efwad anbern
Qichte al8 frither exfcheinen: A8 3u einem
Unthropologenfongref ein Forvider anf Grund
einiger teniger Kuodhen einer ausdgeftorbenen
Raffe itber bden Chavafter bdes Knodjenbanues
diefer affe allgemeinere Sdhluifolgerungen
siehen tollte, wiberjprach thm ein andever da-
burd), daf er eine Neihe vejenter, verfdjieden
bider RKnodhen aus bder Gegend vorlegte, o
bie Sigung ftattfand, indem er dbaduvd) ju zeigen
glaubte, dafi man bet jeder Bevdlferung ver-
jchieden dicte Kuocheniyjteme finden fonne. Diefe
Behauptung fdeint 1mns aud) durcdhans jutreffend '
su fein; aber bag Widhtigere an der Sadje war,
baf Die Trdger eimes feinern Sfeletts biefes
auf dem Wege dev Vererbung von ihren Eltern
und Abnen itbernommen Hatten; dedgleichen dey
Triger plumperer Knodjengeriifte.

Auf Grund all ded Gefagten gejtaiten wir
und (vorlaufig), neben ben vier von Sigaud
aufgeftellter menfjchlichen Typen (types digestif,
respiratoire, cérébral, musculaire) nod
eitent flinften Menjchentypus aufiuftellen, und
jwar den Typus ded Knodjenmenjdyen, bdes
homo osseus.

@8 fragt fih nun, ob bdiefe fiinf forperlichen
Meenjchentypen punfto Veverbung und Urfadje
ber Gntjtehung gleichroertig feien oder nidht,
Auf die exjte Frage wird man wohl ohne weiteres
Dejahend antworten fonnen, denn wie e§ jedem
von ung befannt ift und iwie e8 Prof. Cugen
Fijdher in jeinen fehr lefendmwerten Unterfudyungen
fiber die Nehobother Baftarde und Prof. Sommer
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in einer ausgejeichneten Studie iiber Familien-
ahnlichfeit davgetan BHaben, vererben fidh nidht
nur  gewifje grobe Umrifje eines beftimmten
Wenjdentypus, jondern aud) viele Details, wie
3. B. die eine oder anbdeve Augenfarbe, die eine
- ober anbere Obren-, Najen-, Pundform ufw.
€8 ware vorlanfig jehr {dwer, zu jagen, ob
eite gut, evenfuell fdywad) entwicelte Musfu-
latur, eine plumpe, eventuell gragzile Knochen:
form, eine jdjlanfe, eventuell forpulente Gejtalt
von einer eingigen Grbeinbeit oder einem be-
jtimmten Sovtiment von Erbeinbeiten abhingig
jetenn. Wir balten jedenfalls die Jydee Sigauds
von einer morphologifchen Klinif fitr fehr inter-
effant und nadpriifenswert. Komplizievter er-
fhent ung dagegen bdie Frage 3u fein, .0b bei
ven fitnf bejprochenen wmorphologijchen Typen
die @ritnde und Urfachen ihrer Entjtehung gleid)-
avtiger atur feien oder nicht. Wir wollen da-
“mit jagen, daf es nod) fejtyuftellen jei, ob 3. B.
fiiv die Cntjtehung des type digestif fpesielle
Crbeinbeiten vorhanbden fein wiiffen, die al8
foldje zur Oppuleny vevanlagen; oder aber ift,
wie §. Cujling es gezeigt und Vovonoff neuer-
dings beftatigt hat, die Oppuleny eine fefunbddrve
golge einer nidyt geniigenden Cntwidlung Dder
pordern Partie ded Hirnanhanges ?
(,Natur und Deenjd).”)
(Fovtjebung folgt.)

—— e ———

Verfyiedencs vom Uielen,

Bort Dr. med. Mayerhaufen.

Das Niefen bejteht in einem nac) vorberigex
tiefer Cinatnumng exfolgenden, gewaltjamen und
jchmellen fraftigen Ausjtofen der Luft, entmweder
burd) die Jaje allein, oder aber wmeiftens teils

weife aud) durd) den Wund; und jwar gejdieht
pies infolge einer plogliden Bufammenziehung
per AtmungSmusteln des Bandyes und der Bnit.

Diefer Vorgang ift ein unwillfiivlicher und
berubt auf einer jog. Reflexwivfung, durd) Ver-
mittlung des Nafociliarajtes des fiinjten Gebirn=
nervenpaavres, ieldjer 2Ajt, aud) al8 Nafen-
augennerd begeichnet, mit feinen feinjten Ver-
yweigungen die Tajt:- und Sdmerzempfindung
fiir dag innere der Nafe, jowie die Gebilde bes
inern Yugenmwintel8 und teilweife die Binbde-
haut bejorgt.

Die Yuslbjung des Niegaftes vollzieht {ich
durd) NReize, welche auf bdie Endausbreitungen
der Bweige Ddiefes genannten Nervs einwirfen.

Die in Betvad)t fommenden Reize fonnen
birefte fein, hexvorgerufen duvd) Schleim, Trdnen-
flitffigteit, Stanb ober fonjt irgendivelde Frembd-
forper in der Nafe, durc) Bevithrung biw. Kiteln
efiva mit einer Feder, duvd) Ausziehen dev Hir-
chert an den ajendffnungen, durd) Cinfiihrung
einer ©onde oder fonft irgend eines dvjiliden
Snftrumentes ufw. ; indiveft aber, 3. B. durd
Uebertragung vom Sehnerv ausg, fanu der Neiz
aud) entjtehen infolge jtavt blendenden ploglichen
Lidhteinfall8 in ein oder Deide Augen, ferner
fortgeleifet bon UnterleibSnerven auf dem Wege
ves @Sympathifus. Geniigend befannt jind ja die
Beziehungen, befonders bein weiblichen Gejdylecht,
jwifchen Unterleib und Nafenjchleimbant. Bei
Cingemweidewiivmern ijt gleihfall8 biSweilen
jftarfes Juden und RKigeln in der Naje vor=
handen. Vielletcht wird auc) nod) von andern
Kovperjtellen aus MNiefen hervorgerufen, obhne
dafp big jetst Dieritber genauere Beobadhtungen
vorliegen. &ind ja alle diefe Reflexvorgange im
Kbvper oft ved)t fompliziert und daher ihr Ju-
ftandefommen bisweilen nod) iemlich dunfel.

Dag Niejen erfolgt fo lange, ald der etz
andauert, alfo — je nadpem — nur einmal,
ober Ofters Dintereinander, biSweilen in fdjier



	Die körperlichen Typen des Menschen

