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ftige Cinwirfung auf Kovper und Geift wiv
wob! fithlen, aber nod) nidht geniigend erfldven
fonnen. Wir wiffen 3. B. nur, daf ber Stid:-
toff mit dem Wafjerftoff Des Ytegend unter
NMithilfe des. Bliges Ammoniaf bildet und mit
dem @auerjtoff falpetrige Sduve, Diefe Ent-
{adbungen bder Qufteleffrizitdt {ind fitr unfern
Kirper jedenfall8 fehr bedeutungsvoll; jie bilden
madytige Lebensveize, die eine fraftige Umijtim-
mung in unjevem Wohlbefinden verurjadyen,
tie jeder nad) einem Gewitter mit groflem Be-
Hagen fiiblt.

Auf einer Wivkung der Clefivizitdt auf bdie
Nerven beruht wohl aud) bdie Gewitterfurdyt
fenjibler Perfonen, die ein Gewitter oft jchon
lange vor bem Ausbrud) alg Beflemmung und
DBangigleit ,in den Gliedern” fiihlen unbd beim
erften Donnerid)lag ,vor Sdved vergehen”. Cr-
wachjene follten aber wenigjtend vor Kinbdern
nidyt8 davon mevfen laffen, fondern bei bdiejen
per tovidhfen Gewittexfurdyt durd) Auftlirung
vorbeugen, indbem fie ihnen die hchjt wohltdtigen
und gejundpeitlichen Eigenjdjaften des Gewitters
f{hildern. Die gewaltig eridhiitternden Erjdjei:
nungen von Bligg und Donner find eben -die
notwendigen Naturiwehen, weldhe eine neue, veine
Lebensluft gebdven.

—

MNudyug aud einem vemund)it evjdjeinenden
Budie von unjevem vervehrien Mitarbeiter
Heren Jof. Strad.

II.

Die Porjiiae der Sternmittel qeqeniiber
Den andern homdopathifdjen byw. Matur-
heilmitteln.

Snoder Befampfung von Krantheiten werben

feit einer Jeihe vou Jabren die vexjdhiedenjten
Mittel angewandt. ) nenne hier den Gebrand)

bes Waffers in Form von Vidern, Giifjen,
Ubretbungen, feudhten Umidhligen, Padungen
ufw. Die Anwendung von Tee in den verjd)ie-
denjten  Zujammenitellungen, hombdopathijdhen
Cifengen, Tinftuven, Verveibungen in Pulvers,
Zabletten- und Kbrnerform. Was wird da nid)t
alle angepriefen! Jch will die eingelren Mittel
purdygehen und priifen, was an ihnen ift. Be-
merfenr mddjte idj, dbaff id) genman weif, bdaf
mit allen diefen homdopathijdjen Gaben und
burd) bdie Behandlung wmit Naturmitteln gan
verbliiffende Peilerfolge evzielt werben fonnen
und aud) taglid) erjtelt werden. ) jelbjt hake
eine Yteibe biefer Mittel in der Prayid verjuct
und lege hiermit meine Erfabhrungen nieder.
DQurd) die Anwendung von Waffer in ben
verjdyiedenjten Formen nach dem um dag Woh!
ber Rvanfen bodjverbienten Pfarvers Kneipp
werden fortmdbhrend gute Heilrefultate erjielt.
€8 ijt aber bdie JFrage bevedytigt, ob alle Pa-
ttenfen falte &iijje ujw. vertragen Esnmen, Diefe
Frage mup erfahrungSgemdf verneint werbden.
&8 gibt leider genug Wenjdjen, die nie ein
Bad genommen und jid) aljo, aufer Hinbde und
Geficht, faum einmal ved)t gewajcen Baben;
fite joldhe find bie Unwendungen von falten

-Giifien ujw. in Kvantheitsfillen nicht ju emp-

fehlen, besgleichen fitv blutavme, gefdywddte und
hinfallige Perfonen. LVon {olden wird ber
Wajjergebraud) verjdymdht und auc) nicht gut
vertragen. Der RKranfe muf vor allen Dingen
die Behandlung mit diefen ober jenen Mitteln
wollen, einen Bwang ausjuitben wird muy
bas Gegenteil bewirfen. Wer will ferner bdie
gute Wirfung eines feuchten Umidhlages bei
Cungenentziindung ujw. leugnen ? Dex erfahrene
Praftifer weiff aber aud), daf jolde Pacungen
fehr fdhavlid) wevden fommen, wenn bdiefelben
nidht vechtzeitig ernewert und ju lange liegen
gelajfeu werben, Mir ift ein Fall befannt, wo
ein feudyter Brujtumidlag anfinglich eine gute
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Wirtung Hatte; man vergafy aber, den Umid)lag
3u entfernen. Die Folge war eine dhwere Cr-
tdltung, die vermieden werden fonnte,

Was die Anwendung von Tee betrifjt, jo wird
pejfen gufe. Wirfung in allen Krantheitsfillen
tigli) mehr und mebhr anerfannt. Wer in der
Pragis den Tee amwendet, geht immer mit ge-
mifchten Gefiihlen an die Avbeit. Man weif
aus Grfahrung, daff je dlter der Tee ift, dejto
weniger ittt er. Wer die eimgelnen Teejorten
felbjt faufen muf, weil er jum Sammeln feine
Beit findet, weif nidyt, wie lange dev Apotheter
by, Drogift venfelben jdhon auf LYager hat. €3
ift aud) gav nidyt gleidhgiiltig, wann dex Tee
gepjliidt unbd wie er getrodnet worden ijt. Jn
per Negel verdienen jid) drmere Leute durd) das
Piliiden von Tee Geld. Hier ijt in der Negel
Qualitit Nebenjacdhge. PHat man jo einen Sact
voll gemwonnen, bann will man aud) bald Geld
haben. Dag Kraut wird dann mibglichjt jdynell
entweder in der Somme ober im Badofen ge-
troctnet und dem Apothefer gebrad)t. Cine foldje
Art bes Trodnens ijt natirlih falfd). Dex
Apothefer und fpdter aud) der Kaufer glauben
vidhtig Dbeavbeitete Krdmter vor jid) zu baben
und miiffen fich bei ihrer Vevwendung wundern,
paf der Aufgup jeine Wirfung verfagt. Alfo,
wer Krduter anwenben will, vergemifjere jid)
genau, wie alt er ift und ob er ridytig, 2. .
langjam an einem trocenen, [uftigen Ort ge:
trocfnet worden ift. Wei man dies nidht ge-
nau, fo lajffe wan in jdwierigen Krantheits-
fdflen bdie Finger davon. Dian Hat dann feine
Beit hin und her zu probieven, jomdern bdie
wolliiberlegte Gabe muf wirfjam fein.  Jd)
_ {onnte nod) eine Reihe von Beijpielen anfiihren,
jedod) ginge Dies diber ben Jahmen Ddiefer
Spalten hinaus.

Betvadyten wir nod) fury die homdopathijden
Mittel in den verjdhiedenjten Formen. E8 gibt
Apothefen, die mehreve Hundert Mittel herjtellen,

fitr beren Berwendungdart wman genau iwifjen
muf, was fiir eine Urfache an der Entjtehung
einer Rrantheit jdhuld ift. Sa, wo weif man
immer die Urjache? Vor miv liegt ein Hombo-
pathifdyes Werf, id) fdhlage eine beliebige Seite
auf und finbe, daf bet Bredjdurdhfall der Kinder
jec)s verfdjiedene Wittel zur UAmwvendung fom-
men fonnen. €8 wird in diefem Lehrbud) unter-
fdhieden, ob der Stubl gefdjt oder mit Schleim
vermijdht, ob er nur {dhletmig ijt und jauer
ried)f, ob er ausjieht wie griiner Spinat, wie
mit gehacften Eiern untermifcht, ob ex wdijerig
ijt (bei itbevrmdfigem Durjt und Krdftezerfall Des
Patienten), ob er nur griin ift und den Ajter
wund madit ujw. Wenn man jdon jo etwas
lieft, befdllt eimem eine Unjicherbeit, Ddie an
Uengjtlichleit grenzt. Aus dem Durdjeinanbder
von Miitteln findet jid) faum noch ein erfahrener
Praftifer durd), gefdpweige denn eine dngjtliche
NMutter, die abfeits vom Verfehr wohut und
feinen Nat holen fann. Audh fitv jie miiffen bdie
Heilmittel in Answahl jowie in Amwvendung
leicht verjtandlid) jein, follen wir e8 mit einer
wahren Voltsheilweife zu tun haben. Wie mag
jie, wenn ihrem Liebling etwas fehlt, mit dem
Sdpweify auf der Stirne tm Wrzneijhrant tajten,
ob jie aud) dag richtige Peilmittel treffen wird!
Bie unjidjer 1ft jo ein Arbeiten unter mehreren
Hundexrt Witteln! Da fann nuv eine langjibrige
Crfabrung belfen, bdie nidht jeber bhaben fann.
Die bejten Petlmittel jind ungweifelhaft die,
weldje wenig an Zahl find, wobei wman nidt
dngjtlich 3u wdblen braucht und die dod) Her-
vorragendes leiften. Alfo: je einfacher, bdejto
bejfer und verjtandlider.

Gany anders dagegen bdie Hombopathifde
Heilmethode nad) A. Sauter in Genf. Sie hat
nur 38 Kdrnermittel, mit denen man iiberall,
felbjt in den jchwievigjten BVerhdltniffen, erfolg-
veid) eingreifen fann. Die Sternmiitel {find,
frocfen aufbemwabrt, immer wirfjam unbd verderben

T T S BT R




SGauter's Annalen fiitr Gejundheitdpflege

119

nidgt; vor zehn ahren bejogeme Wiittel {ind
in ihrer Wirfung ebenfo promypt als frijd) be-
jogente, Die Anwendungsweife ift dentbar ein-
fach, bie Verdiinnungen fonnen vom Patienten
felbft leicht und jicher hergeftellt werben. Dabei
werden die Sauter’jhen DHeilmittel von dem
{dwddyjten Meagen verfragen und aud) gerne
genowmen.

Mit Qujt und Qebe geht man mit jolden
WNeitteln an die Arbeit, mweil man tweif, daf
fie ihre ©dulbdigteit tun und von nichts itber-
troffen werden. Diefe Vorgiige alletn geniigen,
um den Sfernmitteln Dden ihnen zufommenden
JRang vor allen andern Heilmitteln juzuerfennen;
fie verdiemen al8 walre Volfsheilmittel ber
breiten Oeffentlichfeit befamnt zu werben um
Nupen aller Kranfen. Dag Bud) {oll in diefex
Begiehung jedem Helfer und Bevater fein.
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Frantfurt a, M., den 25. Auguft 1921.
Gehr geehrie Frau During!

Sy bin heute in der gliictlichen Lage, Jhuen
meinen Dant auszufpredyen, und modte Sie
bitten, diefe wenigen Seilen zu verdffentlichen :

An  unftillbaven Blutungen Habe id) ein
ganzes Jabhr tm Veit jugebradt, Fm An-
fang Habe ich auf die Unvegelmafgigleiten wenig
geachtet,  Der um Hilfe gevufene Aryt {dyicie
mid) jofort ing Kranfenhaus. Erv hielt die Cr-
{deinung fiiv fehr weit vorgefdyritten und wollte
bie LVevantwortung fitv fid) allein nidt fiber-
nehmen. Bei der vorgenommenen Unterjudjung
mwurde eine Gejdoulft an der Gebavmutter fejt:

geftellt. Diefenn Frembdiovper durfte der Avst
nicht obhne meine Cinwilligung entfernen, was
ev mir nad) bem Crwadjen ausg der Narfofe
evflarte. Jd) mufite nun fiinf Tage rubhig im
Belt liegen. Am drilten Tage entfernte man
ein ungegefihr 1 m langes Stitd Gaze, das
mir grofle Scdymergen im lUlnterleib Dbereitete.
3@ hatte nod) feine brei Tage dag Kranfen-
haus verlajjen, al8 die Blutungen von neuem
einfetstenn und ficdh wicht wehr ftillen wollten.
Jtun war e die hidjjte Seit, daf andeve Hilfe
fam. lnd da war e8 Frau During, welde
nun mit grofer Umjicht und Gnergie Sauters
Heilmittel anmwendete. ) muf nod) bemerfen,
taf durd) die Mittel tm Anfang die Blutungen
ftavfer auftvaten, wag mid) dngjtlid) madte.
Uber Frau During fafte dag lebel an Ddexr
LWurgel; jie wufite gang beftimmt, daf fie dasd
jhweve Yetden mit bden von ihr angeordueten
Meitteln heilen werde, wad ihr denn aud) in
stemlic) fuvger Beit gelungen ijt.

Weil die Wittel hier wirtlid) wahre Wunber
wirften, founte id) nicht wmbin, einen fleinen
PBerid)t in die Oeffentlichteit ju bringen,

3 fage bievmit Frau Duving weinen hery
lihen Dant, denn ihr habe id) e ju verdanfen,
pafp i) vonm wmeinem fdyweven Leiben gebeilt,
ja i) mddyte jagen, vom Tode gevettet wurde.

Mige fie der liebe Gott nod) ved)t lange
gefund und am Leben erbhalten zum Wohl und
Nuzen der letdenden NMenjdhbeit!

Fraw Karl Kotter,

Franffurt a. M., Juli 1921,

@eit mefhreven Jahren way meine Frau Rofine
unterleib@leidend; jie hatte jdhweve Wudjerungen
in und auferhalb der Gebdvmutter. Alle ange-
wandten Weittel waren erfolglos, bis i) durdh
Befannte auf Frau During, Bornbeimer
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