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Anjtectungsijtoife haften an Speijen und Dien-
fhen. Daber nodhmals: Wacht jede eingelne
Sliege jofort unjchaodlicy!

Mindeftens ebenjo gefabhrlid) {ind, wie bdie
Wiifenjchaft nachgemwiejen hat, die WMiicfen. Und
ihre LVevmehrung ift unbetmlich. Fm Hevbite
{terben die Winnchen ab; von den befrudyteten
Weibchen legt jedes im Frithjahr durd)jdnittlich
200 Gier., MWian fann den Sommer iiber mit
vier enevationen veduen, nicht felten, bei
dauernd warmer Witterung, mit fiinf big fed)s.
&8 ergibt bann fchon Ddie vierte Genevation
einer eingigen Wintevmiicfe die ungeheure Jabhl
von 200 Willionen am Ende ded Sommers,
von denent 100 Millionen Dbefrudhtete Weibchen
wieber iiberwintern. Um diefe gewaltige Sdyar
im nddjten Sommer nidht u einer gany un:
heimlichen Mienge gefdbhrlicher Krantheitsiiber-
~ trdger anwad)jen 3u laffen, muf man bie
Peiifen im Winter in ihren Shlupfwinfeln
und Rubepldgen zu vertilgen fucen. Diefe
jind: Keller, Stille, Sduppen, Treppeniluve,
Kammern. Bewdhrt hat {id) das vorjichtige Ab-
brennen (mit Strohwijchen) von Winben unbd
Decden in Kellern, dag Audvauchern und ein
Bejprigen mit jdharfen Flitjjigleiten. Unterjtiift
muf dies werden duvd) wiederholtes jorgjames
Abjuchen in allen Kammern, Hausfluven und
Sduppen, an Decfen, Wiinden und Ccfen, be-
fonbers auc) an ben Fenjtern und jwijden
pen LVorfenftern.

NMan bedente wohl: Jm Winter vernidjtet
man in jeder Puttexmiicfe ungefahr 200 finf-
tige Svantheitsiibertrager und Generationen von
wabhricheinlich 200 Willionen jchadlichen Qudl-
- geiftern !

fehadlich find.

Hygienifhe Beveutung der
Gewitter.

PBou Dr. Otto Gotthilj.

Sdwer laftet des Sommers Sdwiile auf
Kovper und Geift. Je linger die Hite anbdauert,
um fo gefdttigter wird bdev Feuctigleitdgehalt
der Luft, und dem Organidmus fallt es immer
fchrever, feinen Schweif nad) aufen u ver-
ounjten. €8 ftreten bann leicht Fdlle von Hige
fdlag ein, ber nidhtd anderes ijt als dag Er-
gebnig innerer Warmeftauung. Dagu nimmt
die eleftvijhe Spannung in der Atmojphive in
beiingftigender Weife zu, bi§ ein erldfendes Ge-
witter allen diefen Sdyadlichfeiten ein jdynelles
@Enbde Deveitet. :

Ourd) die gemwaltigen Regengiifie wird der
beifge Staub der Quft, werden KrantheitServeger,
Faulnisjtoffe und trodener Shmut der Strafen
in die Randle weggejhremmt oder ficfern in
tiefere Grdjdhichten, fo daf jie jebenfalls un-
Cin grofer Teil der Wajfer-
maffen verdunjtet, wodurd) jo viel Warme ver-
braud)t wird, daf die Entwirmung des Kivpers
nun leidht von ftatten geht. Das heiffe Strafen-
pilafter, die jonnendurdyglithten Haujermwinde
tithlen fid) jdhnell ab, und bald blaft ein frijder
Haud) exquidender Ventilation in unfeve jtocen-
ben, dunjtigen Binnenluftjchichten. So beut das
Gewitter einen [uftreinigenden ,himmlijchen”
Baljam, den man durc) bdie gedjfueten Fenfter
mit tiefen Atemziigen in fidh) aufnehmen muf.

Luftveinigenden Einfluf bt dag Gewitter
aud) buvd) die Bilbung des Ojons aus, jenes
energijdhen Orpdationsmittels, dag auf alle
WMiagmen, Fdulnis- und KrantheitServeger ver-
nidptend tirft. Ueberhaupt bringt der Blig
gany gewaltige demijdje Verdnderungen in dex
Sujammenjegung der Luft hervor, Dderen giin-
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ftige Cinwirfung auf Kovper und Geift wiv
wob! fithlen, aber nod) nidht geniigend erfldven
fonnen. Wir wiffen 3. B. nur, daf ber Stid:-
toff mit dem Wafjerftoff Des Ytegend unter
NMithilfe des. Bliges Ammoniaf bildet und mit
dem @auerjtoff falpetrige Sduve, Diefe Ent-
{adbungen bder Qufteleffrizitdt {ind fitr unfern
Kirper jedenfall8 fehr bedeutungsvoll; jie bilden
madytige Lebensveize, die eine fraftige Umijtim-
mung in unjevem Wohlbefinden verurjadyen,
tie jeder nad) einem Gewitter mit groflem Be-
Hagen fiiblt.

Auf einer Wivkung der Clefivizitdt auf bdie
Nerven beruht wohl aud) bdie Gewitterfurdyt
fenjibler Perfonen, die ein Gewitter oft jchon
lange vor bem Ausbrud) alg Beflemmung und
DBangigleit ,in den Gliedern” fiihlen unbd beim
erften Donnerid)lag ,vor Sdved vergehen”. Cr-
wachjene follten aber wenigjtend vor Kinbdern
nidyt8 davon mevfen laffen, fondern bei bdiejen
per tovidhfen Gewittexfurdyt durd) Auftlirung
vorbeugen, indbem fie ihnen die hchjt wohltdtigen
und gejundpeitlichen Eigenjdjaften des Gewitters
f{hildern. Die gewaltig eridhiitternden Erjdjei:
nungen von Bligg und Donner find eben -die
notwendigen Naturiwehen, weldhe eine neue, veine
Lebensluft gebdven.

—

MNudyug aud einem vemund)it evjdjeinenden
Budie von unjevem vervehrien Mitarbeiter
Heren Jof. Strad.

II.

Die Porjiiae der Sternmittel qeqeniiber
Den andern homdopathifdjen byw. Matur-
heilmitteln.

Snoder Befampfung von Krantheiten werben

feit einer Jeihe vou Jabren die vexjdhiedenjten
Mittel angewandt. ) nenne hier den Gebrand)

bes Waffers in Form von Vidern, Giifjen,
Ubretbungen, feudhten Umidhligen, Padungen
ufw. Die Anwendung von Tee in den verjd)ie-
denjten  Zujammenitellungen, hombdopathijdhen
Cifengen, Tinftuven, Verveibungen in Pulvers,
Zabletten- und Kbrnerform. Was wird da nid)t
alle angepriefen! Jch will die eingelren Mittel
purdygehen und priifen, was an ihnen ift. Be-
merfenr mddjte idj, dbaff id) genman weif, bdaf
mit allen diefen homdopathijdjen Gaben und
burd) bdie Behandlung wmit Naturmitteln gan
verbliiffende Peilerfolge evzielt werben fonnen
und aud) taglid) erjtelt werden. ) jelbjt hake
eine Yteibe biefer Mittel in der Prayid verjuct
und lege hiermit meine Erfabhrungen nieder.
DQurd) die Anwendung von Waffer in ben
verjdyiedenjten Formen nach dem um dag Woh!
ber Rvanfen bodjverbienten Pfarvers Kneipp
werden fortmdbhrend gute Heilrefultate erjielt.
€8 ijt aber bdie JFrage bevedytigt, ob alle Pa-
ttenfen falte &iijje ujw. vertragen Esnmen, Diefe
Frage mup erfahrungSgemdf verneint werbden.
&8 gibt leider genug Wenjdjen, die nie ein
Bad genommen und jid) aljo, aufer Hinbde und
Geficht, faum einmal ved)t gewajcen Baben;
fite joldhe find bie Unwendungen von falten

-Giifien ujw. in Kvantheitsfillen nicht ju emp-

fehlen, besgleichen fitv blutavme, gefdywddte und
hinfallige Perfonen. LVon {olden wird ber
Wajjergebraud) verjdymdht und auc) nicht gut
vertragen. Der RKranfe muf vor allen Dingen
die Behandlung mit diefen ober jenen Mitteln
wollen, einen Bwang ausjuitben wird muy
bas Gegenteil bewirfen. Wer will ferner bdie
gute Wirfung eines feuchten Umidhlages bei
Cungenentziindung ujw. leugnen ? Dex erfahrene
Praftifer weiff aber aud), daf jolde Pacungen
fehr fdhavlid) wevden fommen, wenn bdiefelben
nidht vechtzeitig ernewert und ju lange liegen
gelajfeu werben, Mir ift ein Fall befannt, wo
ein feudyter Brujtumidlag anfinglich eine gute
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