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werden, wenn 3. B. Nidtigleitdgriinde den ju-
jtindigen Behirden befannt find, die Junddit-
beteiligten aber eine Jntervention unterlajjen.

Tatjadje ift num, daf Cinfpriiche zu Den
Seltenfeiten gehoven, und dod) liee fid), mit
LVernunft angewendet, diefed Ned)t nacd) und
nady 3u einem ved)t wivfjamen Miittel jur Aus-
{dliefung minbderivertiger Verlobter von Ddex
Ehe gejtalten. Dabet fallt allerdings jtarf ing
Gewicht, weldhe Stellung bder Ridhter bei bder
Auslegung des Avt. 97 des Jivilgefesbudes
einnehmen wird. Seinem mehr oder minder
fortjhrittlichen Grvmejfen ijt um Glid ein
weiter Spielvaum gelajfen, objdhon ev woh!l nie
gany unbeeinfluft von ber jeweiligen bunbes-
gevidhtlichen Prayig bleiben wird.

it e8 aber einmmal jo weit gefommen, daf
bie oberften fantonalen ®erichte in ihren Cnt:
fcheiden fich mehr und mehr von rajjenfhygieni-
{dhen Gefidhispuntten leiten lafjen, jelbjt auf die
®efahr hin, vom Bunbesgericht deSavouiert u
werden, {o fann lefsteve njtany auf die Dauer
faum mebr etne grundjdtliche Lojung bes ganzen
gragenfomplered umgeben. Dann ijt aund) dex
Beitpunft gefommen, da eine Jnitiative uv
enbderung oder Erweitevung der bisher gelten-
den Gejetzesbeftinumungen von Erfolg begleitet
fein biixfte. (,Matur und Nenjd.“)

T\

Gelundheitlider Werl der
Garfenarbeit.

Bon Dr. Otto Gotthilf.

,Ste mitffen fid) mehr Beweguug madyen !”
Das ift oft devr befte Nat, denm der Avit vielen
Letdenden gelben fann. Dajzu gehoven nament:
lih die Stubenbhocter und Buveaumenjdhen, bie
eine fitende QLebenSweife fithren, fo dag Ddie

Atmung allmdhlich imuter oberflachlicher, das
Hery {dhwddjer, ber Blutfreiglauf triger, bder
gange Kovper {dlaff und {dlapp wird. Hier
fann nuy eined durd)gveifende Hilfe {dhaffen:
ji) ausarbeiten buvd) forvperliche Tatigleit!
Denn dag gewdhnliche Spagievengehen, dasd in
ber Negel mehr ein Schleichen und Sdlendern
ift, wivft nuy wie eine Art Beruhigungspulver.

Wann und wo gibt e nun aber eine ange-
nebmere Gelegenbeit, jid) titdhtig auszuavrbeiten,
alg im Garten, vom erjten FriihlingSerwaden
ant big zu den legten jdhdnen Herbjttagen? Da
braucht man nidt exft Toilette ju maden;
weber Wejte nod) Niieder erfchmeren und ver-
oberflachlichen die Atmung, fein geftirttes Vor-
bembd Deeintrachtigt die Ausdiinjtung, fein jteifer
Kragen behindert den Blutumlauf zu Kopf und.
Gehirn. §u leichter, locerer Kleidung, die allen
Musteln freten Spielvaum, allen Korperteilen
ungehinderte Bewequng gejtattet, gdrtnert man
gleidy friipmorgens vor bter Verufsarbeit eine
Stunbde fleifig. Danun jdymedt dag Frithjtiic
nod) eimmal fo gut. Abends verjdhafft man fid
wieder durd) Gartenavbeit einmen gejunden Aus-
glei) zu der weift einjeitiq geiftigen Berufe-
titigteit deg Tages. Wohlig evmuidet legt {ich
dann felbjt ber Mevvdje, der jonjt an Sdlaf-
lofigteit Yetbende ju evquicendem, tiefem Sd)laf
ins Bett.

Gartenarbeit bewirft die bejte und natitclid)jte
Baudymaijfage zur FRegelung der Verdamungs-
titigfeit. Wer irgendwie an Davmirdgheit oder
Berdauungsbejdywerden leidet, wird bald Hilfe
und Heilung finden, wenn ev fleifig pflanst
und jatet, hadt und BHarft, von Gemiije und
Blumen Raupen und Scynecten abjudyt, denn
bag notwendige Beugen, Biiden und Hoden
mafjiert alle Ovgane des Unterleibes in hidyjt
purdygreifenber Weife.

Gaxrtenarbeit weitet die Brujt, Dbewirtt tiefe,
ausgiebige Atmung, vegt bdie Perztdtigleit an,
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trdftigt bie Weusteln, entgiftet den gangen Kdrper,
fdafft gefunbdes Bhut und gute Sdjte. Die Haut
wird widerftandsfihig gemad)t gegen Hige und
Rilte, jowie gegen Spriinge und Launen bder
Witterung, der Kibrper wird wind-, wetter- und
feudbenfejter. Dabei braud)t man fid) nie zu
itbevanjtrengen, jeden ugenblict faun man auf-
hoven und fid) ausvubhen. Dag ift bejonders
fiir ©Swdd)lide und Nervife von grofem Wext.
S vielen Nervenbeilanjtalten wird Gavtenarbeit
al$ wirfjamite Heilmethode angefehen und ans-
geiibt: da fie aud) in angenehmer Weife ju ge-
vegelter Arbeit evzieht, bildet fie eine unjchit-
bave Behandlung aller Willens- und Charatter-
fdwadjen, alfer Lebendmiiden und Dajeinsiiber-
dritjfigen.

»Did) 3u verjiingen, gibt es ein natiivlid) Miittel,

EGin Mittel, vhne Geld und ofjne vzt und Jauberei

3u haben!

Begib did) gleich aufs Feld, fang an zu haden und

su graben.” (Goethe.)

@8 ijt jtatijtijd) bewiefen, daf der Stand der
Gdviner in bejug auf Gejundheit und Lang-
lectigteit die Angehdvigen aller anderen Gewerbe
libertrifit und am wenigjten von Nevven- und
Geijtesfrantheitenn heimgejud)t wird.

Den BVehorden fei daher immer wieder ju-
gerufen: ©orgt auf den Bebauungsplinen bder
Stidte fiir Pausgdrten, Dem Unbemittelteren
jhafft fleine Gdrten! Namentlid) miiften aud
bie Boltsjdhulen einen Gavten evhalten, m dem
die Rinder unter Anleitung alle Avbeiten zu
beforgen haben. Da lernen jie betm Entfernen
von Unfraut und Ungejiefer fo vedht evfenmen,
wad niiglich und jdhadlid ijt; fie levnen Ge-
miife und Blumen pflangen, jie befonmen einen
offenen Bl fiiv die Natur, praftijches Juter:
effe an ihrem Werden und Vergehen. Dabei
find jie ftets im Frelen, in frifdher Luft, ge-
orduet und unter Aufjicht; jte havfen, fden und
pflangen, begieffen und jdten, alle NMuskelnn be-

egen fid), die Sinne werden geitbt, es ge-
wohnt fich der Korper an Sonnenftrabhlen und
Sdyweifitropfen.

T IR /T

Winterlide Vernidglung des
fdhadlidhen lngesicfers.

Bou- Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Die Wiijfenfd)aft beweift bet tmmer nod) mehr
RKrantheiten, dbaf diefe uns jelten von felbft ,an-

fliegen”, fondern meift durd) Fliegen und anderes

Ungeiefer iibertragen wevden. An den Fiifen
und Haaven von Wiiden, Fliegen, Flohen ujw.
find {don nadygewiejenn Pejtbatterien, Choleras
bagillen, Typphusfetme. Namentlid) gefahrlich
werden hierbet wegen ihrer Unmenge und all-
gemeinten Verbreitung bdie Fliegen und Miicten.
Jm Winter ift die erfolgreidyite Befdmpfung
Derfelben. Tofet man da eine eingige Fliege, fo
vernichtet man dadurd) ganze Sommergenera-
tionen, benn ihre Frudytbarteit und Vermehrungs-
fapigteit ijt erftaunlich grof: eine Fliege, weldhe
60 big 70 Gier legt, ift in wenigen Woden
die Uvgrogmutter von vielen Taufenden und
Ende des Sommers die Urahne von Niillionen.
Jm Winter aljo muf man jede Fliege, befon-
Devs auch Ddie fleimen, bdie man in Bimmern,
Rithen ober fonjtwo fieht, fofort unjdadlic
maden.  Denn fie figen und jaugen bald auj
Sdymuty und Abfalljtoffen, bald auf Kehrid)t
und faulendem Fleijd), bald fliegen fie wieber
auf Brot, frijde Speijen und veine Teller und
friedjenn den Mienjchen tm Geficht und auf den
Hanven herum. Jn jener Wobnung nimme ihr
behaarter Krper Typhusteime, Tuberlelbajillen
oder Gitexjtoffe auf, und nad) dem $Hiniiber-
fliegen in Ddieje Wobhnung bletben dann joldhe
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