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Geiftig minderwertige Ehe-
Randidaten.

Bon Dr. phil. Robert Biid)i.

(Fortfepung und Sdlug.)

Wan follte allerdings glauben, Heiratsfahige
Burjden und Wabddjen bejigen jelbjt geniigend
Cinjidyt, die Gejtaltung thres Lebensdglitdes nidyt
geiftig mindermwertigen Jubdividuen anguvertramuen,
objdhon man zwar ftarf mit der Unwijjenheit
und Unerfahrendeit junger Leute im allgemeinen
und mif der befannten BVevblendung Verliebter
tm befonbern vechnen wird.

Alfein die Erfabhrung lehrt leider tmmer wieder
bas Gegenteil, fobald e jid) aud) nur um Halb-
wegs dbhnlid) geavtete Natuven handelt, die fich
ba nad) dem alten Sprichwort ,Sleich und gleich
gefellt fich gern” gefunden Daben. Nur ber
©ojtalfitvforger vermag fid) anndbhernd einen
Begriff von den Sdydden ju madyen, den joldje
Chen angurichten pilegen, wdbhrend ber in ge-
ordneten lebende Biirger Bhiervon faum eine
Abhnung bat.

Diefem Umfjtand ijt e$ denn wohl aud) jur
Hauptjadye guzujdyreiben, daf in jolden Fdllen,
die mit Der wadyjenden Kompliziertheit unjerer
Berhdltnijfe tmmer haufiger jur Veobadhtung
gelangen, feinevlei wivfjame Mafnahmen ur
Durdhfiithrung fommen.

Dagzu fommt ferner, daff die weiteften Kreije
in ber JRegel augeritande find, zu beurteilen,
0b bei den Ehefandidbaten entweder Sdhwadyjinn
ober fonjtige geijtige Defefte vovhanden {jind
ober micht. Fiir gewdhnlich glaubt man, eine
Perfon fer 3. B, nur dann geijtesfrant, wenn
jie dag Cinmaleind nidyt mehr bebervidhe, ver-
wivet prede, jich verfolgt fithle, Wahnibeen
dufere oder gar fobe. Nimmt man an ibyv aber
blof jogenmannte Eigenbeiten ober ein vevjdhro:

benes Wefen wabhr, fo vedynet, man fie getroft
3u den ormalen und Gefunden. Gerabe da
aber begeht man umeijt die verhangnisvolljten
Fehlev; denn €8 gibt Geijtestrantheitenr, die das,
wad wir Verjtand oder Jutelligeny mnennen,
jchetnbar in feiner Weife beeintvddytigen. Soldye
Perjonen zeigen Ddafiiv jabhlreiche WMerkfwiirbig-
fetten in threm Gemiitdleben, die oft devart aus-
geprdgt jind, daf fie den nihern Betannten ohne
teiteres auffallen miifjen. elbjtverftandlidh joll
einem Laient nidyt jugemutet werden, daf er anf
Grund alljilliger Beobadhtungen diefer Avt wit
Sidyerheit eine Geijtestrantheit fejtzujtellen 1m-
ftanbe fei. Allein wo e {id) um fraf Hervor-
tretende ungiinjtige Chavatterziige Hanbdelt, wo
im weitern fejtgeftellt werben mug, daf die be-
treffenden Ehefandidaten fid) dem Leben nicht
angupaffen vermbgen, mit dem Gefete in Kon-
flitt gefonmmen {ind, jdhon alle moglichen dummen
Streidje veriibt, bdie Verzweiflung von Cltern -
und Griiehern gebilvet haben und wmit niemand
augyufonunen vermbgen, da darf er rubig auf
irgendweldhe piydhifcdhen Defefte jdhliefsen.

Die §uterpretation, die big heute Avtifel 97
pe8 Sdyweizerijhen Bivilgejesbudied von bden
®evidhten exfabren hat, fpiegelt nun allerdings
deutlich genng Dden eben evmwdhnten Wiangel
ieder. Die geiftigen Bujtinde, die {dylieflich
aud) dem Yaien al$ abnovmt imponieven, jtellen
namlid) fiiv ven Piydiater in der Regel beveits
die jdywerften Formen piydijcher Crivanfung
bar, Oft jind e8 jogar nur nod) lefste Stadien
einer und derfelben Stirung, die in thren An-
jangen nicht beachtet ober al8 normal befunbden
uvden, obwohl die eine wie die anbere Form
jidg Dbet Dder erblidhen Uebertragung in gans
gleid) verhingnisvoller Weife bemertbar madyen
fann.

Gun diefem Bujammenhang verdient nament-
lid) aud) der Sdhwadhjinn in allen feinen Ab-
jtufungen evwdbnt zu werden. Gany abgefehen
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von einer befonbders jtarfen BVeverbbarfeit diefer
Defefte ift ju bedenfen, daf in der Ehe und
Dei der Eriiehung von Kindern jdwad)finnige
Gltern fo 3iemlich regelméfpig voliftinbdig vers
jagen und damit unberechenbares Ungliid an-
ridyten.

Leute, die nicht urteilsfiahig jind, fdnnen nun
jwar nad) dem Gefets nidht Heivaten. Allein tie
unverantwortlid) leiht war man bisher geneigt,
die Grenge wijchen foldjen und anbdern, die
man im Leben einfacd) al8 dumm bejeichuet,
allzu fehr nad) der Seite der hoffuungslofeften
Syoiotte ju verfdyieben und damit Fubividiten
die €he ju ermiglichen, die in ifhren Nad)fom-
wen bag Niveau der geiftigen Anlage mindejtens
fo jtarf Herunterdriicfen tvie jeme.

Gewif mag der Mafitab, der bei der inbdi
viduellen Bewertung angulegen ift, wed)jeln mit
der Umgebung, in der fid) diefe Leute befinden,
und den Anjorderungen, die man landldufig
an fie zu ftellen pflegt. Wian fjollte indefjen
vod) mebr al8 bisher wenigjtens jene jdyweren
&ille ing Auge fajjen, die fich durd) ihre Un-
suldnglichfeit auf ivgenbdeinem Gebiete bes Lebens
i ber Jtegel fdhon von Jugend auf verraten.
Ober glaubt man im Crnjt, Cheleute vermichten
thr Lebensjdpifflein vidtig zu ftemern, die trog
ihrer Jabre faum einen Begriff davon haben,
wad auf der Welt itberhaupt vorgeht und wor-
auf eg anfommt, wenn es gilt, ihre fnumer mehr
oder minder gefilhrdeten Rinber fiir den Rampf
umg Dafein 3u vitjten? — 8 lieffen fich, be-
fonder8 aud bder Prayig der Jugendfiirjorge,
Beifpiele in Menge anfiihren, weldhe mit er-
fdyrectender Dentlichteit jeigen, tvie gevade biefe
fpesielle vt bder Unguldnglichfeit von Eltern
unmittelbare BVerarmung und Verwahrlojung
ganger Familiert bewirfen fanu, fiiv die KRinber
aber Dder Boden beveitet wird, auf dem alfe
Lajter, ja dad Verbredjen, aujs bejte jid) eut-
wideln und gedeihen.

Und nod) ein weiterer Punft joll fury evwibhnt
werden: Vielfad) glauben ndmlid) felbjt &lteve
Qeute, eine Che fei dasd geeignetjte Jnjtitut, wm

leichtiinnige, unausgeglichene, ja vielfad) aud

verbrecherijthe Chavaftere i beffern. linter
biefen bdefeften Jubdividuen befinden {id) aber,
ie jdon angedeutet, vecht Hhaujig Geijtestrante
ober intelleffuell und woralijd) Shwad)finnige,
bie war nod) nidt anjtaltsbediivftig jind, deren
WMindevwertigeit jedod) faum oder iiberhaupt
nidyt gebeilt werden fann. Auf alle Fdlle ftellt
e$ ein gemwagtes Unterfangen dar, etwa ein ge-
fallenes und liederliches WMdaddjen durd) eine
Heivat beffern 3u wollen, ober einen Meann i
ehelicdgen, in der Poffnung, feine Dbereits fich
gelegentlich zeigende Truntjucht verliere jich dann
purd) unentwegtes Cvmalhnen und Fujpredjen.

Bieles mag ja auf den Cingelfall anfommen;
im allgemeinen jedbod) follte man bdie Lojung
diejer Frage entjdhieden mnid)t der Ehe iiber-
lajfen, denn bie miglichen Folgen find meijtens
3u fdywerwiegend, wirflide Crjolge aber aug-
nehmend felten. '

LT

Weldpe praftijchen Mioglichfeiten befisen wiv
nun aber, um den Grundjdten einer wohlver-
ftanbenen Gugenif auf dem Gebiete ber Elhe-
fhliegung jum Durd)brud) u verhelfen ?

&8 ware fider vollig verfehlt, wollte man
beifpielSweife etma wmit dem {djeinbar Funddjt-
liegenben Deginmen und eine (nitiative inter
effievter Bolfstreije und Behbrden ing Leben
rufen oder anldflic) bev Beratung des jabhrlichen
Gejchdftsberidhtes bes Vunbesrated die Sadje
jur Spradye bringen und eventuell entfprechende
Gefeesdnderungen vorzujdlagen.

Gine jolche Attion ditrfte vorldufig faum die
nitige Unterftitung finden; gang im Gegenteil
wiivden wohl taufend Vedenfen laut aus zahl-
veidjen Kreijen der Vevilferung, denen eine bei-
nabe ftarve Anmwendung bdes Avtifels 54 bev
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Bunbesverfajjung widhtiger exjcheint ald die Ver-
wirtlidung mobderner rajfenhygienijder Forbe-
rungen, bdie fie nod) faum in vollem Umfange
ju witrdigen imjtande jind.

@3 ift baber jundd)jt unerldglid), Anftldrungs-
arbeit in weiteftem Sinne 3u leiften; denn Dder
@rfolg aller weitern Sdyritte wird davon ab-
hingen, in weldem Dafle diefe ydeen duvd)-
gudringen vermdgen.

Eine griindliche Aufflarung, hauptjadlid) der
ehefabigen jungen Leute, hat aber aud) nod) den
grofen Borteil, daf fie in ihrer Wirfung etmer
Gefetsesdnderung vielfad) vorzugreifen vermag.
St johlieglid) aud) gur Beit die Cingehung einer
Che nod) nidht von einem Gefundheitszengnis
abhangig, {o tonnte jedenfall8 niemand verant-
wortungsvolle Eltern und Lormiinder oder auch
Brautlente jelbjt davam hinbern, ein joldes von
fih aus zu verlangen.

Gerade gegenmirtig rerden in Deutjdhland
Lerlobte durd) Merfbldtter, die dag Sivilftands-
amt juv Bevtetlung bringt, auf die Notwendig-
feit eimev dvatlichen Untexjuchung vor der Hei-
rat aufmerfjam gemadyt. Dag ift beveits ein
beadhtenswerter Fovtjdyritt, der allerdings feinen
diiftern Hintergrund in der unbetmlicdhen Ber-
breifung venevijder Rrantheiten Dat.

Wenn aud) der Dbdivefte Cinfluf devartiger
Uufflarungen voverjt nidht itberfchapt werden
: parf, fo fteht bod) aufer Frage, daf auf diefe
Weije mandjes WMadden. und mander junge
Peann, namentlich unter dem Einfluf verjtin-
diger Gltern, Lovmiinder und Vermandter,
vor dem fidgexn Ungliict bewahrt bleiben wird
unbd bafy infolge dejfen aud) viele geijtig und
forperfich) franfe Rinder gar nid)t geboven
fwerden.

Gewify wird ja duvd) die Ausjdliefung ge-
wijfer Clemente von der Ehe deren Fortpflan-
sung niemal$ vollftandig verhindert. Allein es
bleibt dod) eine Crfahrungstatjacie, daf beim

illegitimen Gefchlechisvertelr die Grjengung von
Jadhfommen nidt nur nidht angejtrebt, jonbern
im &egentetl aus leid)t begreiflichen Griinden
it vermeiden gefrachtet wird. {u der Ehe aber
ift dag mormaliter jider nid)t der Fall.

Was [dkt fid) jedod) im Cinflang mit den
beftehenden Gejetsesbejtimmungen augerdem vor-
fehren, um Chen geijtig Mindevwertiger tunlichit
etgujchranfen? Da ift vor allem davauj hin-
sinweifen, daf laut Avtifel 108 des Schweizeri-
fchen Bivilgefepbuches wahrend der Verliindi-
gungsfrijt jedevmanu, bder ein Jnievefie Bat,
Ginfprud) gegen die Ehejchliefung evheben fann,
und jwar unter Berufung beifpielSeife auf
Artifel 97 des genannten Gefebudes.

Der Jiviljtandsbeamte ijt verpilichtet, jeden
Cinjprud), der fidy auf ein gefesliches Ehehinder-
nig jtiigt, entgegenzunehmen, it ihm augerdem
auf Grund amtlicher Atten befannt, daf eines
ber Bexlobten geijtestrant obder fonfjt urteils-
unfdbig ift, oder geht aus dem Gebaven und
Den eden ber Betveffenden hervor, daf fie jid)
in einem Buftande befinden, der dauernd ober
nur voritbergehend die Fdhigleit vernunfigemdfen
Hanbdelns aufhebt, jo weigert jic) der Biviljtands-
beamte, die Pandlung (Verfiinding oder Trauung)
borzunehmen, die der (urvteilSunfihige) Verlobte
bon ihm verfangt.

Sdyeinen ihm bdagegen bdie Verlobten genii-
gende Urtetlsfabigleit ju befiten, jo nimmt ex
die Lertiindung vor und iiberldft es den Juter-
effenten, auf dem Wege bdes Cinfpruchverfab-
vens, eventuell der Nidhtigleitstlage, ihre Ein-
wendungen geltend ju madjen,

Jn allen bevavtigen Fdllen entjdheidet dann
ber Jichter, ob eine Trauung vorzunehmen ift
oder nidyt.

Aud) von Amtswegen fann gegen die beab-
jidytigte ©chliefung einer Che Cinjprud) erhoben

1 Witer unebelidjer Kinder werden von Gefeizeswegen
verfolgt und jur Begahlung von Alimenten hevangezogen.



114

Sauter’s Annalen fiir @eiunbfyeitépﬂege

werden, wenn 3. B. Nidtigleitdgriinde den ju-
jtindigen Behirden befannt find, die Junddit-
beteiligten aber eine Jntervention unterlajjen.

Tatjadje ift num, daf Cinfpriiche zu Den
Seltenfeiten gehoven, und dod) liee fid), mit
LVernunft angewendet, diefed Ned)t nacd) und
nady 3u einem ved)t wivfjamen Miittel jur Aus-
{dliefung minbderivertiger Verlobter von Ddex
Ehe gejtalten. Dabet fallt allerdings jtarf ing
Gewicht, weldhe Stellung bder Ridhter bei bder
Auslegung des Avt. 97 des Jivilgefesbudes
einnehmen wird. Seinem mehr oder minder
fortjhrittlichen Grvmejfen ijt um Glid ein
weiter Spielvaum gelajfen, objdhon ev woh!l nie
gany unbeeinfluft von ber jeweiligen bunbes-
gevidhtlichen Prayig bleiben wird.

it e8 aber einmmal jo weit gefommen, daf
bie oberften fantonalen ®erichte in ihren Cnt:
fcheiden fich mehr und mehr von rajjenfhygieni-
{dhen Gefidhispuntten leiten lafjen, jelbjt auf die
®efahr hin, vom Bunbesgericht deSavouiert u
werden, {o fann lefsteve njtany auf die Dauer
faum mebr etne grundjdtliche Lojung bes ganzen
gragenfomplered umgeben. Dann ijt aund) dex
Beitpunft gefommen, da eine Jnitiative uv
enbderung oder Erweitevung der bisher gelten-
den Gejetzesbeftinumungen von Erfolg begleitet
fein biixfte. (,Matur und Nenjd.“)

T\

Gelundheitlider Werl der
Garfenarbeit.

Bon Dr. Otto Gotthilf.

,Ste mitffen fid) mehr Beweguug madyen !”
Das ift oft devr befte Nat, denm der Avit vielen
Letdenden gelben fann. Dajzu gehoven nament:
lih die Stubenbhocter und Buveaumenjdhen, bie
eine fitende QLebenSweife fithren, fo dag Ddie

Atmung allmdhlich imuter oberflachlicher, das
Hery {dhwddjer, ber Blutfreiglauf triger, bder
gange Kovper {dlaff und {dlapp wird. Hier
fann nuy eined durd)gveifende Hilfe {dhaffen:
ji) ausarbeiten buvd) forvperliche Tatigleit!
Denn dag gewdhnliche Spagievengehen, dasd in
ber Negel mehr ein Schleichen und Sdlendern
ift, wivft nuy wie eine Art Beruhigungspulver.

Wann und wo gibt e nun aber eine ange-
nebmere Gelegenbeit, jid) titdhtig auszuavrbeiten,
alg im Garten, vom erjten FriihlingSerwaden
ant big zu den legten jdhdnen Herbjttagen? Da
braucht man nidt exft Toilette ju maden;
weber Wejte nod) Niieder erfchmeren und ver-
oberflachlichen die Atmung, fein geftirttes Vor-
bembd Deeintrachtigt die Ausdiinjtung, fein jteifer
Kragen behindert den Blutumlauf zu Kopf und.
Gehirn. §u leichter, locerer Kleidung, die allen
Musteln freten Spielvaum, allen Korperteilen
ungehinderte Bewequng gejtattet, gdrtnert man
gleidy friipmorgens vor bter Verufsarbeit eine
Stunbde fleifig. Danun jdymedt dag Frithjtiic
nod) eimmal fo gut. Abends verjdhafft man fid
wieder durd) Gartenavbeit einmen gejunden Aus-
glei) zu der weift einjeitiq geiftigen Berufe-
titigteit deg Tages. Wohlig evmuidet legt {ich
dann felbjt ber Mevvdje, der jonjt an Sdlaf-
lofigteit Yetbende ju evquicendem, tiefem Sd)laf
ins Bett.

Gartenarbeit bewirft die bejte und natitclid)jte
Baudymaijfage zur FRegelung der Verdamungs-
titigfeit. Wer irgendwie an Davmirdgheit oder
Berdauungsbejdywerden leidet, wird bald Hilfe
und Heilung finden, wenn ev fleifig pflanst
und jatet, hadt und BHarft, von Gemiije und
Blumen Raupen und Scynecten abjudyt, denn
bag notwendige Beugen, Biiden und Hoden
mafjiert alle Ovgane des Unterleibes in hidyjt
purdygreifenber Weife.

Gaxrtenarbeit weitet die Brujt, Dbewirtt tiefe,
ausgiebige Atmung, vegt bdie Perztdtigleit an,
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