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©auter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

nuv ein Nervenbetdubungsmittel. Fe fter ich
nun bdie Afpivintabletten nabhm, wm die qudlen-
pen Kopfjchmerzen [0 ju werdeit, dejto unrubigey
wurde id). Wiein Hery jdhug fehr heftig, bder
Pulsichlag erhopte jidh auf 130 in der Miinute.
Der behandelnde Avyt, auf diefen Bujtand auf
mevffam gemadyt, weinte, id) fonne letcht eimem
Hevyihlag erliegen, jofern id) melrere Diefer
 Tabletten Hintereinander einnehme. Aljo: feine
Tabletten = jtandige Kopfidhmerzen; bei Ge-
braud) von 1 big 3 Tabletten = Kopfnerven-
betdubung; bei griferen Dojen = Gefabr eines
Heryjhlages. ‘

©o war e8 mir, al8 Perr Scnigler mein
RKind Deilte und weiteve auffallende Heilungen
mid) mit den Stevnmitteln nad) Sauter in SGenj
durd) diefen Hevrn befannt wurden.

©ollte e§ mit diefen Pevrlichen Miitteln audy
fite mic) eine Peilung geben ? — Diefer Ge-
danfe flog mir dburd) ben Kopf. Kury entjchlofjen
wanbdte i) mid) an dag Sauter’jde Jnjtitut in
Genf it einer entjprechenden Anjrage. Mit
Sypannung- evwartete i) dag Untwortjchreiben,
in weldem mir der verftorbene Herr Dr. Fm-
feld Mut jujprad) und um Beantmworting des
beigefiiglen Fragebogens bat. Jd) befolgte den
Rat, und nad) weiteven 14 Tagen war id) 1m
Bejits von melreven Heinen Glasrdhrdien, die
fleine weife Korner enthiclten, emer Flajde
rotem Fuid und einer Dofe Kola-Coca-Pajtillen.
(Wie die Mittel eingunehmen waren, bifte i)
unter Nervenerfranfungen nachzulejen.) Fd) be-
merte, dafy id) an eine Heilwirtung nicht glauben
fonnte, ba die Ldjung mir 3u viel LWajfer dar:
ftellte: ich mufte ndmlich die fiinjte Berditnnung
jhludweife trinfen, andere Kdrner wieder troden
nehmen ufw. Der Crfolg der Kur war ein
iiber afled Grwarten giinjtiger. Ac)t Tage ver:
fpiicte ich feine nennenSwerte Uenbevung in
meinemt Befinven. Am gebhuten Tage merfte ich
befjern Appetit und fonnte jum erftenmal dre
Stunven ofne Unterbrechung fdylafen. Jd) nahm
langjam mebr Anteil an allen miv jonjt gleid)-
giiltigen Dingen. Nad) drei Wodhen liefen Ddie
Kopfidmerzen fowie dag Hiandejittern nad). Die
" Ungitgefiihle tvaten nicht mehr fo ftarf in die
Cridjeinung, das Hery war vollfommen bevuhigt
und bdie alte Sdajfensfrende begann wad) 3u
werben. Su biefer Beit dauerte der Sdlaj un-
unterbroden {don 5 Stunven. A8 Stirfungs:
mittel nafhm id) auferdemnod) Kola-Coca-Paijtillen
und madyte eine Qur mit Sauters Yebertran-
pulver. Nad) neiner Gefamtbehandlung von drei

Dionatenn wayr id) ein gany anbderver Wenjd),

batte nicht die gevingften Befdhwerden, einen
durd)gehenden Schlaf von 8 Stunbden und fonnte
gany meiner Bejdyaftigung nadgehen. Was eine
Jeihe der verihiedenjten Aerste in fedh)s Fabren
nidyt fertiggebradyt hatten, war durd) den Ge-
braud) der Stermmittel in bdrei Wionaten er-
reicht. Was lag da ndber, al8 dieje voriiiglider
Peattel griindlid) fennen zu levnen, deven Heil-
fraft i) nmidht nur bei andern gejehen, fonderic
am eigenen Leibe erfafren hatte ? Diefe Wiffen-
jchaft voll und gany Dbelervjchen ju lernen,
batte i) mir nun ur LebenSaufgabe gemadyt.
Wiirden alle Bweifler, aud) die ber gebildeten
©tinbde, - fo verfahren, bd. h. bie Dlittel exjt
priifen, bevor jie ju einem Urteil fommen, dann
jtinde e8 befler um bdie Peilbehandlung. Aber
obne fibexhaupt die Niittel gejehen, viel weniger
verfucht ju haben, fallt man ein abjdalliges Ur-
teil und ladyt {iber die Verdiinnungen! Allen
penent rufe ich zu:

Probicet cinmal Sauter’jde Heilmittel unp
ftudiert die Wrgneimittellehre, — dann evft fallt
cin gevedyted Wrteil, indem ihr der Walrheit
die Efhre gebt!

— A~ A ————

Sauter’fdje Sternmittel.

Cin mehriahriger Begteher unjever Sternmuittel,
der die anferordentlid) giinftige Wirfung unjeres
Nola=Coca jhigen lernte, fendet ung folgende,
einent NMeifebevicht entnomumenen Heilen, welde
die wunderbare Wirtung der Kola Hhervorheben:

e Wiv unterftittsten unfere Lungen durd) ausdgiebiges
Kolafauen, ein Mittel, dad nidht nur dem Vergindio
bei jdwerer Avbeit wwentbehrlid) ift, fondern aud) dem
Hodptourijtenn unjdyitzbare Dienjte leiftet. Fn welder Weife
Dad Altaloid Kofain die Atmung becinflufit und exleidtert,
ift swar nidt genitgend flavgelegt; die Tatjadye jedod)
wurde jchont zu oft bewiefen, um nod) bezweifelt werden
su diivfen. Dap die Kofa dabei aud) den tompendidieften
Notproviant davftelt, der, ofne die Nabrung tatfidhlich
su exfetsen, den untevermihrten Kdrper dod) bis zu adt
Tage lang leijftungsiihig evhalt, foll nuv ncbenbei be-
mevft werben. Die Hauptwivfung der Kola jdeint dabei
in bem usbleibenn des Hunjergefithl8 und der damit
berbundenen nervifen Deprefjion zu beftehen.”

(Dr. Theod. Herzoq, ,Bom Urmwald zu den
Gletfdhernt der Kordillere.)

Bubalt von Hr. 8 der Annalen 1921.

Cinflufs des Radfabhrens auf die Nevven im gefunden
und franfen Jujtanve — Willengbehaudlung der Nev=
vojent. (Fortiebung und Sdhluf.) — Steine in unfevem
Kovper, — Fleijdnahrung und Duvjt, — Wie fdhiifst
man fid) vor den BVejdhwerden ded Sommers? — ,, Wenn
die Sternmittel nidyt helfen.” — Fur Kuhpodenfrage.
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