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Q) verweife in diefem Bufammenhang nod
bejonders auf ein Flugblatt; bas die ,Gejell-
fhaft fiir Sogialhygiene” in Chitago an alle
dvtlichen @eieﬂid)dften, dratlichen und jurijti-
fchen Beitjchriften und an einige Tagesseitungen
in ben BVeveinigten Staaten jur Bevteilung bradte,
und weldem i) folgende injtruftive Taifache
aug einer Stubie von §H. W. Waier entnehme:

yyeder intelligente Wenfd) wird gebeten,
folgenbe Fejtitellungen zu bebenfen: 4. daf bie
Klajje dev geiftig Defeften (geborene Berbrecher,
Sdywadyjinnige, Geiftesfrante, Cpileptifer) m den
leten 30 Jahren mebhr al8 zweimal fo jchnell
wie die gejamte Bevdlferung fic) vermehrt Pat;
2. baf nur ganz wenige Staaten einige An-
ftrengung gemad)t baben, bie Fortpflanzung
biefer unvevantwortlidien Pavajiten der Gefell-
{dhaft eingujchranten; 3. daf Widnner durd
eine unbedeutende Operation, die Vajeftomie,
ohne Schmery und Gefahr ober BVerlujt ifhrer
fexuellen Gefiihle jterilifiert werden fdnnen;
4. Daf die gefesgebenden Behdrden von Fnbdiana
pov 3twei jabhren bdiefe Wiethode anerfannt haben
‘und daf dort feither S00 ausgejprodiene Ver-
brecdher ihr unferworfen wurdem; 5. daf das
finangtelle, moralijhe und joziale Lohl jedes
Gemeinwefens in glinftiger Weife durd) die An-
nabme diefer Bejtimmung beeinflufit wiivde, die

fiiv die ihr Untevworfenen webder eine Graujam:-

feit nod) einen wirklid) dauernden Nadhteil be-
deutet; 6. baf eime verniinftige Wohltdtigteit
diefe Mafiregel al8 ein wicdhtiges Nittel gegen
die big jest unbegrenzte Ausdehnung der Klaffe
per geijtig Defeften titnjchen mup.”

. (,Matur und Nenjd).”)

(Fovtieung folgt.)

Audsug aud ecinem demnadit -erjdeinenden
Budie vor unjevem verehrien Mitarbeiter
Herrn Joj. Strad.

I

Wic id Jauter’fdyer Heil-
prakiiker wurode,

Bor wmehreren Jahrven Hatte mein damals
ein Sabr alted Kind das Ungliid, in einen
mit Wajche in beifer Seifenlauge gefiillten
Wajchfefjel zu fallen. Dev recdhte Arm und
die Stirnjeite waven [tarf verbritht und bie
Haut hing teilweife in Fepen herunter. Lebens-
widytige Blutadern lagen frei und waren an
bielen ©tellen verlest. Die Sadje war jehr
jplimm und das Kind fdyvie fivdhterlich. b
jdhicfie yum nddjten Avzt, der eine Salbe ver=
jchrieb, die i) auf die verbrannten Stellen auj-
trug, mit Watte bedecte und mit Leinwand ver-
band. Die Schmerzen wollten jelbjt am anbdern
Tage nidht weiden, und id) jtand vatlog ba.
Dag Wimmern de§ Kindes ervegte die Auf-
merfjamleit der Strafienbewolhner, die mir bdie
Behandlung durch den gevade tm Ort anwefen-
den Heilfundigen Hevrn Sdniggler aus Letbert
Dei Wiitnjteveifel empfahlen.

Genannter Hevr ijt feit vielen Fahren bei
beften Crfolgen Peilpraffifer mit Anwendung
ber Sauter’jdjen Hombopathie, und es hat midy
nie geveut, feine Befanntjdajt gemacht ju haben.
Herr Sdyniler [Hjte den BVerband und weidyte
bie an die Brandwunben geflebte Watte mit
warmem Wajfer auf. Die Wunbden liefen fo-
fort eine Verjdlimmerung erfennen, denn an
melreven Stellen batten jic) bereits Blafen und
Citer gebildet. Die Wunbden fiihlten fid) fehr
heig an. Die Blajen wurden aufgejtodyen und
mit weifler ©albe bejtridyen, die Eiterjtellen mit
griiner, die wunbden, blutigen, aber veinen Haut-
partien mit ein wenig voter Salbe bededt; dann
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erfolgte ein Qeinwandverband, und der $Heil
Tinfjtler verfprach) am nadyjten Tage tieder 3u
fommen, A8 die Salben ungefihr zehn Winuten
auf den verbrannten Stellen lagen, hivie das
Kind auf ju weinen und fdhaute aud) gang
anberd aug den Augen. Wir hatfen eine rubige
Nadyt, da dag Kind gut jhlief und anjdyeinend
feine Sdhymergen melhr Hatte. Am folgenden Tag
jourde der Lerband geldjt, und wir fonnten
fejtitellen, daf dag gange Ausjehen der Watnden
ein bedeutend Defferes war. Der Eiter war teil-
wetfe ausdgezogen, die wunden Stellen Hatten
{hon eine Dejjeve Farbe und fithlten fidh nicht
melr jo heif an. E8 folgte jefst tdglich 3weimal
¢in %ecf;fe[nerbanb mit griiner baw. roter Salbe.
Nad) drei Tagen fand nur die rote Salbe 1nod)
LBervwendung, und nad) fiinf Tagen waren die
Wunden gejchlofjen und die neue Haut jidtbar.

Der Crfolg der Salbenbehandlung war ein
itbevrajdender. Dies wurde vorr Allen, die bas
Rind faben, anerfannt. od) heute eigen fiefe
Navbenjpuren, wie {dwer die Brandwunbden ge-
wefen toaren. Auf Vefragen iiber die Venennung
der @alben, bejeidhnete Hevr Schnifgler miv bie-
felben al8 fjoldhe vom Hombdopathifchen Juftitut
A. Sauter in Genf,

Cinige Tage fpdter borte i) von einer auf
fallenden Heilung, weldhe diefem Hevvi mit den
Sauter’jden Sternmitteln gelang. €8 hanbdelte
fich um eine Frau, die infolge jdhweren Nerven-
leibend nad) und nach) die Sehlraft verloven
Hatte und auf beiden Wugen blind geworden
war. Herr Sdynigler heilte dieje Fraw in Ddrei
Monaten vollftindig. - Diejer Fall ift bejonders

- deshalb bemerfendwert, weil bdie Schulmedizin

jidy itbereinjtinmtend dabingehend dufert, daf
eine Heilung eines jo jdwerven Iervenleidens
unbdentbar ift.

A8 eifriger Forfder wurdbe nun weine gange
Aufmertjamteit auj die Sternmittel Bingelentt
und id) fafite Mut, 31 fragen, ob mit diefen miv

nod) unbefannten Mitteln aud) wmir geholfen
werden fdnne, wad mit allopathijden Arzneien
bigher nicht moglid) wav. ) war ndmlid) im
Sabhre 1906 wegen Grfranfung ded Nerven-
iyftems al8 zu 70 Progent evwerbsunfibiger
Solbat aug dem Heevesdienjt entlaﬁeli worben.
Wein Jujtand war ein fehr jdhlediter; id) war,
fury gefagt, franf am gangen RKdrper. RKein
Appetit, fein Sdlaf, bejtindige Angftgefiible,
Hindesittern, Kopfjdymerzen und fortm&brcnbe
Mirdigleit, Nadtjdyweife, unfibhig zu jeder Ar-
beit, blutarm, Hatte i) mid) nad) vergeblichem
$Hoffen auf Genejung in mein Schidjal ergeben.
&8 bedarf feiner befonbern SBerﬁc[)erung,‘ daf
i) eine Neibe von Wergten, Militdr- und Bivil-
dvgten, 3u Rate 3og; aber feinem war e§ ge-
Tungen, wiv 3ut helfen. ,Fiiv Nevvenfrante gibt
¢8 fein anbderes Mittel al8 forperliche und
geiftige NMube und gut leben”, fo jagte miv ein
Avzt. Ein anderver vevtrdjtete mid) auf gutes
Welter. Hattenn wiv nun gquted Wetter und mein
Bujtand blieb derfelbe, dann predigte man miv
Geduld. Ein anberer Vevtreter der Schulmedizin
verordnete falte Abwafdungen; bdieje Ffonnte
jedod) mein Dlutarmer, gejdwidter Kdrper nidht
ertvagen., Cbenfalls ein Allopath veridyried mir
Brom und gegen bdie Kopfidymerzen Ajpivin
tabletten. Sy jchdfgte mich glitcflich, wenigjtens
einmal Pedifamente ju bejigen; denn mit guten
Natjdhlagen alfein fann man fein tiefeingerour-
3eltes Leiven betdmpfen. Das Brom, eine jalzig
fchmedenbde Flifjigteit, hatte anfinglidh eine be-
rubigenbe Wirfung, jebgcf) fonnte i) bdeutlid)
mexfen, baf Diefe anfdeinende Bejferung nuv
bie Folge einer Nervenbetiubung war, Judem
verjchlechterte mir bdev fortwibhrende Bromgenuf
pen Piagen. Die Ajpirintabletten nahmen wmir
fiir 1 bis 2 Stunden bdie Kopfidmerzen, um
nachher mit vermebrter Peftigkeit wieder auf-
gutreten.  And) fie waven fein Heilmittel, was
dod) von ihnen erwartet werden mufite, jonbern



108

©auter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege

nuv ein Nervenbetdubungsmittel. Fe fter ich
nun bdie Afpivintabletten nabhm, wm die qudlen-
pen Kopfjchmerzen [0 ju werdeit, dejto unrubigey
wurde id). Wiein Hery jdhug fehr heftig, bder
Pulsichlag erhopte jidh auf 130 in der Miinute.
Der behandelnde Avyt, auf diefen Bujtand auf
mevffam gemadyt, weinte, id) fonne letcht eimem
Hevyihlag erliegen, jofern id) melrere Diefer
 Tabletten Hintereinander einnehme. Aljo: feine
Tabletten = jtandige Kopfidhmerzen; bei Ge-
braud) von 1 big 3 Tabletten = Kopfnerven-
betdubung; bei griferen Dojen = Gefabr eines
Heryjhlages. ‘

©o war e8 mir, al8 Perr Scnigler mein
RKind Deilte und weiteve auffallende Heilungen
mid) mit den Stevnmitteln nad) Sauter in SGenj
durd) diefen Hevrn befannt wurden.

©ollte e§ mit diefen Pevrlichen Miitteln audy
fite mic) eine Peilung geben ? — Diefer Ge-
danfe flog mir dburd) ben Kopf. Kury entjchlofjen
wanbdte i) mid) an dag Sauter’jde Jnjtitut in
Genf it einer entjprechenden Anjrage. Mit
Sypannung- evwartete i) dag Untwortjchreiben,
in weldem mir der verftorbene Herr Dr. Fm-
feld Mut jujprad) und um Beantmworting des
beigefiiglen Fragebogens bat. Jd) befolgte den
Rat, und nad) weiteven 14 Tagen war id) 1m
Bejits von melreven Heinen Glasrdhrdien, die
fleine weife Korner enthiclten, emer Flajde
rotem Fuid und einer Dofe Kola-Coca-Pajtillen.
(Wie die Mittel eingunehmen waren, bifte i)
unter Nervenerfranfungen nachzulejen.) Fd) be-
merte, dafy id) an eine Heilwirtung nicht glauben
fonnte, ba die Ldjung mir 3u viel LWajfer dar:
ftellte: ich mufte ndmlich die fiinjte Berditnnung
jhludweife trinfen, andere Kdrner wieder troden
nehmen ufw. Der Crfolg der Kur war ein
iiber afled Grwarten giinjtiger. Ac)t Tage ver:
fpiicte ich feine nennenSwerte Uenbevung in
meinemt Befinven. Am gebhuten Tage merfte ich
befjern Appetit und fonnte jum erftenmal dre
Stunven ofne Unterbrechung fdylafen. Jd) nahm
langjam mebr Anteil an allen miv jonjt gleid)-
giiltigen Dingen. Nad) drei Wodhen liefen Ddie
Kopfidmerzen fowie dag Hiandejittern nad). Die
" Ungitgefiihle tvaten nicht mehr fo ftarf in die
Cridjeinung, das Hery war vollfommen bevuhigt
und bdie alte Sdajfensfrende begann wad) 3u
werben. Su biefer Beit dauerte der Sdlaj un-
unterbroden {don 5 Stunven. A8 Stirfungs:
mittel nafhm id) auferdemnod) Kola-Coca-Paijtillen
und madyte eine Qur mit Sauters Yebertran-
pulver. Nad) neiner Gefamtbehandlung von drei

Dionatenn wayr id) ein gany anbderver Wenjd),

batte nicht die gevingften Befdhwerden, einen
durd)gehenden Schlaf von 8 Stunbden und fonnte
gany meiner Bejdyaftigung nadgehen. Was eine
Jeihe der verihiedenjten Aerste in fedh)s Fabren
nidyt fertiggebradyt hatten, war durd) den Ge-
braud) der Stermmittel in bdrei Wionaten er-
reicht. Was lag da ndber, al8 dieje voriiiglider
Peattel griindlid) fennen zu levnen, deven Heil-
fraft i) nmidht nur bei andern gejehen, fonderic
am eigenen Leibe erfafren hatte ? Diefe Wiffen-
jchaft voll und gany Dbelervjchen ju lernen,
batte i) mir nun ur LebenSaufgabe gemadyt.
Wiirden alle Bweifler, aud) die ber gebildeten
©tinbde, - fo verfahren, bd. h. bie Dlittel exjt
priifen, bevor jie ju einem Urteil fommen, dann
jtinde e8 befler um bdie Peilbehandlung. Aber
obne fibexhaupt die Niittel gejehen, viel weniger
verfucht ju haben, fallt man ein abjdalliges Ur-
teil und ladyt {iber die Verdiinnungen! Allen
penent rufe ich zu:

Probicet cinmal Sauter’jde Heilmittel unp
ftudiert die Wrgneimittellehre, — dann evft fallt
cin gevedyted Wrteil, indem ihr der Walrheit
die Efhre gebt!

— A~ A ————

Sauter’fdje Sternmittel.

Cin mehriahriger Begteher unjever Sternmuittel,
der die anferordentlid) giinftige Wirfung unjeres
Nola=Coca jhigen lernte, fendet ung folgende,
einent NMeifebevicht entnomumenen Heilen, welde
die wunderbare Wirtung der Kola Hhervorheben:

e Wiv unterftittsten unfere Lungen durd) ausdgiebiges
Kolafauen, ein Mittel, dad nidht nur dem Vergindio
bei jdwerer Avbeit wwentbehrlid) ift, fondern aud) dem
Hodptourijtenn unjdyitzbare Dienjte leiftet. Fn welder Weife
Dad Altaloid Kofain die Atmung becinflufit und exleidtert,
ift swar nidt genitgend flavgelegt; die Tatjadye jedod)
wurde jchont zu oft bewiefen, um nod) bezweifelt werden
su diivfen. Dap die Kofa dabei aud) den tompendidieften
Notproviant davftelt, der, ofne die Nabrung tatfidhlich
su exfetsen, den untevermihrten Kdrper dod) bis zu adt
Tage lang leijftungsiihig evhalt, foll nuv ncbenbei be-
mevft werben. Die Hauptwivfung der Kola jdeint dabei
in bem usbleibenn des Hunjergefithl8 und der damit
berbundenen nervifen Deprefjion zu beftehen.”

(Dr. Theod. Herzoq, ,Bom Urmwald zu den
Gletfdhernt der Kordillere.)

Bubalt von Hr. 8 der Annalen 1921.

Cinflufs des Radfabhrens auf die Nevven im gefunden
und franfen Jujtanve — Willengbehaudlung der Nev=
vojent. (Fortiebung und Sdhluf.) — Steine in unfevem
Kovper, — Fleijdnahrung und Duvjt, — Wie fdhiifst
man fid) vor den BVejdhwerden ded Sommers? — ,, Wenn
die Sternmittel nidyt helfen.” — Fur Kuhpodenfrage.
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