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Die. Wirfung des Luftbades erftrect fich auf
die widhtigjten Organe des menjdhlichen Kbvpers.
Bor alfem wirft e auf die Nerven friftigend,
tonifierend, bevubigend. Wohl jeder, der fiiv

“feine evmiibeten, iiberveizten, gejdhddyten ter-

ven ein Quftbad germommen, evinnert jid) gerne
ves wobligen, exfrifdyenden, neubelebten Gefithls
nad) ©glug des QLftbabes. Die nervenberubhi-
gende Wirtung exftredt fid) aud) auf die Hery:
nerven, auf bas nervil§ exvegte, unvubhige Hers.
Dazu fommt die giinjtige Cinwirfung bes Lujt-
babes auf die Vlufzivtulation. Durd) den NReiy

~ der frijdhen Luft wird die Haut blutreidjer, das

i Den inneven Organen geftaute Blut verteilt,
bag Hery entlajtet, der ganze Blutfreislauf er-
leichtert. Die im Lufthad infenfiv angeregte Haut-

atmung entlajtet gleichzeifig die Lungen, leijtet

Per ajthmatifden oder jdhwacen Brujt vovziigs

fiche Dienfte. Ueber die Bebeutung bdes Luift:

babes als Blutveinigungsmittel -ijt nac) dem
frither exwdbnten nidyts juzufiigen. Jnfolge der
durd) bas Luftbad fehr gejteigerten Tdtigleit
der Haut als Ausgjcheidbungsorgan ijt die maid-
tige Cinmirfung des Luftbabdes auf die Neini-
gung und Verbefferung der Sidjte und . bes
Blutes ohne weiteves flav, Befonbers hervor-
subeben aber ijt nod) die Vebeutung des Lujt:
bades al8 Abhavtungémiitel, Ieben den Kalt:
wafjevanwendungen gibt ed fein wirfjameres,
Tein juverldajjigeres Abhdvtungdmittel a's Luft:
bader. ,E8 gibt nur ein Abhdvtungsmittel fitx
den befleideten Menfchen, dasg ijt dasd Lujtbad”,
fagt Dr. Labhmann, dev begeijterte, grofe For:
dever bes Quftbabes. Wenn wir ung diefer ein-
feitigen Uebevjchipung bdes Lujtbades auc) nidht
anfdliefen, vielmehr Wajjer und Lujt jujanunen
alg die hauptiddlidjten, wabhren %Ibf)&rnmgéa
mittel Degeichuen, jo joll doc) bder Ausjprud
jenes bervovragenden, grofen Arited jedem 3u
benfen geben, ber f{idh fiir Abhdrtungdmittel
diberhaupt infevejfiert. Wi ftehen Deute ent:

jdieden auf dbem Standpuntt, daf eine Abhdr-
tung ohne Luijtbader einfeitig, ungeniigend, oft
jogar wertlod ijt. (Fovtiepung folgt.)

——

Geiftig miubermertigc Ehe-
Raudidaten.

Bow Dr. phil. Robert Biidi.

L.

Sn tnmer grogevemt Umfange beginnt fid)
bie Crfenntnis allmdhlic) Bahn ju brechen, daf
bie geiftige und Fovperliche Tiichtigeit und Ge-
jundheit tes eingelnen eigentlich dasd wertoolljte
Gut eines Volfeg bilbe., Bejtrebungen ber ver-
jchiedeniten At judjen Ddiefes Fiel zu evreichen
und weitere Kreife ju werftitiger Yrbeit ju inter:
efjieven. Bieles ift {hon getan worden — man
denfe w. a. nuv an bie Fovifdritte in bezug auf
die Cinddnmung von Seudjen, an die Behands
lung ber Tuberfulofe, der Gejdhlechtstrantheiten
und nidyt julept aud) an bdie grofartigen Be-
ftrebungen dbes Jugendidyutes uif.- Und trotsdem
vermigen alle diefe Heil- und Sdhugmafnahmen
nur gum geringften Teile ber gewaltigen Auf-
gabe, vor ber wiv ftehenm, gevecht zu werden.
Bwar befdmpfen wiv eifrig die worbanbenen
Uebelftanve, dod) befajfer wiv und immer nod
3u wenig infenfiv mit deven Verhittung. Fa,
man jollte e8 faum glauben, Bejtvebungen diejer
Avt ftofien nidht felten an alfen Ecen und Cnben
anf unerwartete LWiderftdnde, deven Urfachen
nirgends anders alg in der Unmwiffenfeit, Trdg-
heit und Gleicygiiltigeit weiter Volfstreife u
judjen find.

Sehr auffallend zeigt fich 3. B. diefe Tat:
jache gerade auf dem Gebiete der Ehejchliefung.
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@8 ift unglaublid), wie leicht (um nidyt 3u
fagen leidhtjinnig) in der Negel gebeivatet wird,
und swar jo giemlid) in allen Sdyichten bes Volfes.

Sehen wiv junddit einmal ab von Braut-
leuten, die fic) {hlieflich in guten Treuen, aber
in totaler Unfenntnig ihrer gegenfeitigen geijti-
gen und fovperlidhen Anlagen und Gebredjen
heivaten. Sie gehdren ja leiber nicht zu den
Seltenbeiten, und dod) wird jid) der erhobene
LVorwurf weniger gegen fie vidhten.

Ctwas anbders fteht es {dhon mit jenen LVer-
lobten, die, Dbevor jie nur felbjt red)t Fug ge:
faft haben im Qeben, fid) verbindem — obne
jeves tiefeve Gefithl von LVevaniwortlichleit —
und bie natitvlid) and) in feiner Weife vorbe:
veitet find fiiv bie Aufgaben, die ihrer warten.

Die (tirtjten Bedenfen evweden hingegen dod)
wobhl Ehefandidaten, die Dheivaten, trofdem fie
mit jhweren, ithre Nadhfommen aufg empfind-
lidhjte jchivigenden Krantheiten (forperlidjer und
geijtiger Art) behajtet find.

Die piydhifch Novmalen unter ihuemw, die bei
polfer Renntmig ihred Jujtandesd und den mig-
lichen Folgen ihres Tung Kinder zeiurgen, miifjen,
vom rafjen-hygienijdjen Standpuntt aug gejehen,
diveft al8 LVerbrecher bejeichnet werden.

Bum Gliid bilden jie nur eine velativ fleine
Minberheit gegenitber jenen, die feinerlei flaves
Wifjen um die Gefelse der Veverbung bejitsen.

Bei den geijtig Mindermwertigen und Kranfen
trifit bas felbjtredend in nod) viel Hhiherem
Mafe zu. Entweder veichen deven Fabigleiten
iiberhaupt nid)t aus, um Belehrungen und Cr-
fahrungen ridtig zu bewevten und entjprechende
Sdlitfle 3u jiehen, ober bann find ihre piydi-
fdyen Funftionen geftdrt unbd verhindern fo von
vornberein ein folgerichtiges Hanbeln.

Geijtig Defefte Jubdividuen beditxfen daber
gan Dbefonderer Beachtung, bdenn ibnen fehlt
por alfem aud) jedes Verjtandnis fiir die Krant:
baftigleit ihves Buftanbes.

Qeiber twollen nun nidt felten aud) Cltern
und Unvermanbdte, ja jogar Vormiinder und
Behdrden von der vorhanbvenen Unzulinglidy-
feit nichts fehen und mevfen und begiinftigen
geplante Ehejchliegungen wombglich nod.

Da gilt e8 aljo einjufetsen!

Denn folange e8 vorfommen fann, daff Cltern
eingig nur die ,LVerforgung” ihrer Todter, die
Lgute Partie” im Auge Haben unbd Dbeifpiels-
weije Avmenpflegen geiftig oder forperlicdh minder=
wertigen Maddjen eine Ausjteiter verfprechen,
wenn jie e8 fertig bringen, durd) $eivat Biiv-
gevinnen andever Gemeinden ju werben; jolange
im yoeitern junge Pdnner in der Ehe nur eine
Abbilfe fiir ihre feruellen Note fehen und Clterrn
jid) durd) einen folden Sdyritt Befferung ihrer
ungeratenen ©odhne verfprechen, — fo lange
fteht e8 um dag LVerftindnis fiir eine gefunde
und tidhtige Nad)fommenjdaft wabhrlic) bitterbs.

Das Shweizerijche Jivilgefetsbuch, Artitel 97,
fdhretbt ywar vor: ,lUm eine Ehe eingehen 3u
fonnen, miifjen die Berlobten urteilsfibhig fein;
Geijtestrante find in feinem Falle ehefdbhig.”

Diefe Veftimmungen vermeiden nun immers
hin Auswiid)fe, weldpe die Volfswirtjdjaft aufs
fchwerjte belaften iwitvden. Allein Heirvaten von
geijtig Rvanfen und Defeften hindern fie ben-
nod) nicht, da leider bie Forberung eines drjt-
lidgen Gefunbdheitdzengniffes fiiv Brautleute in
ver ©dpweiz nod) feinen Cingang gefunden Hat.
Weffen geijtige Crfvanfung ober jonftige Wiinber-
wertigfeit aljo niht fitv jebevmann flar und
offenfichtlich ijt, den ldft man ruhig Heiraten,
mag feine Anlage im Grunde nod) fo jehr eine
franthafte ober unzuldngliche fein (dag gleiche
gilt natiixlich) aud) von Ehefandivaten, die mit
anftecenden oder meinetwegen auch mit ,aus-
gebeilten” ejdhledyistrantheiten, mit CQungen-
tuberfulofe und dhnlihem behaftet jind). Weldhe
tritben Wnsjidhten evdfjnen fidh da fitv die be-
daverndwevten Nachfommen! Niht nur, daf
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diefe banu aeitlebens oft die qualvolljten fdrper-
fichen und feelijchen Leiden 3u evdulden Hhaben
und deshalb ihre Grzeuger verfludjen: nein,
fte felbjt gefdbrben iiederum ifhre allfdlligen
Nachfommen ober fallen der Oeffentlichleit wegen
ifrer fojtalen Unbraudybarfeit jur Laft.

Nicht minder jdhlimm, bd. B, eigentlid) noch
{dlimmer ijt es beftellt um bdie Cinjdyrinfung
ober Berhinberung der Ehejchliefung von Lrin-
fern und Vexbredjern, von Dirnen und jolden,
die fonftwie einen [liederlidhen Lebendwanbdel
fithren. Unfere Bundesverfajjung fagt namlic
in Art. D4 ausdriidlid): ,Chen bdiivfen webder
aug ,polizetlichent und ,dfonomijchen Griinven,
nod) aud) ,wegen Dbishevigen Verhalteng® be:
fdyrantt werden.”

Damit ittt man eigentlid) gerabe Fubivi-
buen, bdie um griften Teil bei ndberem Su-

Jeben al8 piydyifc) Ddefeft oder gar al8 geijtes-

frant Degeichnet werben miiftten und bdie nun
alfo ungehindert ihre wminderwertigen Cigen-
{dhaften auf ihre Nadyfommen itbevtragen oder
ourd) ihr BVerhalten beven gejunbde Entwiclung
in Frage fegen bitrfen.

Gewify, und 8 foll dag nidht beftritten mwer-
Den, Diefen Beftimmungen liegen auch) vidjtige
und gute Gebanfen ugrunde: dem gevidhtlich
und polizeilich) Vejtraften, dem auf irgend eine
LWeije veravmten obder jonft gefunfenen Wien-
{djen foll der Weg su eimer volljtdndigen NRe-
habilitation offenjtehen. Niemand davf aud) leicht-
hin der Gefabr ausgejetst werden, des duvd) die
LVerfafjung gewdhrleijteten Redhtes zur Ehe in-

. folge von Willtiivatten intevefjierter RKreije ver-

nftig 3u gehen.

Wag aber gejdieht, wenn e8 fidh um un-
sweifelhaft notorifdhe, unverbejjerliche Verbredher,
Dirnen, Trinfer, Verfommene ujw. hanbelt?

~ @igentlid) nichts. Und das, objdhyon es von fetten

ver Wijjenjdaft gewi nie an der INennung
von auffldrenden Tatfadjen gefebhlt Hat.

. orger unterfuchte 3. B. eine  Familie
+8ero”, beren Stammeltern big in bie Mitte
bes 17. Sahrhunderts verfolgt werben fonnten.
@in Uvrentel biefer Bauersleute war BVagabund
und beivatete eine Vagabundin; aus ihrer Ehe
entiprojfen im Laufe der Fahre 266 Nachtom-
men. Mit gany verjdhwindend wenigen Aus-
nahmen waven e$ durdpwegs Diebe, Mirder,
LBaganten, Saufer, dioten, Geiftesfrante, vmen-
hausgler ujf.! Audy in Amerifa ijt ein joldper
Stamm ,The Fules” von R. L. Dugdal in Neu-
porf verfolgt worben. Vo einem BVerbrecher
fonnte man dort 1200 Nachfommen in 75 Fahren
feftitellen.. Davunter waren 310 Gewohnbeits-
bettler, die zufammen 2300 (ahre in Avmen-
haufern verpflegt wurden, 50 waven Projtituierte,
7 Morder, 60 Gewohnheitsdiebe und 130 anbdere
Yerbredjer. Dugdal hat ausgeredhnet, daf diefe
Familte , The Jufes” in 75 Jahren der Oeffent:
liyfeit 1.300.000 Dollars gefojtet Hat!

©s ijt jwar ridhtig, in der Schwei gehiren
Subividuen foldyer Avt gemdf Avt. 370 Des
Bivilgejesbuches unter Bovmundjdhaft und diivfen
ohne Bewilligung des Bormunbed nid)t heirvaten.
Abgejehen bavon aber, daf e3 namentlic) (and-
lidje Gemeinden mit dev Entmiindigung in bex
Jlegel nicht eilig hHaben und e8 biegbeiiglic)
aud) midyt zu gemau nehmen, jo (teht einem
jeden Vigtling gegebenen Falles der Bejdjmwerde-
weg big an Ddie oberften Jnitangen bes Lanbdes
offen, wenn ev fid) duvd) eine etwaige Cinfprache
i feinen Nedhten beeintrachtigt fihlt. Das
Bundesgericht 1t jedbod) nad) bigheriger Prayis
eher geneigt, dem Avt. 54 der Bunbesverfafjung
Geltung zu verjdyaffen, al8 daf es fid) etrwa von
raffenhygientjdyen Gejichtspuntten leiten liefe.

Dagegen exijtieven in Amerifa lingft weits
gehende Gejepesvoridriften, die Geiftestranten,
Sdywadyfinnigen, Verbredhern, moralifd) Defetten
und aud) Gejdlechtstranfen (Syphilititern und
Gonorrheifern) ujw. die Ehe verbieten.
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Q) verweife in diefem Bufammenhang nod
bejonders auf ein Flugblatt; bas die ,Gejell-
fhaft fiir Sogialhygiene” in Chitago an alle
dvtlichen @eieﬂid)dften, dratlichen und jurijti-
fchen Beitjchriften und an einige Tagesseitungen
in ben BVeveinigten Staaten jur Bevteilung bradte,
und weldem i) folgende injtruftive Taifache
aug einer Stubie von §H. W. Waier entnehme:

yyeder intelligente Wenfd) wird gebeten,
folgenbe Fejtitellungen zu bebenfen: 4. daf bie
Klajje dev geiftig Defeften (geborene Berbrecher,
Sdywadyjinnige, Geiftesfrante, Cpileptifer) m den
leten 30 Jahren mebhr al8 zweimal fo jchnell
wie die gejamte Bevdlferung fic) vermehrt Pat;
2. baf nur ganz wenige Staaten einige An-
ftrengung gemad)t baben, bie Fortpflanzung
biefer unvevantwortlidien Pavajiten der Gefell-
{dhaft eingujchranten; 3. daf Widnner durd
eine unbedeutende Operation, die Vajeftomie,
ohne Schmery und Gefahr ober BVerlujt ifhrer
fexuellen Gefiihle jterilifiert werden fdnnen;
4. Daf die gefesgebenden Behdrden von Fnbdiana
pov 3twei jabhren bdiefe Wiethode anerfannt haben
‘und daf dort feither S00 ausgejprodiene Ver-
brecdher ihr unferworfen wurdem; 5. daf das
finangtelle, moralijhe und joziale Lohl jedes
Gemeinwefens in glinftiger Weife durd) die An-
nabme diefer Bejtimmung beeinflufit wiivde, die

fiiv die ihr Untevworfenen webder eine Graujam:-

feit nod) einen wirklid) dauernden Nadhteil be-
deutet; 6. baf eime verniinftige Wohltdtigteit
diefe Mafiregel al8 ein wicdhtiges Nittel gegen
die big jest unbegrenzte Ausdehnung der Klaffe
per geijtig Defeften titnjchen mup.”

. (,Matur und Nenjd).”)

(Fovtieung folgt.)

Audsug aud ecinem demnadit -erjdeinenden
Budie vor unjevem verehrien Mitarbeiter
Herrn Joj. Strad.

I

Wic id Jauter’fdyer Heil-
prakiiker wurode,

Bor wmehreren Jahrven Hatte mein damals
ein Sabr alted Kind das Ungliid, in einen
mit Wajche in beifer Seifenlauge gefiillten
Wajchfefjel zu fallen. Dev recdhte Arm und
die Stirnjeite waven [tarf verbritht und bie
Haut hing teilweife in Fepen herunter. Lebens-
widytige Blutadern lagen frei und waren an
bielen ©tellen verlest. Die Sadje war jehr
jplimm und das Kind fdyvie fivdhterlich. b
jdhicfie yum nddjten Avzt, der eine Salbe ver=
jchrieb, die i) auf die verbrannten Stellen auj-
trug, mit Watte bedecte und mit Leinwand ver-
band. Die Schmerzen wollten jelbjt am anbdern
Tage nidht weiden, und id) jtand vatlog ba.
Dag Wimmern de§ Kindes ervegte die Auf-
merfjamleit der Strafienbewolhner, die mir bdie
Behandlung durch den gevade tm Ort anwefen-
den Heilfundigen Hevrn Sdniggler aus Letbert
Dei Wiitnjteveifel empfahlen.

Genannter Hevr ijt feit vielen Fahren bei
beften Crfolgen Peilpraffifer mit Anwendung
ber Sauter’jdjen Hombopathie, und es hat midy
nie geveut, feine Befanntjdajt gemacht ju haben.
Herr Sdyniler [Hjte den BVerband und weidyte
bie an die Brandwunben geflebte Watte mit
warmem Wajfer auf. Die Wunbden liefen fo-
fort eine Verjdlimmerung erfennen, denn an
melreven Stellen batten jic) bereits Blafen und
Citer gebildet. Die Wunbden fiihlten fid) fehr
heig an. Die Blajen wurden aufgejtodyen und
mit weifler ©albe bejtridyen, die Eiterjtellen mit
griiner, die wunbden, blutigen, aber veinen Haut-
partien mit ein wenig voter Salbe bededt; dann
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