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Hauggang und bdad Treppenbausd fid) felbjt
liften! Gerade auf dem Gebiete der Ventila-
tion find bdie Avbeiten bder lepsten Syabrzehute
redjt [ohnend und erfolgreid) gewefen, und Heute
wird fein Bdifentlidjes Kranfenhaug mehr gebaut,
ohne bafy fitv die Liiftung tn ausdgiebigiter Leife
©orge gefragen wiivde. Warum gejchieht nicht
va8 namliche bei einem Privathaufe? Muf
blof ber Kranfe frijhe Luft haben, ober ift es
nid)t ebenfo angebrad)t, bavauj zu jehen, baf
bie ®efjunden gejund bleiben ? Jeber der Be-
gutadytung unterbreitete Bauplan braund)t ledig-
lih) daraufhin angejehen zu werben, daf in er-
- forderlicher Weife Liftidadyte das Gebiubde
purdyziehen, welde, obme Ddie Bewohner durd
Bug ju beldjtigen, die {d)lechte Luft jo aufjaugen,
dag bdie frijde, veime Lujt nadyzieht. Jdh bin
feft iiberzeugt, Dald witrde jid) der Erfindbungs:
geijt der Sadje bemddytigen und es witrde eine
Qbfung eryielt, wie wir jie nicyt bejjer wimjdjen
fonnten.

Hier Hafft eine Liicke in den Bejtrebungen,
die Wohnung, in der wir ja den griften Teil
unjeres Dafjeins verbringen, gejund ju gejtalten.
Wer Dier baldbmiglid)it eingreift, verdient fich
ben Dant der NDenfd)heit. (R neipp-Blitter.)

o ——

runk und Heldenkraft.

—————

€3 ijt eine weit verbreitete, wenn aud) nidt
mebhr it dem Mafe wie in fritheven Jeiten ge-
ldufige Vorjtellung, fiiv welde {id) dieje beiden
Begriffe miteinander verbinden. Gine gewijje
Romantif [aft den Pelden gern ugleih mit
pem Renngeidhen der Trintbarfeit ,gejchmitct”
evjdjeinen, wobei {id) vielfad) ber Gedanfe ein-
mengt, al8 ob geijtiges Getrinf, Wein ober
wie immer e8 heifie, Kraft und Mut entflamme

unbd fteigere. Dod) felbjt die Dichter, die oft in
Baujd) und Bogen als Verherrlicher von Bacchus
und Gambrinug gelten, urteilen anbders. Aus
einem Krange von Didfungen aller Seiten, die
fid) mit diefem Gebanten befajjen, fjeien einige
Bliiten Hevausgegriffen. Scdon der alte Homer
Lift feinen Tvoerhelden $Heftor den Wein, den
ihm feine tren beforgte Wiutter Hefuba nad) der
Sdylacht anbietet, verfdymaben, damit er nidyt
bie Deldentfraft verlieve:

»Warum haft du, o Sofhu, die wiitende Feldjdhlacht
verlaffen ?

Siel), 8 drdngen uns hart die verhaften Sihne der

' Griechen...

9O, fo barre, mein Sobhn; id) geh’ und bringe div
fitfgen

Wein, zu opfern Vater Zeud und Dden iibrigen
Gittern,

Und didy aud) felber damit zu ftarfen, twenmn du ihn

_ trinteft.

Dennt der Wein  erneuert die  Kraft  ermitdeter
Mdnner.”...

Shr antwortete Heftor, ber grofie, mit toehendem
Helmbufdy :

»Bringe mir frnen fiifien Wein, ehriviivdige Mutter,

Daf du mid) nidht entbrdfteft, i) nidht die Stirte
vermifje.”

Und der ydmijdhe Didhter Horay jagt in Ver-
wandijdhaft damit :
Wer in der Nennbabhn witnfdt, das winfende Jiel
gu erveichen,
Hat {dhon al8 Knabe geduldet, gejdafit, gejdpvifst

und gefroven,
Sinuenvaujd) und den Wein gemieden.

Der betannte Scheizer Didhter und Natur-
forjcger Albr. v. Paller aber fpoitet in feinem
Gedidht , Der Mann nad) der Welt”:

Aud) twenu bei jpiter E)Ia&)t cr mwohlbegleitet geht,

Prangt feine Tapfecfeit, wo niemand twiderjteht
Grft wann, wie oft  gejdieht, nad einem langen

Kampfe

Sein Kopf thm endlid) jdwillt von teurer Weine
Dantpfe,

Was ihm begegnet, bricht, waun Glag und Fenjter
fradyt,

Die dde Strafy’ erjdalt, und weh’ der Wad)t!
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Und Advam Oehljd)lager (1779—1850) fagt:

RNur der Stlave greift zum Bedper,
Will zum Kampf er DMut gewinnen,
Wir veradyten folden;

Unjer Denfen, unjer Sinnen

Sit auf Hiheres geridytet

1nd auj edleves Beginnen.

Peter Rojegger, aber prigte 'dag Werbwort:

Der Spivitus, meinft du, madt frifd) und ftavf?
Dod) braudyt der Lump dazu jein eigen Diavt!

Am bejtent jedod) Hhat der ungarijde Didhter
Wlexander Petdfi den , Kraftipender” und Helven-
madjer Alfohol gezeidhmet in feinem Gedicht , Auf-
gefejjen” :

Gewaltig Tdlitvjte i) beim Effen

Den Hergevitivtend fdpveren Wein,
Damit im grofien Augenblice,

PWenn jtitvmijd) id) ing Treffen viide,
Der Sieg nur um fo fidrer mein.
Dod) ja, der Herzensjtirfer Hatte
Mein Hery geftdvtet gar o fehr,

So alle Krajt zu Kopf getricben,
Daf fiiv die Beine nichtd vevblieben...
Vom Sturmlauj — feine Rede mehr!

(Kneipp-Bldtter,)

— g

Singen it gefund.

Pou Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

(Nadhdruct verboter.)

Singen iibt anf den menjchlichen Korper einen
purdyaus giinjtigen Cinfluf aus, der von groferer
Bedeutung ijt, al8 man algemein annimmt.
Namentlich die Atmung und dasd diefelbe bewir-
fende hichit widhtige Ovgan, bie Lunge, wird
in jehr jegensreidjer Weife beeinfluft. Dag lGft
jich fogar ahlenmdfig Dbeweifen. Veim gewdhn-
lidgen Cin- und Ausatmen wird imner nur ein
gevinger Teil, ungefahr /7, der in den Lungen
borhandenen Yuft evnmeuert; erjt angeftrengte,

vecht tiefe Atmung, 3. B. beim Bergijteigen, be- .
wivlt einen audgiebigeren Luftwed)fel. Man fann
die Qungenventilation gewijjermagen mit der Liif-
tung eined Bimmers vergleichen. Liiftet man nuy
gany oberflad)lich, indem man vielleicht nur einen
Fenjterfliigel difuet, danm wird die jdlechte
Binnenluft nie jo volljtindig und fdhnell durch
reirte Augenluft exfest, als wenn man alle Fenjter
bffnet. Die in der Lunge verbleibende Luft ijt
aber mit giftigen Gajen (Kohlenfdure) vermengt
und daber fiiv ven Organidmug jdadlid), wdbh-
rend eine red)t audgiebige Lungenventilation bet
tiefem Vollatmen den Geweben den fo notigen
Sauerjtoff in veihlichem Diage ufithrt. Durd)
wiederholte Uebung tiefer Ein- und Ynsatmung
fann man aud) die Fajjungsfraft der Lungen,
aljo die Luftmenge, vermehren, weldje die Lungen
beim Atmen aufjunebhmen vermigen, Ju diefer
Pesiehung diirfte-es aber faum ein zwedmdfi-
geved Verfahren geben, als methodijd)e Gejangs-
libungen, dburd) weldje nidht nur die Fafjungs-
fraft ber Yungen vevgrdfert wird, fondern durch
weldje aud) gleichzeitig fiiv die ausgiebigite Cut:
leevung dex {chlechten Lujt aus den Lungen ge-
jorgt ijt. Vei rvidtigem Singen wird nid)t eber
bon neuem geatmetf, al§ bi bder alte Lujivor-
vat aud) geborig verbraudyt ift. Eine wie grofe
Beveutung die Wijjenjhajt dem Fajjungsver-
mogen Dev Lungen uerfennt, geht davaus heve
vor, Dafy fie dexfelben bdie Begeidhnung ,vitale”,
0. b. 3um Leben mofwendige, gegeben bat. Sie
betrdgt Dbei dem meijten Menjdhen etwa 3200
Kubifzentimeter; Sdnger Ddagegen vermidgen
nad) Dr. Barth durdjdhnittlic)y 5000, Singe-
vinnen 1iber 4000 RKubifzentimeter Luft wmif
einent Atemzuge jzu entleeven. Der Tenorijt
Dr. Guny war fogar imjtande, ein ganges Lied
aus Sdumannsg Didhterliebe: ,Die Nofe, bdie
ilie” tn eimem Alem u fingen.

Den grdften Nachteil bei dev gewdhulidyer,
oberflacylichen Atmung haben die Lungenipiten.
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