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Sauter's Annalen

fiir Gesundheifspilege

Monatsschriif des Saufer’schen Insfitutes in Genf
Herausgegeben unter Mitwithung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

Hr, 9

31. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe,

September 1921,

Juhalt: Liiften der Haujer, — Trunt und Helvenfrajt. — Singen ift gefjund. — Ueber Luft- und Sonnenbider, —
®eiftig mindbermwertige Ehefandidaten, — Wie i) Sauter’{her Heilpraftifer mwurbe. — Sauter'jde Sternmittel.

Liiften der Haufer.

LBon B, D.

Nadydbem uns die durd) anjtecende RKrant:
beitent angeridyteten Berheerungen die Augen
gebffnet, hat die allgemeine Angft und der all-
gemeine Umville bdie jdgernde Ortdpolizei ge-
jwungen, die jujammengedringten, von feinem
Sonnenjtrahl bejchienenen Haujerviertel mnieder-
juveifen und fo fir Qiftung bder Stadte u
fo'rgcn. Breit und mbglichit gevabe liegen Die
neuen Straflen da, jo daf die Luft ungehinbdert
purch diefelben hinftreicht und fitv die Crnene-
rung Dded Yebendodems, fiiv Wegrdumen der
Sdyladen forgt. So und fo viel Fuf muf das
Haus vom Wege abjtehen, jo und jo viel Fuf
darf e§ hod) werden. Beobachtet Hievauf bder

- Bauende nod) einige Vorfdyriften betrefjend BVor-

fpriinge, Gejimfe, Baltone und Fulaf zum
Junern fitv den Fall einer Feuersbrunit, fo

Dat er, wenn er auf feinem Terrain bleibt und

dent Nadhbar nicht beeintvddytigt, fteinerlei Ein-
jpruch) der Polizer mehr ju befiivdyten. Sie be-
fiimmext fid) nidht davum, ob bdas Haus jid)
ventilieven ((iiften) ldfit oder midht.

Dag ijt ein duferjt wunder Punft. Mich
flibrt mein Veruf in viele Hdaufer der neuejten
Bievtel unferer Stadt, aber itbevall duftet und
viedht e8 auf Den Zreppen und Gdngen nadh
allem Moglichen, meift, aud) wenn bder Luft-
brivd ein gevinger ift, nac) Kellexluft. Ju den
Wobhnungen ift e§ gerade bei den am meijten
Liftenden am jhlimmiten. Dag ift gang natur-
gemdf; benn difnen jie die Fenjter und Titven,
jo ateht, jelbjt wenn fie die Einlaftiiv zu ihrem
Stodwert gefdhloffen Halten, die dumpfe Lujt
aus tem Treppenhausd an allen Fugen ein, und
wenn fpdter in der Wohnung Tiiv und Fenjter
jugemadyt werden, fo mevft eine halbwegs emp-
findfame Maje, daff es jetst dumpfer viedyt ald
borher. Diejer Gerud) wird immer jtavfer, denn
aus befannten Griinden jieht fid) bie feudht-
warnte Luft nad) ben durdy die Wiftung fdlter
gewordenen Rdumen. So haben in einem neu-
erbauten Hauje die am meijten von |dylecher
uft qu leiden, die am meijten fiiv veine Qft
jorgen. (I fpreche nur vom meu angelegten
Hiufervievteln, weil id) annehme, daf in ihnen
pie Dejten Errungenjdjaftenn der Neugeit, alfo
aud) eine Ventilation, angebradht find.)

LWie leicht fonnte die Baupolizei durch) wenige
Borjdviften Ddafiiv forgen, daf mindeftens der
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Hauggang und bdad Treppenbausd fid) felbjt
liften! Gerade auf dem Gebiete der Ventila-
tion find bdie Avbeiten bder lepsten Syabrzehute
redjt [ohnend und erfolgreid) gewefen, und Heute
wird fein Bdifentlidjes Kranfenhaug mehr gebaut,
ohne bafy fitv die Liiftung tn ausdgiebigiter Leife
©orge gefragen wiivde. Warum gejchieht nicht
va8 namliche bei einem Privathaufe? Muf
blof ber Kranfe frijhe Luft haben, ober ift es
nid)t ebenfo angebrad)t, bavauj zu jehen, baf
bie ®efjunden gejund bleiben ? Jeber der Be-
gutadytung unterbreitete Bauplan braund)t ledig-
lih) daraufhin angejehen zu werben, daf in er-
- forderlicher Weife Liftidadyte das Gebiubde
purdyziehen, welde, obme Ddie Bewohner durd
Bug ju beldjtigen, die {d)lechte Luft jo aufjaugen,
dag bdie frijde, veime Lujt nadyzieht. Jdh bin
feft iiberzeugt, Dald witrde jid) der Erfindbungs:
geijt der Sadje bemddytigen und es witrde eine
Qbfung eryielt, wie wir jie nicyt bejjer wimjdjen
fonnten.

Hier Hafft eine Liicke in den Bejtrebungen,
die Wohnung, in der wir ja den griften Teil
unjeres Dafjeins verbringen, gejund ju gejtalten.
Wer Dier baldbmiglid)it eingreift, verdient fich
ben Dant der NDenfd)heit. (R neipp-Blitter.)

o ——

runk und Heldenkraft.

—————

€3 ijt eine weit verbreitete, wenn aud) nidt
mebhr it dem Mafe wie in fritheven Jeiten ge-
ldufige Vorjtellung, fiiv welde {id) dieje beiden
Begriffe miteinander verbinden. Gine gewijje
Romantif [aft den Pelden gern ugleih mit
pem Renngeidhen der Trintbarfeit ,gejchmitct”
evjdjeinen, wobei {id) vielfad) ber Gedanfe ein-
mengt, al8 ob geijtiges Getrinf, Wein ober
wie immer e8 heifie, Kraft und Mut entflamme

unbd fteigere. Dod) felbjt die Dichter, die oft in
Baujd) und Bogen als Verherrlicher von Bacchus
und Gambrinug gelten, urteilen anbders. Aus
einem Krange von Didfungen aller Seiten, die
fid) mit diefem Gebanten befajjen, fjeien einige
Bliiten Hevausgegriffen. Scdon der alte Homer
Lift feinen Tvoerhelden $Heftor den Wein, den
ihm feine tren beforgte Wiutter Hefuba nad) der
Sdylacht anbietet, verfdymaben, damit er nidyt
bie Deldentfraft verlieve:

»Warum haft du, o Sofhu, die wiitende Feldjdhlacht
verlaffen ?

Siel), 8 drdngen uns hart die verhaften Sihne der

' Griechen...

9O, fo barre, mein Sobhn; id) geh’ und bringe div
fitfgen

Wein, zu opfern Vater Zeud und Dden iibrigen
Gittern,

Und didy aud) felber damit zu ftarfen, twenmn du ihn

_ trinteft.

Dennt der Wein  erneuert die  Kraft  ermitdeter
Mdnner.”...

Shr antwortete Heftor, ber grofie, mit toehendem
Helmbufdy :

»Bringe mir frnen fiifien Wein, ehriviivdige Mutter,

Daf du mid) nidht entbrdfteft, i) nidht die Stirte
vermifje.”

Und der ydmijdhe Didhter Horay jagt in Ver-
wandijdhaft damit :
Wer in der Nennbabhn witnfdt, das winfende Jiel
gu erveichen,
Hat {dhon al8 Knabe geduldet, gejdafit, gejdpvifst

und gefroven,
Sinuenvaujd) und den Wein gemieden.

Der betannte Scheizer Didhter und Natur-
forjcger Albr. v. Paller aber fpoitet in feinem
Gedidht , Der Mann nad) der Welt”:

Aud) twenu bei jpiter E)Ia&)t cr mwohlbegleitet geht,

Prangt feine Tapfecfeit, wo niemand twiderjteht
Grft wann, wie oft  gejdieht, nad einem langen

Kampfe

Sein Kopf thm endlid) jdwillt von teurer Weine
Dantpfe,

Was ihm begegnet, bricht, waun Glag und Fenjter
fradyt,

Die dde Strafy’ erjdalt, und weh’ der Wad)t!
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