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wohnbeiten huldige, die fo folgenjdywere Bedeu-
tung Haben. Allerdings werden einem itberreizten
Ganmen einfache, gejunde Speifen nid)t jofort
sujagen, aber binmen furzem iverden f{id) die
ftumpf gewordenen Gejdymadsnerven der Sunge
jo weit erholt haben, um aud) die feineven Reize
wahrnehmen und wiirbigen zu fdnnen. Hand
in Hand mit der Umwandlung der Nahrung
geht eine Grholung de§ ganzen Organidmus.
Der Frudytefjer fihlt jid) wohler, leichter, gliic-
licger und ift fraftiger und leiftungsfibhiger als
bei der jog. ,frdftigenden Koft”, die nidht nux
pag Gegenteil bejwect, fondern ihn aud) nod
- sum ZTvinfen jwingt. (Die Lebenstunit.)

e

Wie [dhiibt man fid
vor Oen Befdjpwerden des
%ommcrﬁ?

Lon H. Th.

Auc) die Sommersaeit birgt teild dbuvd) iiber-

grofe $ige, teild aud) dburd) jihe Temperatur-

jhwantungen gewijje Gefahren, gegen die man
jich zu jchiien Bat.

SGelbjt Crfaltungen find zur Sommerszeit
nidt ausgefdhloffen, wenn e8 jzu tagelangen,
{tavfen Abtithlungen fommt, bdie ploglih auf-
freten. Aber felbft an anbauernd heifen Tagen
fann fid) ein vermeidlichter Wienfd), Hei wenig
teibexftandsfihigem Korper, jdhon eine Crfdltung
suzieben. Davauf follte man fid) Dereitd im
Frithjabr einvidyten, infoweit die Befleidung da-
bei in Betrad)t fommt. Jebod) allmahlid), um
bie burd) die dicfere Betleidung verwdhnte Hant
erft wieder an den lebhaftern Hautreiy der Quft,
bei leichter Befleidung, ju gewdhuen. Bejonders
foll man Dduvd) Ofteve fiihle Wajdhungen und

Quftbdder die Haut widerftandsfahiger maden.
Wie im Winter gegen die eindringende RKilte,
follen ung bie Wohnrdume tim Sommer gegen
eindringende $ite fhiten: Wie bringt man
lestere8 am bejten fertig? Dide Steinmanern
jind ein guter Sdup gegen Temperaturwedyfel,
da fie veguliereud auf die Tempevafur in demw
Wohnrdwmen wirfen. Hinfichtlid) der Liiftung
ift 3u bemerfen, baf nicht ungeitig ohne Urfadhe
bie Fenfter offen ftehen follen, wenn man das
dirvefte Cinftromen ber Hige verhitten will. Nian
liifte vor alfem morgens frith, fall8 man nidt
fhon des Nadytd bei offenen Fenjtexrn {chlaft.
Wenn miglicdh), Bifne man wahrend grofer Hite
tagsiiber nur die Fenfter an der Sdhattenjeite,
wihrend man gleidhzeitig die Tiiven u den
Bitmmern an der Sonnenjeite offen halt, Durdy
Lorhinge und Fenjterladen fann man dem Cin-
oringen Der Uufenbite entgegemvivfen. Das
biivfte {id) bejonbers bei gefabrbrohenber $Hitse
empfehlen.

gn Tropenlinbdern wendet man, wie Lefannt,
feit langer Reit Luftbewegung und Waiferver-
bunjtung fiiv Kithlvede an. Die Wafferver=
ounfjtung befdrdert man duvd) Aufhingen feudyter
Tiicher vov den Fenjtern oder durch Aufftellen
von §Holzrahmen, in denen man Gaze ausge-
fpannt hat, die durd) Befprengen mit Wajjer naf
evhalten wird. Sefst man bdie Tiidjer bejw. die
Gagerahmen bdem Luftyuge aug, indem man
eine gegenitbevliegende Tiive offnet, jo ift die
Wirfung nod) beffer. Wer e8 Hhaben fann, lajje
jid) yur Erholung unter grofien, jdattigen Baumen
nieder, wo bdurd) ftandige Lwftjtrimung unter
Cimvirfung der Sonnenjtrablen auj die Laub-
frone eine angenehme, fauerftoffreiche Atmojphire
entjteht.

Befonvers widtig ijt die Crndhrungsweife.
Dag Vediirfnid nad) feit- und etweihaltiger
Nahrung ift im Sommer fehr verringert; nady
flitfjigen, frudptidurehaltigen Stoffen, Friichten,
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ift .8 lebhafter. Bwedmdfig erfdeint e3 des-
halb, reidhlich Friihte zu geniefen, den Fetts
genufp mbglidhft zu befchranfen, zumal Hievan
gurzeit fein Ueberfluf Berrjcht. Uebermdpiger
Genuf von Friidhten ift 3u widervaten. Unzwed:-
mifig ift e8 aud), in grofen Wengen faltes
Waffer ober gar faltes Bier zu frinfen, da
man nad) Flitjjigleitszufubren in jolden Mengen
meift nod) ftdrfer fdhwitt und anferdem fich den
Magen extilten fann. Langioierige Magentatarrhe
find bie Folge. 8 ift vichtiger, warme Limo-
naden, Rriutertees und bdergleichen zu trinfen.
@elbjt Mild), die jept audh jehr vav ijt, follte
wman im alfgemeinen nicht als” Duritlbjdhungs-
mitte! gebraudjen, anggenommen gejtodte Niild,
bie wegen ifres Siuvegehaltes eine bejonders
erfrijdjende Wirfung Hhat. Durdjaus zu meiden
ift der Ei8genuf, wie thn die Konfitiivenhindler
feilbietenr. Abgefehen von dex hujigen Gifthaltige
Teit foldyen Speifeeifes ijt fehr leid)t ein Deftiger
Darmfatarel) ju eviwarten, ufolge feiner fonftigen
Bejhaffenbeit.

Higjdhlag wird namentlid) veruvfadt duvd
ibermédgige Anhaufung der Kbrpevidrme, bdie
daburd) entjteht, baf bdie Schweifibildung und
Lerdunftung des Schweifes behindert ift. Anf

~ Wanverungen in gejdlojfenen Trupps find Hifge

{dldge, felbjt bei frdftigen, jungen Perfonen,
nidhts Seltenes. Aehnlidhe Urfacdjen wie Der
Higfdhlag hat aud) der jogen. Sounenjtid), nuv
daf die Sonne hievbei auf dag unbededte Haupt
nod) bejonders wirft. Wan meide jegliche be-

engende Kleidung, wihle weitmajdyige Unfer- -

fleidung und adyte davauf, daf aud) die Ober:

fleibung aug pordjem Stoff Hevgejtellt und mit

Luftdurdlafjiigem Futter verjehen ijt. Die Klei-
bung fei Bellfarbig, ba diefe die Sonmenjtvahlen
weniger aufnimumt als dunfle. Der Hut fet
miglichjt leicht, [uftdurdhlajjend;  man nehme
denjelben baufiger ab, wo man nid)t gerabde
den Sonnenjtrahlen ausgefeht ijt. Die Fuf-

befleidung fei leiht, luftdurdlafjig (Sanbalen,
Sdube aus gefniipften Lederftreifen), Das be-
haglidhe Gefithl in zwedmdfiger Kleibung er-
Hoht {icd), wenn man an geeignetent Orte fleifig
[uftbaden tanm. (R neipp-Blitter,)

S g

HWenn die Sternmittel nidt helfen®,
(Fortfegung)

Bei der Vehandlung Erfvanfter ift es vor
allen Dingen widytig, zu wijfen, ob das eine
ober ambere Wiittet fiiv einen Deftimmten Fall
angepafit ijt oder nicht. Wan mufy griindlid)
priifen, ob aud) ein erzielter Crfolg dbem Krenfen
nidyt etwa mehr jdhabet ald niist, Nadjtehendes
Beifpiel aug meiner Prayis foll dafiiy ein Finger-
seig fein.  Eine miv befannte Frvau Datte fich
aug einer ausdmwdrtigen Apothefe die Sterumittel
fommen lajjen, um Ddiefelben bet Rrantheiten
in der Familie anzuwenden. Sie arbeitefe nur
nad) dem Nianual, und diefes ift nad) neinem
Dafiivhalten ein grofer Fehler. Ju allen Lehr-
biichern fdnnen naturgemdag nur Ridtlinien an-
gegeben terden; e$ wag vorfommen, Jaf bie
barin verovdmeten Miittel bem eimen Dbei einex
Krantheit Delfen; ob fie diefes aber bei eimem
anbern,” an derfelben RKvantheit Leidenbden aud)
tun, ijt eine grofe Frage.

Die gute Frau Dhatte gelefen, daf A 1 in
jftavfen ©ofen eine jdywache Peviode ftdvte, . h.
pag Blut jdnelfer und veidhlicher jliefen lafje.
©ie gab daber ifhrer Todyter, bie bei der Men-
jtruation jehr wenig Blut verlor, A 1 in ftavfen
Dofen mit dem Erfolg, daf fich die Blutmenge
bei der Weenjtruation vermehrte. Der erwiinjdte
Bujtand war alfo eingetveten. Diefer Bufjtand
hielt aber nid)t an, fondern die Periode wurde
toieder {d)wider, und fo nahm man erneut 3u
A 1 feine Bufludyt. Der aligemeine Juftand
ber Patientin verjdhlechterte fich von Wodpe ju
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