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Diefe unersogenen Menjdjen jind natitrlid)
nur in jiingeven Jahren nod) erziehbar. Wand)-
mal ergieht fie bdag Ueben, bdie Beilige INot.
Kann man ihnen flarmadyen, daf hinter ihren
Qaunen alferhand unbewufte Wiotive, Freude,
audeve zu quélen, Radyjudyt, die fih oft gegen
lingft Cntfernte vidytet und nur bdag Abbild
trifft, und andere jdhlechte WMotive fid) verbergen,
pann ijt die Heilungdmoglichfeit vorhanden.
Sie fiihrt aber den Weg der Afzefe, der Auj-
gabe allexhand fleiner Liebhabeveien und An-
aehmlicheiten um eines hHohern Sieles willen,
um ®eld, Beit, feelijhe Kraft fiiv Vlexfe der
Liebe, Gottes: und Nadyftenliebe, freizubefommen.
Sehr giinjtig wirft die Uebernahme der Alfohol-
enthaltjamfeit und de§ Vegetaridmug oder bdie
Gewdhnung an Sdmudiofigteit, Aufgabe bdes
Theaterbejuches oder der Jomanleftiive 1. dgl.
Das Erjte und Cinfachite fdheint mir aber bHier
immer bdie jreiwillige Enthaltjamteit von Alfohol
al8 evjte Willensjchulung in diefer weltlichen Afzefe.

Den Giitern des Lebens gegeniiber den rid)-
tigen Standpuntt yu gewinnen, das ijt die Grund:
lage Dev. Peilung der Nervdjen, die tmmer jwi-
fdhen , himmelhoch jandhzend” und ,3u Tobe be-
friibt” pendeln. Sid) an das Vevgingliche nidyt
st febr bingen, vorgeitigen Verlujt des Vex:
ginglicjen ruhig hinnehmen: alles Entjtandene
muf vergehen! Und als Folge: Ergebung in
bie Gefetse ded Unverginglichen.

Jtur felten wird ein gefdyulter WMeenfdy feine
eigene Jteurofe felbjt auftldven und fibevwinden
fonnen. Fiiv die Nervdfen ift es aber junddit
einmal ndtig, 3u wifjen, daf ihr Leiden beilbar
iit und daf die Krantheit wie die Heilung feeli-
fcjer Natur find. Aryt und Patient freilich miiffen
gujammenpafjen. Die Heilung Nevvifer ift eine
gang pevidnlicdye Wirtjamteit. Die Pevionlichleiten
find dabei alfes, das Syjtem nidts.

(Sneipp-Bldtter.)

o

Steine in unferem Rorper.

Bon Dr. @pttf)i[f,

(Nadydbrud verboten.)

91 den unglaublichjten Stellen unjeves Kivpers
fonnen , Verjteinerungen” vorfommen und dort
die jdhwerften Schddigungen Hervorrufen. Jn
Auge, Ohr und Nafe, in Wange, Hals und
Qunge, in Galle, Nieven, Blaje, Darm finden
fich gar nicht jo jelten minevalijche Ablagerungen,
dbie big ju erftaunlicher Grdfie amwad)jen finnen.
Ginen Begriff von der oft viefigen Anzahl fleiner
Steine in manden Ovganen befonmmt man in
der jogen. Otto’jdjen Sammlung, wo {id) 3. B.
in einer eingigen Gallenblaje nidht weniger als
7802 Dbefinben.

Su friiheren Jahrhundevten zogen heilfiinjt-
lerijdye Sdjarlatane darvaus in fdywindelhafter
Weife grofen Gewinn, indem fie den Glauben
verbreitetenr, dafy die veridjiedeniten Krantheiten,
fogar Hyfterie und Geiftesjtdrungen, durd) Steine
im Gehirn erzeugt wiivden, die operativ ent
fernt werden miigten. Auf difentlichen Plagen
bor eimer grofien Bufdyauermenge fiihrien {ie
banu jdeinbar gefifhrlidye Kopfoperationen aus,
madyten aber muv einen oberflachlichen Haut-
fhnitt am Kopf und zogen nun mittel§ eined
gut eingeiibten Tafdjenipielevfunititiicfchens mit
einer Sange den bifen Stein aus dem Schidel
hevaus, auferdem oft nod) Nejter von Obr-
witrmern, Spiunen ober Fliegen ald angebliche
Nrheber der Gehivnfvantheiten.

Die niederlindijdjen Waler ums Jahr 1600
haben Diefe Art der Steinfchneidevei mrehriach
3uf Darftellung gebracdht. Bor miv liegt ein
Qupferftich) von §H. Weidbmanug aug dem fieb-
sebntent Sahrhundert, weldjer eine foldhe Ope-
vation an einer Fraw darjtellt, Auf dem ,Ope-
rationstif)” fieht man jhon 16 Steine liegen.
Dag mufte natiivlich anf Patienten und Ju-
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fdhaner einen gany gewaltigen Cindrud maden.
Auf Pyjtevije und Gejdywddyte mag aud) die
fichtbare Cntfernmung bdes vermeintlichen Uebel
titers fo juggeftiv gewirft haben, daf die Krant-
Heit in ber Tat gebannt wurdbe, Die Heilfiinjtler
felbjt werden {id) wohl wenig um den bauern-
den Criolg gefitmmert, jondern im allgemeinen
auf den Standpuntt des Chirurgen . Beau-
fiew (+ 1714) gejtellt haben, welder nad) jedem
ollfithrten @teinid)nitf jeine Hande in Unjduld
wujd), mit den Worten: ,Die Operation ift be-

endet, mbge der Himmel Cud) nun aud Heilen!” .

Die i Blut und Siften unfeves Kidrpers
befindlichen minevalifhen, namentlich falthaltigen
Sfoffe fonnen an den verjdiedenjten Stellen
fid) anfetsen und einen Niederjchlag bilben. Nas
tiivlic) ftellt dies jtets einen franthaften Jujtand
bar unbd zeugt von ungenfigendem Stoffwedyiel,
denn ein gejunder Vlut- und Sdfteftrom wird
feine Ablagerung suftande fommen laffen. Be-
fonders an abgeldfte Geebeteilchent, an Eitex-
Herde u. dgl.-fegen jich leicht Ralffubftanzen an,
bilden allmaplid) Sdyicht anf Schidht, big jdhlief-
lid) nach (abren ober abrzehnten eine gang
anfehuliche Verfalfung vorhanbden ijt. So ente
{teben im Trdnengang die Trdnenfteine, in den
Anusjdpeidbungen franthafter Haldmandeln die
Manbdeljteine, welche man jchon big ju 4 Benti-
mefer Linge gefunden hat, in den Ausgfithrungs-
glngen ber Speicheldriifen fommen Sheicheljteine

big ju Hithnereigrofe vor. Bei dyronijdhen Ent-

slindungen der Najenhvhle bilven fid) Hajelnuf-
groge Nafenjteine, bei folden im dufern Gehir-

~gang Obrfteine. Jn den Venen fonnen lange

beftehende Blutgevinnfel zu LVenenjteinen ver-
falfen. Von Sdhwindjiidtigen werden mandymal
verfalfte evbjengrofie Tuberfelherde, fogenannte
Lungenfteine, ausgehuftet.

Su bejonders grofer Wienge fommen dann
die Gallenjteine vor. Wie {hon evwdbhnt, Hat
man deven 7802 &tiict in einer einigen Gallen-

blafe gefunben. Diefe find dann freilid) fehr
flein wie Sand ober Gries. Ueberhaupt fann
man {agen, je mehr Steine vorhanden find, um
fo fleiner {ind fie. Fir dag haufigere BVorfom-
men der Gallenfteine bei der holben Weiblid)-
feit wird bas Sdyniiven al8 Urfadje angejehen.
Der Dvud bed eingejdniiven Rippenbogens
auf die Gallenblaje ruft eine Stauung der SGalle
hervor, weldje alg Haupturjache der Steinbildung
gilt. Fevner trifjt man SGallenfteine fehr oft 3u-
gleid) mit ber jog. ,Sdyniirleber” an.

Am hiufigiten und von alters her am be-
tanntejten find die Steinbildungen in den Harn-
orgaten. @djon bei den alten Aegyptern gab
eg eine eigne Rlajje von Heilfiinjtlern, welde
bag Ausjdyueiden folder Steine u ithrem be-
fonbern Gewerbe madyte. Aud) bei und zogen
in fritheren Jahrhunderten Steinjdneider von
Stadt ju Stadt, von Land ju Land. Sie jeigten
al8 Neflame angeblich jelbjt ausgejdnittene Steirne
von fo {dywindelhafter Grife, wie jie im Kirper
gar nidyt vorfommen fdmuen. Ueberhaupt jpielten
bamalg bie Steinleiden eine grofe Rolle, und
ihre Opfer wurden fogar poetijch) bejungen. Fun
Gevmanifen Mufeum u Nifenberg befindet
jid) die Abbilbung eines Steines, welder dem
verftobenten , Ehriirdigen, adjtbaren und Hod-
gelehrten ME. Johannes Albertus, wohlverdienten
Prediger bei St. Sebald” ausgefdnitten wurbe.
Davunter jteht ein SGedicht, deffen Anfang lantet :

,Steh) an den Schmerzensitetnr, den diefes Hiobsher;

So lang getvagen hat; dod) fornt’ all diefer Scdhmery

Deg frommen Herrn Geduld mit nidyten itberinden,

@ lie fidh williglid) in Gottes Willen finden.”

Die Grofe der Blajenfteine wedyjelt vom fein-
ften ®ries bis jur vollftandigen Ausfiilluug der
Blaje durd) eimen eingigen Stein. Die Ober-
flache ijt weijt glatt; ijt fie vauh und Hhicerig
tvie Dei ben {og. ,Wiaulbeerjteinen”, bann ent
ftehen an ben Sdjleimbduten oft bije Verley-
ungen. Die Favbe vidytet {id) nad) dem Haupt-



92 . Gauter’s Annalen fiir Gefundheitspilege

beftandteil ber Ablagerung. @dgt man einen
grifern ©tein vorfidtig in der Mitte durdy, fo
exblict man meift fonzentrijdhe Schichtungen von
verfdhiedener Farbe. Jn der Mhitte befindet fich
in der Regel ein Kern, bejtehend aus einem
gremdforper, um weldjen die jteinigen Stofje
jidy altmdblih) abgelagert haben.

Alle jene Steinbildungen in den verjdiedenen
Organen unferes Kovpers fonnen {dlimme und
verhingnisvolle Sdidigungen bervorrufen, fo
baf die davon Befallenen viel zu leiden Hhaben
unbd oft jwere Operationen durdymadjen miifjen.
- Bon befannten Mannern 3. B. des lefsten Fabhr-
Hundertd war bies bet Napoleon II1. der Fall.
- Die erjten Anfinge der Steinbilbung madyen
fich meift gav nicht bemerfbar. Wir wollen aud)
nicht der erjten Steinbildbung Werfmale und
Ungeienn im forperlichen Befinden {dhilbern,
um niemand u dngftlicher Selbjtbeobad)tung
au vevanlajfen. BVdie jagt Goethe imr , Wejtdjt-
liden Diwan”?

»Bofite id) Alah Hodlid danfe? —
Dafy er Leiden und Wiffen getrenut.

Berzweifeln miifite jeder Krante,
Dag Uebel fennend, wie dex Azt e fennt.”

ol et
?leimjnabwng und Durft.

PBon NRofje Fay.

PWean jammert jeit Jahren iiber denm grofien
Bierverbraud) und itber die Folgen des Alfohols
und man fudt und judt, wie man dem QLaftex
bes Trinfend am bejten entgegentveten fonmne.
Aber man vergafy bigher, daf man hiermit nur
halbe Avbeit fut und daf man, um exfolgreid
vorgehen u fonmen, nidit gegenm Ddad wviele
Trinfen, {ondern gegen den Durit felbft timpfen
wmuf. Der Durft ift ein Fattor, mit dem man

heute unbedingt vechnen muB. Nawentlicd) der
Grofjtadter hat jehr unter thm ju leiden und
verbraudyt infolgedefjen groge Weengen von Bier.
SGolange wir den unnatiivlidgen Durft nicht aus:
der Welt id)dﬁen, werden unfere alfolholgegne-
rijdjen Bejtrebungen nid)t nur, wie bigher, mit
grofen ©dywierigfeiten ju vingen haben, fondern
fie werden aud) um grogen Teil unwirfjam
bletben und folglich eine RKvaftvergendung be-
beuten.

Der Grofftadter tonnte allerings jeinen Durft
mit alfoholfreien Getvinfen lojden. Diefe find
jedod) nid)t nach jebermanns Gejdymad, obgleich
wir ja beute jhon gany wohljchmecdende Ge-
trinte befiten, und auferdem ift dag Bievtvinfen
eine fo eingefleifdite Gewolhnleit gemorden, daf
es (dwerhdlt, die grofen WMajjen an anbdeve
Getranfe ju gewdhuen.

Wir fommen {dneller zum Biele und ver-
faren viel rvatiomeller, wenn wir den Durft
felbjt, ber dod) die Wuvzel des llebels ift, be-
tampfen. Dem Durftgefiihl laft fic) leiht ab-
belfen, wenn man alle8 vermeidet, was Durft
ervegt. Dasd fanun ein jeder leicht an fich) felbjt
beobadten.

Der moderne Kulturmenid) tut aber [eider
gevade dag Gegenteil. Ev genieft alles, was
Durjt-hervorruft, mit Bovliebe. Durd) das Ejfen
im Wirtshaufe bat fid) der Junggefelle devart
an eine naturwidrige Kot gewdhnt, baff ev
jpdter tm eigenen Heim diefe Erndhrungsweife
fortjetst, obgleich) er e8 nun nidyt mehr braudyte.

Alle Hoteld und Reftaurants ridyten ihren

Riidhengettel und bie Subereitung ber Speifen

parauf ein, daf fie Durft evvegem, bdenn fie
wollen ja mbglidhit viel Getvante abfegen, um
miglichit viel zu verdienen. Da wird bei der
Bubereitung an Salz, Pieffer, Paprifa und an
alleclei andern fd)arfen Gewiirzen nidt gefpart.
Dem unverdorbenen Neuling brennt bag pifante
Gerid)t wie Feuer anf der Bunge. Der abge-
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