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rabfafrenden Avzt fonjultieren, zumal ed meijt,
wenigjtens fitv den Anfang, ndtig fein iird,
eine genaue Dofierung, eine erafte Vorfdrift
ver Beitdawer und Weglinge zu geben. Denn
e8 ift aud) Dhier wie mit Den Medifamenten:
im Uebermaf angewendet jind fie Gifte, und
nuy in dev forgfdltiy bemejjenen Dofis wivfliche
Heilmittel. Fitr jeden Nervijen gilt die Haupts
vegel, daf wan wohl u {dhmell, aber nie u
langfam fahren fann. Ferner empfiehlt es fich
bei Cridhdpfung des Nervenfyjtems, junddjt ein
Dreivad ju benugen, da dag Balancieren auf
pem {dpwanfenden Jweivad leiht Angjt und
Aufregung hervovruft. Anud) fann devjenige fid)
feinen Defondern Grfolg verfpredhen, wer auf
dem Rabde feine Merven mit alfoholijhen Ge-
trinfert, Kaffee und Bigavven maltrdtieft und
mit Vorliebe bie jtaubigen, grogen Verfehrs-
jtrafen aufjudyt. Wirtliche Crholung winft dem
Eﬂuf;ebebiirftigen nur in ber Ginjamfeit und
Frijhe des Walbes. Die geeiguetite Fabhrjeit,
namentlid) im Sommer, {ind die erften Norgen-
jtunden; Abendfabrien fdnnen Dbem ervdfen
wegen der verjtarfien Blutbeweguug leicht eiven
unrufigen Sglaf bereiten. Mian lege fich aljo
vecht jeitig ind Bett und jtehe fo frith.auf, daf
man nad) der Uebung, die am Anfang etwa
eine halbe bi§ eine Stunbde dauern fannm, 1nod)
Beit fitr eine najje Abreibung des gangen Korpers
und ein Halbes Stiindchen Nube auf dem Sofa
iibrig hat. Das wonnige Gefiihl, das jid) dann
einjte({t und alle ®lieder durchjtromt, ijt unbe-
jchreiblic). Darum rafft eud) auf alle, die ihv
jlexvds feid ober e$ ju fein glaubt! Anufs. Nabd
und hinaus jur alfheilenden Viutter Natur! Sie
wird euve mitben Gefidhter wieder mit frijhem
ot farben, ben gefunfenen Lebensmut aufridjten
und euven alten Qudlgeift Nevvofitdt al8bald
verjchenchen, end) und euver Umgebung zu Freud
und Segen !

S B

miuenﬁbehanblung oer
Hervofen.

~Bon Dr. med. Wolfgang Bohm

(Foctiepung und Sdlup.)
Wiv jinden Menfdhen, die im Leben immer
su fpdt fommen, immer binter andeven uviic:
bleiben, frot Fleiy und Begabung, weil ihr
®efithl der eigenmen Winbdevmertigleit ihuen im
entjdheidenden Augenblicte den Miut jinfen [aft.
@oldje Dienjdjen leiden unter eivem langjt nicht
melr vorbandenen Fehler, der ihnen zu einer
weit uviidliegenden Feit dad Yeben eridpwert,

jie von vielen Lebensireuden abgejdhlofjen DHat,
unter der unbewuften Grinnerung an Kindheits:
fehler twie Bettndjfen oder .unter den Solgen
jener unbefonuenen, feider jo hiaufigen Erziehungs:
eije, die nur immer tadelt und jtraft, das
Kind nicht gelten 1dft, lediglich, weil 8 ein

- Rind ift und weil eigener Autoritdtsdiinfel das

Lob verhindert.

©Gehr {dhwer jind bdie nervdjen Erfranfungen
nad) Selbjtbefledung, nidht etwa al8 wirtlice
Folge Ddiejes Fehlers, jomdern al§ Folge bder
Drohungen, mit demen unverftindige Erzieler
und aufj Senfjation und Gejdhafjtsmadye berecdnete

Biicher die bedauernswerten Dienjchen fyjtema:

tifh dngjtigen. Der arne Siinder, der vergeb-
li) gegen Dbiefen Trieh ber {ich entwidelnden
Sinnlicdhfeit anfdmpft, gerdt bdurch) Ddiefe Be-
brohungsleftitve in fdwere feelijhe SKonilitte,
jrebt in dauernder Angjt vor alfen midglichen
Qeiden des Kbvpers und ded Geijtes, wird ein
unfreier, Gypodjondrijher Wienjd) und wenbet
fid) oft genug vom Leben gany ab. Genau die
jelbe Wirfung Hat bie iibertviebene Schilderung
ber Folgen bder Anjtectungstrantheiten, Wie
mandjen Selbjtmord hat diefe jexuelle Bedrohungs-
littevatur auj dem Gewiffen! €8 ijt ein traus
viges Beidjen der Beit, baf man nivgends bdie
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fittliche und veligidfe Betimpfung der Siinden
gegen da3 fed)jite Gebot fitr geniigend evadtet,
nidht in Willensfeftigung und felbitverftanbdlicher
Jeinheit und Kenfbheit die Waffen gegen den
Feind fud)t und davauf vertraut, jonbern Dbie
gange Frage auf dasg vein Kovperlidhe, auf bdie
Crwedung von Kranfheitsfurd)t BHinitberjpielt.
Die gange drztliche Seite Ddiefer Fragen ijt ja
vollig ungefldrt, und die Heutige Wiedbizin legt
jum Beijpiel der Selbjtbeflecfung fajt gav feine
- Bebeutung alg Urfade von Gejundheitsjtorungen
mebr bei; wohl aber befimpft fie mit Recht bie
fchivere Nervenleiden beraufbejdywivende Ver,
dngjtigungsmethode einer itberwundenen An-
{chauung.

Die Heilung alfer der nervijen Storungen,
bie irgendwo im unbewuften Seelenleben ihren
Urfprung haben, faun natiivlic) nuv eine jeelijde
fein, Davan muf feftgehalten werben. Duvdh
die Berdbrdngung der Konflitte und Crinnerungen
ift eine Menge feelifher Kraft gebunbden, bie,
einmal frei geworden, jur Krdftigung des Willens
und feiner Wendung auf dag Gute und Sitt-
lidje verwenbet werden fann. Der Wenjd), der
aug unbewufitem Haf gegen jeinen Vater um
Yutoritdtsfeind geworden ift, wird nad) der Gr-
fenntnid feiner Rvantheit baju angeleitet werden
fomnen, die guten Seiten feiner Erziehung zu
jebent und Dantbarteitsgefiihle gegen die viter-
lige und bamit gegen jede Autoritdt zu emyp-
finden. Der Kranfe, den eine Winbdevwertigleit
fetner Blajenmustulatur wang, jid) ald Beit-
ndffer vor Dden anbderm zu verfriedjen, ihren
©pott ju fliehen, lernt, dafi, wie diefe WMinder-
wertigleif, aud) jede anbere itberrunbden werben
fann, Sein Wille tritt in den Kampf gegen feine
Menfdenichen ein und, mandymal jpdt, evveidht
“er dod) fein wabres Siel, su dem ihn Anlagen
und Kenniniffe befabigten.

Damit allein ijt e8 nidyt getan, daf man den
Kranten auffordert, ju wollen, gejund werden

it wollen. Dev Wille ijt ja eben gehemmt; der
Kranfe modyte dod) gefund werden, aber bdie
Retten Dev unbemwufiten Hemmungen miijjen exit
abgejdiittelt werden.

S exfebte folgenben Fall: Gin villig er-
{dhopiter und infolge feelijcher Konflifte ,mex-
bdfer” Offizier lag in einem Lazavett an Dder
gront und fonnfe fid) abjolut nicht erholen.
Der Chefarst, ein Framenarzt aus einer nord-
peutjchen Gvofijtadt, vief ihm u: ,Sie miifjen
gejund werden wollen.” DieAntwort ded piydo-
logifd) gebilbeten Kranfen war: ,Wenn id) exft
tnieder werbe wollen fonnen, dann bin id) ge:
jund. Senden Sie mid) mit dem ndchiten Lazavett-
juge nad) Deutjchland und id) werde nad) vier
Wodjen wieder friegSverwendungsfahig jein.” Dex
PMann war fein Simulant; er war ftart abge:
magert, vollig jhlafing, der Puld von 88 inmer:
Dalb ad)t Tagen auf 56 gefunfen und aufer:
ordentlic) matt. Aber ev empfand: wenn Dder
Heimmwehfonflift nicht erft fort ijt, bin id) 3u
feinem Wollen fdhig. Und o fam e8 aud.
Denn and) dag Wollen aft fid) nidht ausg der
Quft greifen. Wie eim Wlenid) wmit einem ge=
brodjenen Arm beim Dbejten Wollen feine Hantel
jhwingen fann, fo jtoft fich der Wille an einem
Konflift im Unbewuften, ber exjt gehoben twer-
den muf, um bden Willensalt zu ermdglidyerr.

E3 gibt freilih eime ganze Neihe nervdjer
Cridjeinungen, bdie obne tiefeve Konflifte Dei
willensjdywaden Menfdjen jur Erleidterung des
Lebeng benutst werben. Wian findet bejonders
unter den wenig avbeitenden Kreifen Wienfdjen,
bie bet jeber fleinen Cnitdujdung ober Entbel.
riung ,nervds” twerden, deven Fammern itber
fleine Lerlufte in gar feinem Verbhdltnig jum
Gegenjtande fteht, LVerwidhnte, die mit Trop
und Fludt in die Kvantheit ihren Launen
Geltung 3u verjdaffen wijjen. Der Sanatoriums-
argt fdmpft ja Den Kampf wmit Patientinnen
diefer Art fajt gewobhnbeitdmdfig.
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Diefe unersogenen Menjdjen jind natitrlid)
nur in jiingeven Jahren nod) erziehbar. Wand)-
mal ergieht fie bdag Ueben, bdie Beilige INot.
Kann man ihnen flarmadyen, daf hinter ihren
Qaunen alferhand unbewufte Wiotive, Freude,
audeve zu quélen, Radyjudyt, die fih oft gegen
lingft Cntfernte vidytet und nur bdag Abbild
trifft, und andere jdhlechte WMotive fid) verbergen,
pann ijt die Heilungdmoglichfeit vorhanden.
Sie fiihrt aber den Weg der Afzefe, der Auj-
gabe allexhand fleiner Liebhabeveien und An-
aehmlicheiten um eines hHohern Sieles willen,
um ®eld, Beit, feelijhe Kraft fiiv Vlexfe der
Liebe, Gottes: und Nadyftenliebe, freizubefommen.
Sehr giinjtig wirft die Uebernahme der Alfohol-
enthaltjamfeit und de§ Vegetaridmug oder bdie
Gewdhnung an Sdmudiofigteit, Aufgabe bdes
Theaterbejuches oder der Jomanleftiive 1. dgl.
Das Erjte und Cinfachite fdheint mir aber bHier
immer bdie jreiwillige Enthaltjamteit von Alfohol
al8 evjte Willensjchulung in diefer weltlichen Afzefe.

Den Giitern des Lebens gegeniiber den rid)-
tigen Standpuntt yu gewinnen, das ijt die Grund:
lage Dev. Peilung der Nervdjen, die tmmer jwi-
fdhen , himmelhoch jandhzend” und ,3u Tobe be-
friibt” pendeln. Sid) an das Vevgingliche nidyt
st febr bingen, vorgeitigen Verlujt des Vex:
ginglicjen ruhig hinnehmen: alles Entjtandene
muf vergehen! Und als Folge: Ergebung in
bie Gefetse ded Unverginglichen.

Jtur felten wird ein gefdyulter WMeenfdy feine
eigene Jteurofe felbjt auftldven und fibevwinden
fonnen. Fiiv die Nervdfen ift es aber junddit
einmal ndtig, 3u wifjen, daf ihr Leiden beilbar
iit und daf die Krantheit wie die Heilung feeli-
fcjer Natur find. Aryt und Patient freilich miiffen
gujammenpafjen. Die Heilung Nevvifer ift eine
gang pevidnlicdye Wirtjamteit. Die Pevionlichleiten
find dabei alfes, das Syjtem nidts.

(Sneipp-Bldtter.)

o

Steine in unferem Rorper.

Bon Dr. @pttf)i[f,

(Nadydbrud verboten.)

91 den unglaublichjten Stellen unjeves Kivpers
fonnen , Verjteinerungen” vorfommen und dort
die jdhwerften Schddigungen Hervorrufen. Jn
Auge, Ohr und Nafe, in Wange, Hals und
Qunge, in Galle, Nieven, Blaje, Darm finden
fich gar nicht jo jelten minevalijche Ablagerungen,
dbie big ju erftaunlicher Grdfie amwad)jen finnen.
Ginen Begriff von der oft viefigen Anzahl fleiner
Steine in manden Ovganen befonmmt man in
der jogen. Otto’jdjen Sammlung, wo {id) 3. B.
in einer eingigen Gallenblaje nidht weniger als
7802 Dbefinben.

Su friiheren Jahrhundevten zogen heilfiinjt-
lerijdye Sdjarlatane darvaus in fdywindelhafter
Weife grofen Gewinn, indem fie den Glauben
verbreitetenr, dafy die veridjiedeniten Krantheiten,
fogar Hyfterie und Geiftesjtdrungen, durd) Steine
im Gehirn erzeugt wiivden, die operativ ent
fernt werden miigten. Auf difentlichen Plagen
bor eimer grofien Bufdyauermenge fiihrien {ie
banu jdeinbar gefifhrlidye Kopfoperationen aus,
madyten aber muv einen oberflachlichen Haut-
fhnitt am Kopf und zogen nun mittel§ eined
gut eingeiibten Tafdjenipielevfunititiicfchens mit
einer Sange den bifen Stein aus dem Schidel
hevaus, auferdem oft nod) Nejter von Obr-
witrmern, Spiunen ober Fliegen ald angebliche
Nrheber der Gehivnfvantheiten.

Die niederlindijdjen Waler ums Jahr 1600
haben Diefe Art der Steinfchneidevei mrehriach
3uf Darftellung gebracdht. Bor miv liegt ein
Qupferftich) von §H. Weidbmanug aug dem fieb-
sebntent Sahrhundert, weldjer eine foldhe Ope-
vation an einer Fraw darjtellt, Auf dem ,Ope-
rationstif)” fieht man jhon 16 Steine liegen.
Dag mufte natiivlich anf Patienten und Ju-

el el e v
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