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 Sauter’s Annalen

flir Gesundheifspilege

Monatsschriff des Sauter’schen Instifutes in Genf
Herausgegeben unter Mifwirkung von Aergten, Praktikern und geheilten Kranken.
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31. Jahrgang dex Deut[d]en‘inﬁgahe.

Juli 1921,

Jnhalt: Die Bebeutung des Crrdtens. — Habt adyt auf die Fingerndgel der. Kinder! — Pilege der Augen im
erften Rindesalter. — Bur Kubpocdenfrage. — Praftijhe Negeln gur Jabnpflege. — Willendbehandlung der
Jevvdfen. — , Wenn Sauter’jde Mittel nid)t mehr helfen.” — Kovrefpondengen und Heilungen: Heilberidte.

Die Bedeutung des Errotens.

LBon Dr. Gotthilf.

(Nachdruct verboten.)
Mt zitdtigen, verfddmten Wangen
Sieht ex die Fungfrau vor fid) ftehen.”
»Credtend folgt er ihren Spuren
1nd ift von threm Gruf begliict.”

So preift Schiller im ,Lied von der Glode”
die unjdyuldsvolle Schamrite der Fungfraun und
pes (yiinglings in den Cniwidlungsjahren. €8
ift dies eine gany natiivliche Cridheinung, deren

- Geblen meift als ein jdhlechtes Seichen der mo-

ralijdjen Cigenjdhaften angefehen wird. Findet
auc) tm Dunfeln ein Crrdten ftait? Der feelen:
fundige Shafejpeare glaubt dies nicht; die 3iid):
tige Julia jagt ju Romeo:
»Du weifit, die Nadyt verfdleiert mein Geficht,
Sonft farbte Dadchenrite meine Wangen.”

Dag Guriten bevuht anf einer plogliden
Wallung des Bluted nad) den Hautgefifen, be-
jonders im Gefidht. Crregungen des Gebhirns
ourd) Sdyam, Jorn, Sduldberwuftiein, Ghmen
plogli) bdie erven, welde in der Wandung
fleiner Arferien endigen, wobdurd) bdie Wusfel-
fafern ber Gefife eridlaffen, bie dann infolge

pes Blutdruces fid) ausdehnen und mit mehr
Blut fitllen. Berbunden damit ift ein Hikegefiihl
im Gefidhyt, Hevztlopfen und jdneller Pulsidlag.

S fpdteren Jabren, wo eine grifere Nube
gegenitber den Ereigniffen ded tdglichen Lebens
und eine geringeve Erregung des Nerveniyftems
jidh einftellt, pilegt Ervdten nuv felten eingu-
treten. Wenigjtens beim Weanne bildet e8 dann
ein Seiden von Sdwdade, Sdyiidyternbeit, Weidh-
lichfeit. Man findet es als franthafte Aeuferung
bejonders bei Tuberfuldjen ober Vervijen. Ja
fogar bas ganze QLeben Dhindurd) fommt bei
manden Perjonen in franfhajter Weife aus
nidhtigen  Griinden haufiges Errdten vor.
Dr. Hans Grof jagt von jidh: ,Fdh felbjt ge-
horte nidht blof al8 Kind, fonbdern tweit iiber
bie Studentenjahre hinaug ju den Unglitdliden,
bie auc) jduldlog glithrot werben fonnten; idy
purfte nur von irgend einer Scdandiat horven,
von Stehlen, Rauben, Wiorden, fo meinte idy,
ein Anwejender fonnte glanben, daf id) aud
einem Ddevartigen Lafter frdhne, und id) wurde
blutrot.”

Soldpe Leute {ind im Leben fehr iibel dran.
&8 geht Dies am beften aus folgender dvstlicher
Sdyilderung hervor. Ein Herr empjand jdon
i Alter von jwblf Jahren eine gewiffe Fuvcht
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vor Grriten, wid) jeder Gefelljhaft aus, und
wenn er unter Leufe fommen fjollte, ging ex
“ihnen lieber aud dem LWege. Spdter {tellte fid)
das8 Leiden in verftarftem Miafle ein. Wenn ex
jekt eine befannte Perfon auf der Strafe von
weitern fonumen jieht, bemadytigt fidh) feiner ein
eigentiimliches Gefiihl von Sdjiichternheit und
Gurdyt, ex fonne bei der Begegnung rot werden
und zu exfennen geben, daf er fid) jdydme. Oft
madht er ver{dyiedene Verfudje, um einer Be-
gegnung auszuweidjen; ev blidt feitwdrtd in
ein Sdjaufeniter ober beobadhtet ivgend ein Ge-
biubde. Aber e8 fommt ihm vov, al§ ob ihn bie
jid) nibernde Pexfon firieven wiirde, als ob es
ihm unmidglid) wave, jeitwdrts 3u jhauen. Dann

fithlt er grofie Unrube in fich und vollfiihrt ver- |

fchiedene Bewegungen, um das drohende Errdten
und die Verlegenbeit ju verjdhenchen. Al dejfen
ijt er jid) volffommen bewuft; trotdem fann er
fi) aber bder umbegriindeten Furcht vor dem
Errdten und der damit verbunbdenen Wengftlichteit
nidht eviwehren. Gejprade iiber gewijfe Dinge,
bejondersd aber fleine und unbebentende VerjtdRe
gegen den guten Ton tretben ihm bie Nite ing
Gejicht. Sn ber Unterhaltung fitvdhtet ex ftets,
etivag Tovidtes zu jagen und fid) lacherlich ju
machen.

©oldje Perfonen griibeln dann faft immer
fiber ihren Bujtand nad), drgern fid) bis zum
duBerften Ddavitber und verfallen i melando-
lijde Stimmung. Oft nehmen jie thre Bufludyt
sum Alfohol, der ihre Grillen verfhenchen unbd
thnen Wiut verleihen joll. Jn jdhlimmeren Fillen
werden fie durd) bdie unaufhdrliche Vdiederfelhr
ped Anfalles formlic) yur Verzweiflung getrieben,
stehen fich) von aller Gejelljchaft urii€, midgen
am Tage itberhaupt nid)t mehr ausgehen und
penfen jogar <an Selbjtmord.

Snoalfen diefen Fallen Hhandelt es fich um

eine franfhafte Neizbarfeit Des Nerveniyjtems,
die durd) unglitdliche Lebensverhiltniffe ober

fdlechte Qebensfithrung entftanbden ijt, aud) durd
Leverbung ermworvben fein fann, So ift ein Fall
betannt, wo diefe Crrdtungsfurdyt jich mit einer
eingigen Ausdnahme auf {dmtliche Kindexr in einer
Familie, fowie auf den Vater und feine Schwefjtern
evjtvectte.

Die Bejeitigung diefes franthaften Suftandes
wird evveid)t einerfeitd durd) moralijhe und
feelifche -Cimwirfung auf Hebung des Selbjt-
verfraitens und LebenSmutes, anbderfeitd bdurd)
Stiahlung des Nervenipitems und Krdftigung
ber gangen Ronftitution mit Hilfe jolider Lebens:
weife in Bacd)o et BVenere, Wajjeramvendung
und Sport, welder dag Selbjtvertrauen febhyr
ftaxtt.

&8 fommen alfo in allen Lebensdaltern mehr
ober weniger franfhafte Falle von Erriten vor,
und deghald barj man diefer Crideinung aud
im taglidhen Leben nidyt viel Bedeutung bei-
meffen. n der Kindeverziehung wird dies ent-
fdhieden nidht genug beriidjidhtigt. So mandies
gany unjdulbige Kind wird rot bei bem jtrengen
BVerbir des Lehrerd vor bder ganyen Klajfe oder
bei ben drohenden Worten des Vaters. [u leidht
Deifit e8 dann ju dem eingejdyiichtevten Kinde:
LDu wirt vof, dein Sduldbemuftiein vervat
pidh!“  Lor jolden Trugidliifien miijfen fid
alle Graieher hiiten, denn fie Dilden eine pdba-
gogifche DBerfiindigung und vufen beim RKinbe
Tropy und Verftodtheit hervor. Ebenfo verhalt
e8 jid)y mit bem @rrdten einer vor Gericht ver-
nommenen Perfon. Namentlich Lente, die jum
erftenmal vor Gericht Fonumen viel leichter al8
jolche, Die Dies gewdhnt find, jo daf auch) das
Ungewohnte jur Verwirrung mit beitrdgt.

Erziehern und NRichtern ift daher nuy zu raten,
dem Crrdten feine grofie Bedeutung beijumejjen.
Cinen gleidhen Rat founte man vielleid)t aud)
mandjen Liebenden ertetlen.
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