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Gine rvidjtige Crfenninis ber Hervorragenbden
jogialen Stellung bes Landmwirtd follte ihn be-
wahren vor einer falfdjen Unwendiung Dbes
Diobernen, bejonders in der Kleidung. Wit
ber Form mup bag Wiaterial in Cintlang
jtehen. Die einfad)jte Form wird duvd) guten
©toff gehoben. Weniger RKleider in befferer
Ware ! Friiher bielten von guiem Sioff ge-
fertigte Anziige Kinber und RKindesfinder aus.
Dag mag freili) nidt pajfen in eine vajd)-
lebige Beit. Aber der NReichtum in Leinengeug
und foliden Kleiderjtoffen, wie er bet der Mit-
gift in einem meuen DHausjtand friher jutage
trat, wayr [obenswert gegen Papier, Sammt
und Seide und vielleicht unbegahlie Recdhynungen
fit eine ,Ronfeftion”, in bder man fjid) vor
anftandigen Qeuten genieven mug.

Die Qanbdbwivtjdaft muf: wieder BHod) u
@hren fommen, fonft mag e8 ung elend er-
gehen.  Flachs und Panf wmiifjen wieder auf
pem elde eridjeinen. Die Fingerfertigteif
ber Biuerin muf geiibt werden, das Spinn-
vad, dber Webftuhl wieber in Tdtigleit treten.
- Die  gefdyictte Bauerin auf dem Dorf muf
Sdyiilevinnen um fid) fammeln, die Spinnen und
~ Weben von ihr erlernen. Bei diefer Heimarbeit
“miifite dag echte jchone Volfslied wieder gepflegt
werden. Boten und {dhlechte Lieder, wie fie von
ben heimgelehrien Kriegern wmitgebrad)t wuvden,
miijjen verftummen. Ehrfuvd)t und Adytung
por dem Weibe wird wieder evwadien dabduvd),
baf fih) das Weib aud) inm folider Kleidung
jelber achtet. Dex Gejchmad, der in bauerlicher
Heimtunit feinen Augdruct findet, muf bei dem
bauerlidgen Hausrat und im Belleibungswejen
wiedevfehren, fury, der Sinn fiiv das {tandes-
gemif Schone. Aud) in der niedrigften Avbeit
fann Ddiefer Sinn ohne Feitverhendung in
Ordnung, Sauberfeit und emfigem Fleif jid)
betdtigen.

Grfrvenlich ift, daf wieder allenthatben bie

niiglichen Wolltvdger, bdie Sdjafherden anzu-
treffen find. Was bas RKaufhaus bder K Stadt
auf dem gefamten Gebiete ber Befletbung 3u
bietenn Bat, ift in foldjer ,Siite”, daf Hanf,
Fladhs und Wolle, Spindel und LWeberjchiff-
chen jedenfalls nod) auf lange Feit hin bejjeve
Rleidung liefern. Das Umlernen wird darum
bei aller menjdylichen Freude am Bunteven
dennod) leidht jein. Beim Gang iiber mande
Sluven fonnte man {don Heute denfen, bdaf
bie Grjatwaren Dbald dem foliden, bdeftigen,
jftandesgemdf praftijhen Anzuge den Plag
vdumen werden, vorab bei unjeven verniinftigen
Lanbdleuten.

Davun ¢ Buriid  zur Cinfadheit | Eltern,
evziehet euve Rinder ur Sparfamfeit! Kleidet
eud) einfac) und {dlicht! Buriic jum Familien-

leben!  Buviid jur Sitte unjerer Altvordern!

(fneipp-Blatter,)
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fbln-Bayenthal, den 4 Mai 1921
Goltftetnrfteaie 49,

Un dag Tabovatorium Sauter, Genf.
(Fortieung meiner Heilberidhte,)
nbei iibexfende i) dem Jnjtitut ywet Jeitungs:
ausjdynitte, die n vergangemer LWdde in ber
,Rolner Feitung” und die ,Nbeinifde Volfs-
wad)t” gejtanden haben :

pevzlidher Dant!

, Alle, die vergeblid) Heilung fuchen, fann idh
auf bdie vorviigliche Heilmethode ded Natur-
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heilfundigen Ferrn Strad, Koln-Bayenthal,
Goltfteinjtrafe 49, aufmerfiam madyen, da, wie
miv befannt, vielen SRranfen geholfen wurbde.
Aud) id) bin von einem Nieven-, Blajen- und
Magenleidben volljténdig wieder Hergeftellt, dafiix
bem genannten $Heryn der befte Dant.”
Uerdingen (Nbein),
Karl WMiiller, Verlegerjtr. SO.

Oreffentlicher Dant !

,Wir fagen hiermit dem Natuvbeilfundigen
Heren Strad, Koln-Bayenthal, Soltjteinitr. 49,
den bejten Dant, weil er unjeve Viutter von
itber 70 Qabren von einer Nievementsiindung
mit Waiferjud)t befreit hat. Seine vorjiiglichen
Heilmittel Haben in unferer Familie voriveffliche
Dienfte geleiftet und fdnmen iwiv genannten
Heren allen Yeidenden wavm empfehlen.

WMechernid)y (Cifel), Dorfitr. 30,

Familie Sdhreiner.

Sy Habe forvtgefet mit Jhrem bewdbrien
Stermmitteln die beften Heilerfolge gehabt und
ijt biefes umjomehr beadjtenswert, weil meine
- Patienten affes Qente find, bie wmitunter viele
- Gabre erfolglos allopathifd) behandelt worden
jind. Crit wenn alle Apothefermitteln nid)t ge-
wivft haben, dann fommt man ju dem $eil:
fundigen und jagt {ich {dhon nad) furer Heit:
HDitte i) die Sternmittel dod) frither gefannt”,
i) Ditte viel Geld gejpart, feine Giftjtoffe
genojfen und nicht fo lange Schmerzen auszu-
halternn gehabt. €8 freut mid) tmmer die jd)dnften
Heilerfolge zu fehen, aber trof der beften Er-
folge muf man jid) aud) mandmal drgern.
Wurde id) da vor einigen Tagen nody fpdt am
9bend in einem BVovort wvon KBIn zu einer
franfen Frau gerufen, die feit drei Wodhen an
einem Wodjenbettfieber [itt. Die Kranfe fand
id) mit 41,5 Grad Fieber, verbrannten Fieber-
lippen, feinen Uppetit, hocdhroten Kopf, im Bette
liegend vor. Auf meine Fragen fonnte fie feine

Antwort geben, da fie phantajierte. Der be-
hanbelnde vzt hatte die Franw am Tage vor-
her aufgegeben. Am Worgen bdes Tages, wo
id) ‘bie Rranfe abends Dbejudjte, war bder be-
handelnde Argt mit nod) einem RKollegen ge-
fommen und famen nad) eingehender Unter-
fudung zu dem Nefultat, baf bder SKranfen
nidyt wmelhr zu Belfen jei. Dian follte ur Be-
hebung der Perzjdwide Kognaf geben und
im iibrigen bdie Rranfe nidt aus dem Auge
laffen. §u diefer ot, fo ift e8 namlid) inumer,
gebt man jum PHeilfundigen. Jd) verbot der
Krvanfen jede Ayt geiftiger Getvdnte, vevordmete
A1 N 01, F1 in gweiter Berditnnung.
3 mal taglih 5 Koxn L 1, und 3 Korn N.
Auf die Perzgegend warme Umjdlige mit 25
Korn L5, 25 ®orn O 5 in 200 Gramm
Wafjer unter VBeigabe eines Teeldffels wvoll
Blauem Fluid. Die Umid)ldge blieben immer
brei Stunbden liegen, dann famen Cinveibungen
der Perzgegend mit weiger Salbe. Die Be-
handlung begann abends fury mady 11 Uhr.
Gegen 3 Uhr wmorgens war bdie Temperatur
auf 38,5 gejunten, die Krante beim vollem
Bewufitiein und- geigte reges: Jutevejje fiir die
Umgebung. Dev Bufjtand beffexte {ich iweiter jo,

bafg Ddie Fran gegen Wiorgen zu effem ver-"

langte. Sy verlieff, erfreut auf bdie wunbder-
baven Peilwirfungen bder Sauter'jhen Stern-
mitteln, dag Kranfenlager. Jm Laufe ded Tages
famen die beiden Aerjte, welche die Frau auf-
gegeben Datten, mit eimem Ddritten Arzt zu der
Pattentin und ftellten nad) Unterfuchung feft,
vaff nunmehr begriinbete Hoffnung fei, die Frau
am Leben u erbalten, e8 miiffe aber mehr
Rognaf der Frau gegeben werden. Anftatt nun
bet meiner "Vehandlung zu bleiben, wurde bdie
Frau jelst wieder allopathifd) behandelt.  So
ein. Fall fann einem mutlod madyen, es geht
aber fo in der Welt. Bum helfen in der griften
Yot ift ein Heilfundiger immer gut genug.




¢ worden ju fein.
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Man gab miv zu verjtehen, daf man anf meinen
bewdhrten Rat juriicfommen werde, jofern eine
Lerjd)limmerung eintrete, was id) natiivlid) ab-
gelehnt babe.

Die wunderbare. Heilwirfung bder Stern-
mitteln jeigt nadhjtehender Fall.

Der Arbeiter Peter Klaut, Koln-Sulz, Jiil-
pidgeritr. 231 wofnhaft, fiel diefer Tage it
per rechten Hand in ein Cifengitter und warx
fo jtart, dafy bie Spife einer Stange die Hand
burdbolhrte. Der Kaffenarzt verordmete Biibvev
mit efjigfaurer Tonerde mit dem Erfolg, daf
bie Hand derartig anjdwoll, daff Patieni die
Finger nicht mehr bewegen fonnte. Der ganze
vm war gejdywollen und RKlaut fonnie vor
Sdymerzen nidyt jehlafen. Aus beiden Audgdngen
ber Hand, wo die Cifenjpite durvd)gedrungen
war, quoll der Gifer. Wian viet zur Opevation.
»Oann gehe i) zum Heren Strad” fagte dev
Arbeiter und wie freut er {ich mit den Stern-
mitteln in furzer Beit wieder arbeitsfahig ge-
Sy vevordmete : 3 mal tdg-
lid) eine Stunde lang die Hand u baden in
einer Lojung von 25 Kovn A 4, 25 Korn L 5,
25 Korn O 5 und 2 GRlbffel griines Fluid
auf ein Cter Wajfer. Nad) den Bibern Ver-
band mit griiner @albe. Nod) an demfelben
Tage fonnfe der Kvanfe bie Finger bewegen,
die griine @albe nebjt den Bidern bemivtten,
paf fehr viel Citer aug der Wunbde fam und
dbadurd) bie Entzlindung nadylief, fowie bdie
Hand diinner wurde., Heute, nady fiinjtdgiger
Behandlung ift die Hand volljtindig normal,
die Wunbde vbon Citer frei und ohne Sc)merzen.
Sy gab Dbarvauf Amweifung, bdie Wunde mit
voter Salbe ju verbinben und bin iiberzeugt,
baf die Lunbe bald vollftindig gefdloffen fein
wird.

Cin 15-jdhriges Frdulein, in neben meiner
Wohnung befindlidjen Konjumgejd)aft, befam
ploglich wdabhrend der Bedienung der Kundjdhaft
perartige Obrenfdymerzen, daf fie laut weinend
im Bimmer umberlief. Ju ihr gerufen vers
ovdbnete i) L 2, A 2, Arthr., N, O-1 in
erjter Berdiinnung, in das franfe Obhr wurde
ein Ofrzapfden nadh Sauter Genf gejtecit.
Die Ljung war in einem Teeldjfel alle 10
Winuten 3u nehmen. Sdhon nad) einer halben
Stunde waven bdie Schmeren verjdhrounden
und gany exftaunt meinte dag Fraulein ,Sie
founen wabrhaftig hHeren”.

Ndd)jtens werde id) wieder mehr bevichten,
nur fut e wmir leid, DbaR bdie anbdern Heil-
fundigen fid) jo wenig an der Cinfendung von
Heilbevichten Deteiligen. Wie groff mwdve Dder
Jtugen, ven man aus fo gefammelten Ers
fahrungen jiehen fomnte. Aljo nodymals eine
Bitte an die Pevven Aerjte, beilfunbigen und
gebeilten &ranten : , Unteritittst das Laboratorinm
Santer in Genf durd) Cinfendung Curer Cr-
fahrungen in der Behandlung von Kranfen mit
den Stermmitteln”, viele Krvanfe wevden e
Cud) danten.

Jojeph) Strad, Sauter’jder Hombopath.

fKdm-BVayenthal, den 14, Dai 1921
®oltjteinfte, 49, 5
An die Diveftion de§ Sauter'fdhen Jnititutes
‘Genf.
) bin wieder in der Lage wei Fdlle von
Heilungen nutfeilen ju fonnen, bdie die Vor-
sliglidyfeir der Sauter’jchen Mittel jhlagend be-
weifen und dev Verdffentlidhung wert find.
Dex evite Fall betvaf ein miv lange Fabre
befannter Freund, der duvd) den RKrieg mir
aus den Augen gefommen war. Kitrzlid) traf
id) ihn gelegentlich eines g13(1tientenbeiuc)f)efa' in
eitem benachbavten Ort auf der Strage. Wiein
Buruf blieb unbeachtet und id) fonnte mid
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Beim ndber freten davonm fiberjeugen, daf mein
Freund jchwerhirig geworden wav, Jm Kriege,
bei einem Hondgranatentampf, fo erzdbhlte er
miv, babe ev das @ehiv volijtanudig vevloren,
¢S Dbefferte fich jwar etwas, aber tmmerhin
blieb - jeit 3 abren cine bejtdndige Schwer-
Dorigteit zuviict, Dbie
- fetnem Fovtfommen fehr Binverlich wav.  Fh
untevfudte die Obreit uud fand, vaf die Tronnmel,
felle in Orbuung, wohl aber "enwasd angegriffen
~waren, . Jd) fprad) dem Kvanfen Pl ju und
exflinte ibw, ‘baf man nidgt mit den Ofren,
fonvern mit dem Gehiruery Diven fonne und
ftellie nach “eingehender Unterjuchung mit der
Behandlung durd) Stevnmittel cine Heilung
vort feinem Leiden in Ansficht. Diefelbe bejtand
in den - jhluctweifen Trindfen ciner Ldjung vou
L A 4G W4, L 2 Arthe., -N iin- britter;
sweiter, und fdhlieflic) exjter bexbunnuug, jede
einzelne Berdiinnung wurde awei Wodjen lang
genomuten.  Tagsiiber in beide Vhren etien
Wattebanjch mit voter Salbe. Ubends vor dem
Sdlafen in jedes Ohr. ein Ohrydpiden unad
Sauter. Genj  fdhiebenn und it eintem Wattes
picopien fefthalten. Wiovgens leic)ie Ansjpiilung
ber. Ofren mir einer fwavmen Ljung vou 20
®orn L 5, O 5, 1 RKajfeeldijel voteg Finid in
200 Gramm Waiffer, Nady vievwdenilidyer
Behandlung war bag Hoven wm ein bedenten:
beg Dejfer, und nach fjechs Wodjen war die
Peilung eine volljtindige. Jd) bemere nod),

bafy nad) Angabe ber allopathijden Aevyte, die

feine Mittel verjdhrieben Batten, ein Hetlmittel
fiir jo ein Qeiben 1od) nicht gefunden fei.
“Der 3me1tc lya[I einn in den Dejten yabren
ftebenbder Mann Litt feit Jahren an einer bis:
artigen @ntziindung ber Harnvdhre. Die allo:

pati)iicf)e Behandlung, bdie in Ausjprigungen

ber Harnrdhre und Salbenamwendungen be-
ftand, war ofne Erfolg und verurfachte grofe

bem jungen Mann i

LBerdinnuig  genomnien,

Die Citerungen bejtanden jdjon
lingeve Heit, Die Nebenhoden waven ange-
1tI;moIIen und ' duferft jehmerzhaft.  Jd) ver-
ovbrete L. 7, LS, 01,05 N, F1,:A14
i Dritier Vevditnnung., Vevband um die Hoben
mit griiner @albe. eden Abend in die Harn-
tdfhre eine Bougtes mit L. 7 einfithren.
3 Wodpen tar die Gejdwulit an den Hoden
beveutend fleiner, bie Schmerzen waren weniger
und audy dev Ejtevausjluf weniger. Darauf
wrnrbe bie Chjung jum Trinfen in der jweiten
meldje Dbewirite, dap
i weiteren 2 Wodjen dle Hoden nidyt mehy
gefdhioollen und fein Giter webr vorhanden war.
Patient nahm darauj diefelben WMittel in erfter
Yerdiinnuug, die dufeven mwendungen von
@alben und Bougies wnrden weiter beibehalten
mit dem &rfolg, daff ber Kranfe in 10 Wodjen
boii jeiner fchrweven, dabei duferft anftectenden
frantheit Defreit war, nadhdem ev 12 Fahren
vergeblic) -~ alfopaihifc) Dbehandelt worben ijt.
Otefe Dbeiven Fdlle jind wieder bder bejte Ve-
weis, baf bie Sauter’jhen Sterumittel Heil-
mittel find, die jweifellod dag Vollfonmmenite
anf ‘dem Gebiefe dev Heilbehandlung davitellen.

Sdymersen.

Wer fie einmal angewendet hat, mag fie nidht

mehr miijen.
b thunte  Shnen nod) mehr Crjolge er-
jdblen, dod) dag nddijte Weal mehr.

Wit ben beften Griifen bin idy Jhr
Jojep Strad, Sauter’jcher Hombopath.

Fnhalt von Hr. 5 der Aunalen 1921,

Die Sdattenjeiten moderner Arbeitsteiling, — Die
torperfidje Crgichung unfever Kinder und Jugend, (Forts
jepung und ©dlup), — Wie uimmt man cin Sonnens
bad? — Wie wird Fleijd) zart und verdaulid). — Hygie-

unifdye Betradjtung gum Sdulbeginn der fleinen Asbeco "

Schiifgen. — Wie Tieve fich felbft fuvieven. — Korrefpons
vengent und Heilungen : Gelenfrheumatismus ; unftillbave
Blutung ; dronifde Suftedhrenentziindung ; Rievene und
Blajenleiven, Magenbejdpwerden ; Nafentreds.
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