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wenig ober gar nidhts gemeinjam. LBill man
jedod) mod) ein iibriged tum, fo gebe man vom
Quipftag an wabrend 15 Tage 3 mal tdglich
3—5 RKibrner Lymphatique 1 und 3—5 Korner
Febrifuge 1 trocen. Dabei wird die Jmpfung
tadellog evivagen und Dhinterlafit aud) nidht bdie
geringjte ©pur von Unwohljein.
Dr. R. G.

ey
Bleidet eud) einfad !

Bon A, K. _

Wobhin wiv bliden in Stadt und Land, fehen
iv eine Berjdhwendungsjucht, eimen Lurus,
ber nur {dwer in Einflang 3u bringen ift mit
der grofen ot unferer Feit, die anbderfeils
nidt Halt gemad)t hat vor Tiiven, Binter
denen fonjt die Sorge und dag Clend nicht
3 Hauje waren.

Der Ruf nad) Sparfamfeit ift nicht von
Deute. Wiederholt wdbhrend des RKrieges mwurde
ev von einfitigen Perfonlidhfeiten mabhnend
und mwarnend erhoben. Aber bdie Crfenninis
- der Pfticht jur Cinjdrinfung Hat eben in vielen
RKreifen villig gefehlt. A8 Dag Leder anfing,
fnapp und teuer zu werbden, erflang der Mahn:
vuf :  ,©part Leder ! Lauft barfuf!” Wian
lief Dbarfuf : eine ober jwet Wodjen. Wiel
wenigen aug Erfenntnis der Plicht zur Spar-
jamfeit al8 deshalb, weil e eben Wiode wurbe.
$eute {ind Schube nod) immer fiindhaft feuer;
wer dentt Heute nod) davan, in der Stadt Day-
fuff au laufen, um Leder zu jpaven ?

Die Verjdwendungsjudjt wird jdhon im
Rinde grofigesogen. Unfeve Kinder werben,
faum dem Stedtifien entwadyjen, ald Bierpuppen
angezogen.  Dabet find Sioffe nod) immex
teer, und gevade bei Rinbern liefe fidh) in
diefer Hinjidht vieleg einfpaven. Aber dag Kleid
muf ausgepupt und mit teueven Stidereien

reichlic) verfeben fein. it eS8 da ju vermunbdern,
wenn im Rinde die Putfudjt grofigezogen wird,
wenn Der Bub und bdag Widdel jpdter nidt
mehr mit ein paar Pfennig Tajdjengeld aus-
reihen, wenn fie ihr Geld dazu vermwenbden,
fig 3w pugen, um mit vierzehn obexr fiinfzehn
Sahren in der Welt, in ber man ficd) amitjiext,
als , Derren” und ,Damen” zu erjdeinen ?
Was etwa nod) itbrig bleibt, wird vernajdt.
DOie Modefexerei wird bdanm, der Scule ent-
laffen, weiter gelrieben. Rennt. die Wiode von
heute iiberhaupt bden Begriff Sparjamfeit ?
Stojfverfchmendung ift Trumpf !

AS wihrend und nad) dem dreiffigiahrigen
Rviege Ddie Not i unferem Baterlande nid)t
weniger grof war wie Heute, wurden Vevord-
nungen von amitlicher Stelle erlajjen, in denen
genau beftimmt war, wie viel Stoff ju Kleidern
verwendef werden durfte ; das Tragen bejonders
wertvoller Sdymudijadjen war verboten. Frauen,
die Diefed Vevbot nidyt beachteten, wurden bifent-
lid) ausgepeitjdht.

€8 mag beute niemand geben, der jid) der
Weobe gany entziehen fann. Diefe Grofmadt
wird rubig weiter herrfchen. Altmodijd) einber-
geben empfiehlt fid) ebenjowenig wie al$ eine
Modepuppe der haute nouveauté. Gleid)-
wohl iiberjteigt e$ jebes Wiaf, wenn ein ele-
ganted Kleidbungsitiid o viel fojtet als Dexr
Sabreglebensuntexhalt fiiv die gange Familie
eines fleinen Nannes. Obder wenn das in
Dtenjten  {tehende Kind nod) von u Haufe
Bujduf braudyt, um bdie Eitelfeit 3u befriedigen,
ftatt alten, bdavbenben Eltern vom_ Lohne ab-
suliefern. |

Und anbderfeits ; warnm gibt e§ {tramme
Bauernburichen und rotwangige Landméidden,
bie fid) nicht mehr Des Werled der Landarbeit
bewuft find, — daf fie nitblichen Arbeitshienen
gleidjen, bie den iibrigen Stdnden den Honig,
die Nabrung liefern !?

£
¥
|



Sauter’s Annalen fitv SGefundheitspilege 69

Gine rvidjtige Crfenninis ber Hervorragenbden
jogialen Stellung bes Landmwirtd follte ihn be-
wahren vor einer falfdjen Unwendiung Dbes
Diobernen, bejonders in der Kleidung. Wit
ber Form mup bag Wiaterial in Cintlang
jtehen. Die einfad)jte Form wird duvd) guten
©toff gehoben. Weniger RKleider in befferer
Ware ! Friiher bielten von guiem Sioff ge-
fertigte Anziige Kinber und RKindesfinder aus.
Dag mag freili) nidt pajfen in eine vajd)-
lebige Beit. Aber der NReichtum in Leinengeug
und foliden Kleiderjtoffen, wie er bet der Mit-
gift in einem meuen DHausjtand friher jutage
trat, wayr [obenswert gegen Papier, Sammt
und Seide und vielleicht unbegahlie Recdhynungen
fit eine ,Ronfeftion”, in bder man fjid) vor
anftandigen Qeuten genieven mug.

Die Qanbdbwivtjdaft muf: wieder BHod) u
@hren fommen, fonft mag e8 ung elend er-
gehen.  Flachs und Panf wmiifjen wieder auf
pem elde eridjeinen. Die Fingerfertigteif
ber Biuerin muf geiibt werden, das Spinn-
vad, dber Webftuhl wieber in Tdtigleit treten.
- Die  gefdyictte Bauerin auf dem Dorf muf
Sdyiilevinnen um fid) fammeln, die Spinnen und
~ Weben von ihr erlernen. Bei diefer Heimarbeit
“miifite dag echte jchone Volfslied wieder gepflegt
werden. Boten und {dhlechte Lieder, wie fie von
ben heimgelehrien Kriegern wmitgebrad)t wuvden,
miijjen verftummen. Ehrfuvd)t und Adytung
por dem Weibe wird wieder evwadien dabduvd),
baf fih) das Weib aud) inm folider Kleidung
jelber achtet. Dex Gejchmad, der in bauerlicher
Heimtunit feinen Augdruct findet, muf bei dem
bauerlidgen Hausrat und im Belleibungswejen
wiedevfehren, fury, der Sinn fiiv das {tandes-
gemif Schone. Aud) in der niedrigften Avbeit
fann Ddiefer Sinn ohne Feitverhendung in
Ordnung, Sauberfeit und emfigem Fleif jid)
betdtigen.

Grfrvenlich ift, daf wieder allenthatben bie

niiglichen Wolltvdger, bdie Sdjafherden anzu-
treffen find. Was bas RKaufhaus bder K Stadt
auf dem gefamten Gebiete ber Befletbung 3u
bietenn Bat, ift in foldjer ,Siite”, daf Hanf,
Fladhs und Wolle, Spindel und LWeberjchiff-
chen jedenfalls nod) auf lange Feit hin bejjeve
Rleidung liefern. Das Umlernen wird darum
bei aller menjdylichen Freude am Bunteven
dennod) leidht jein. Beim Gang iiber mande
Sluven fonnte man {don Heute denfen, bdaf
bie Grjatwaren Dbald dem foliden, bdeftigen,
jftandesgemdf praftijhen Anzuge den Plag
vdumen werden, vorab bei unjeven verniinftigen
Lanbdleuten.

Davun ¢ Buriid  zur Cinfadheit | Eltern,
evziehet euve Rinder ur Sparfamfeit! Kleidet
eud) einfac) und {dlicht! Buriic jum Familien-

leben!  Buviid jur Sitte unjerer Altvordern!

(fneipp-Blatter,)
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fbln-Bayenthal, den 4 Mai 1921
Goltftetnrfteaie 49,

Un dag Tabovatorium Sauter, Genf.
(Fortieung meiner Heilberidhte,)
nbei iibexfende i) dem Jnjtitut ywet Jeitungs:
ausjdynitte, die n vergangemer LWdde in ber
,Rolner Feitung” und die ,Nbeinifde Volfs-
wad)t” gejtanden haben :

pevzlidher Dant!

, Alle, die vergeblid) Heilung fuchen, fann idh
auf bdie vorviigliche Heilmethode ded Natur-
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