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Das Tifdythermometer.

Bon Dr. med. R. Weil.

€8 wird viel zu wenig Gewidyt gelegt auf
die erafte Wiejjung der Tempevatuven unfever
Nahrungsmittel beim Genufz derfelben, fjeien
fie fefte oder fliijjige. Warme Sypeifenn und Se-
trinfe werden im allgemeinen zu beiff, ober

. falte Gefrinfe ju falt genoffen. Daf aus diefen

haufig, oft tdglid) mwiederfehrenden IMikhand-
lungen dev betreffenden Verdauungsorgane fid)
mannigfacdhe Krantheiten entwideln fonnen, wird
jeder vzt beftdfigen und wird aud) dem Laien-
verjtande einleudytend fein. Diefe hygienifchen
Berjtofe geben mnicht fjelten Veranlajjung u
PMund- und Jahnfrantheiten, Halsleiden, Er-
franfungen der Speijerdhre, ganz bejonbders
aber zu Magenleiden, Magenfdymerzen (Pagen-
frdmpfe faljdhlich genannt), Wagengefdywiiven,
Nagenfatarrhen, Wiagenevweiterung u. dgl.
@3 ift deshalb nad) vem Grundjat: ,Krant-
Deiten verhiiten it bejfer und leichter, al8 jie 3u
heilen”, vom gefundpeitlidjen Standpuntte duvd-

aus gevedjtfertigt und geboten, wenn ir ung jur |

Meefjung der Temperaturen unjever Nahrungs-
mittel eines Thermometer§ bebienen, ebenjo iwie
man ein Thermometer beniifgt zur Mejjung der
Temperatur der Anfenluft und Binnen- obder
Stubenluft, da dag {fubjeftive Gefiihl béufig
taufcht und niemals mafgebend ijt. Bu diefem
Bwed ijt e8 evwiinjht, daf auf jeder Speife-
tafel und in jeder RKitdhe fjid) ein geeignetes
Thermometer befindet, um f{id) jedevseit iiber-
geugen 3u fonnen, daf man mnicht gegen die
einfadyjten Gefundheitdregeln verftoft und fin-
bigt. Beim Servieven der Speifen ujw. jollten
diefelben hichjtens 5 Grad mwarmer fein, ald
jie erfahrungsgemafy genoffen werden wmigen.
Befonbers Suppen {ollten nie fodjend bheif anf
ben Zijch fommen, benn jdhon das Berbriihen

der Wundjchleimbaut ijt eine fatale Empfindung,
fetst ben feinen Gejdhmad am Genuf der Speifen
herab und verleidet die ifibrige Wahlzeit. Gany
befonders Rinder foll man bdavan gewdhuen,
alles nur warm, nidyt heifp zu geniefen, da man
burd) fehlerhafte Gemwohnbeit leidht dazu fommt,
Temperaturen nur gut wavm u fithlen, welde
bet normalem Berhalten unertrdglich heiR emp-
funden werbden. '

Die normale Bluttemperatur des gejunden
Deenfchen betrdgt 37 Grad Celjing (29 Grad R).
Deghalb ift die Tempervatur der Nahrung, welde

_Diejer gleid) 1jt ober nabhefommt, die pajfendite

und bejte — fiiv den Sdugling die allein vid)y-
tige und uverldjjige. Bei einer foldjen Temype-
vatur fritt die Wirfung bdes Magenjaftes am
jhmellften ein, die Warmevegulierung des Kir=
perd wird am ienigften verdndert, und es wird
fein abnovmer Reiz auf  die Magenjdhleimbaut
auggeiibt; Dber @d}melg ber Jdbhne und Ddie

Mundfd)leimhaut werben nid)t gejdhavigt.
(Rneipp-Bldtter.)

—

Das Jritaefeh der Yebenskraft
umd die S=fliindige Arbeitsseit.

PBon Dr. Kleinfdrod, Bad Wirishofen.

Die Gefetze der Lebensfraft jind Jeitzahlen-
gefee, feine medhanijdhen, dyemijd)-phyjitalijchen
oder Raumgefetse, wie Tod, Geburt, Schlaf, Cr=
miidung, Entwidlung in der Feit, Entftehung
und PHeilung der RKrantheit in dber Jeit gany
jhlagend beweifen. Judbem bdie Lebenstvifte Feit
afte an Seitafte veihen, entjteht das, was iir
duferlid) die Lebensgeit mennen, mit deven Anuj-
hioven ber Tod eintritt, Deshalb bleibt tm Tobde
ber Leihnam, der materielle Beftandteil, zuviic
— Diex fehlt fein Atom —, aber die Lebengjeit
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fehlt, d. h. die Tdtigleit der mnad) Beitgefepen
fich audwivtenden Lebensfrifte. Die Feit it Das
Qeben, und das Leben ift die Jeit, fagt ein altes
Loltsipridywort.

e ldnger bie QLebensfriffe Beitafte fepen
fonnen, um fo linger dauert dag Leben, und
ber Wenjd) Bat es in der Hand, big u einem
gewifien Grade diefe Beitbauer bes Lebens zu
lingern, "aber aud) zu verfiivzen. Alles, was
gegen die Grundgefeize ded Lebens verftoft, ver-
tiivyt bie Qebensdauer, wie naturmidriges Leben,
unverniinftiges, unjittlidyes, augjcheifendes Leben
und Kvantheiten; unter den Giften {teht hHier an
exjter Stelle Altohol. Aud) unzywedmagige Cr-
nihrung verfiivyt die Lebensbauer.

Was verldngert die Lebensdauer ? Alles, was
dbie Lebenstrdfte ftarft. Und was jtavft die Lebens-
frijte? Alles, was nad) den Gefeten ded Lebens
perlduft. Hier Hat die Natur dem Wenjchen ein
ungemein einfadjes Gejey der Stdrfung feiner
Lebersfraft gegeben. €8 lautet: Die Lebenstraft
ftactt fidy felbjt duvch) Den vichtigen Gebraud
ver Organe. Nidhtig heifit hier: Gebraud) in dem
ven Organen gefeiten Zwed. Der Bergjteiger,
per Arleiter haben ein ftavfes, leiftungsjdahiges
$Hery, weil fie es in dem dem Pergen gefelten
Bmecf,a ndmlid) der Blutzivfulation, rvidhtig ge-
braudjen. Die Stubenhocter, die Wirtshaushoder
haben ein jdwadjes, nidyt leiftungsfdhiges Hers,
weil {ie e8 nidyt in diefem Bwede geniigender=
weife gebraucdjen. Wer bdie Lunge ridhtig in
ibrem Bwed gebraudyt, tief, aber aud) vetne und
frijcye Luft atmet, dev erhdlt dadurc) eine fréf-
tige Yunge, — Der dem WMustel gefeste Hwedt
ift die Avbeit. Wer jeine Wusteln avbeiten [aft,
jtavft und fraftigt feine Wusteln. Devr untitige
Meustel vertitmmert und wird {dhivad). So wird
bie Arbeit das allgemeinfte Mittel ur Stirfung
per Yebenstraft, weil dadurd) alfe itbrigen Or-
gane gleidmifig und gleidhzeitiy mitarbeiten
miifjen. So empfangt dev Menjd) aus der Hand

ber Avbeit ben jchonjten Robhn ber Gefundbeit,
durd) Starfung jeiner Lebensfraft und Vexlin-
gerung feiner Lebensdauer. ,Cin unniig Leben
ift ein frither Tod.” ,Wenn e8 ein langes und
gejunbes Leben war, fo war ed ein arbeits:
reiches Leben”, Beift e§ in dev Heiligen Srift.
Ter faule Strid, der Tagbdieb, bdie arbeitdjdene
Salondame fithlen fid) tmmer franf, laufen von
einem Doffor jum andern, um fid) von ihrem
»Jtervenleiden” Deilen zu laffen.

ber tvie lange follen wiv avbeiten, um da-
durd) die Lebensfraft zu ftarfen? Cine widtige
Frage! Dag Leben bhat ung in feinen Jahlen-
gefegen bie mathematijd) untriiglichjte Antwort
felbjt gegeben. Nach jedem Perzjchlag vubht bag
Hery etmasd aus, genau fo die Lunge nad) jedem
Wtemzug. Nedynét man dad Verhdltnis fiir 24
Stunden aus, jo erhiltman 1 : 2 =1 Teil Rube,
2 Teile Arbeit, oder 8 Stunden Rube und 16
Stunbden Arbeit. Genaun o arbeitet aucd) das
terveniyjtem, das hidite Organ. 8 Stunbden
Rube im Sd)laf, 16 Stunden Arbeit im Waden.
Diefes Gejets gilt fitr den erwachjenen Dienjdhen.
RKinder braudyen lingere Seit der Rube. Natiir-
lih joll 16 Stunden avbeiten nidht ununter-
brodjene Arbeit Yeiffen. Sodann find nod) anbdere
Umijtinde mafigebend, wie rndbhrung, Alter und
Art dex Arbeit. Der Bergmann fann ofite Sdha-
digung feiner Gejundheit nicht jo lange arbeiten
wie der Yandwirt in frijder Luft. Hier muf
dbie Arbeit individualifiert werden. — Auf feinen
Fall fann al8 Norm fiiv die Avbeit dag Ge-
fets der adhtjtiindigen Avbeitszeit aufgeftellt wer-
ven. Eine {oldje Vtovm verjtdft gegen die Lebens:
gefese felbjt. Die Stdrfung der Lebenstraft wird
paburd) auf die Dauer mitf abfoluter mathema:
tijer Sidjerheit gefdddigt: Die RLebensdgejetse
jind eifern. Sie lajfen fid) nidhyt in Pavteigefetse
unuwandeln, ie dienen den Zweden des Lebens,
ber Erhaltung feiner Gejundheit und nicht den
Bweden einer Partei. Dag muf man jid) ein-



- @auter’s Annalen fiiv Sejundheitspflege 65

mal merfen. Cinen jungen, in der Kraft des
Lebens jtrotenden Wenjdjen nur adt Stunbden
avbeiten lajfen, und jedbe Mebhrarbeit ,gefesslich”
su verbieten, ift ein fiindhafler Verftof gegen
die Lebensgefeise ber QLebensfraft. Ju  Diefen
jungen Syahren muf bie Lebensfraft im ibren
Beitgenoffen an bie Avbeit gewodhnt und geiibt
werden, in fpiteren Jahren ift e8 ju fpit,
©oldje junge Leute lernen bdas ernjte Avbeiten
fpdter niemals wmebhr. Die Avbett ift fiir junge
Leute mandmal wobhl hart. Wber fie foll und
muf hart fein, weil nur dadburd) fid) die Lebens-
fraft aflein ftavft. peder Turnmer weif, daf er
mir durd) Harte Arbeit ftivfen fann. Die adt-
{titndige AvbeitSzeit exzieht die jungen, gejunbden
Miigiggang.

®ang anders ijt die Wrbeitszeit im Hohern
Wlter. Hier Hhat die Lebenstraft die Rube ofter
und im gangen linger nitig. Diefe Anjdyauungen
werden bejtatigt duvd) eine Unterjudjung ber
englifjjen Rriegsfommiffion fitr Arbeit in den
RKriegdwerfitatten von 1916. Man unterjudyte,
wie viele Stunden der NWenfd) ohne Sdhddigung
fetner &efunbdpeittiglich avbeiten fomme, Die
WMagimalijten behaupteten, 15 Stunden fonmne
der Menjd) avbeiten, bie Weinimaliften behaupteten
iel weniger; aber man einigte fid) dbann auf
13 Stunden, fiir Frauen auf 10 Stunben.

Die Frage hat aud) nod) eine anbdere fehr
ernjte Seite. Jn der Eryeugung iibertragen die
Cltexn einen Teil ihrer Lebensfraft auf die
Rinder, und wunderbar ift hier dasg Jeilgefes.
So wie tm Wlte der Crzeugung die Lebensfraft

per Cliern wav, fo wird fie aud) itbertragen. |

Cltexn mif einer {hwadjen Lebenstraft evzeugen
wieder {hwad)lice, 3u den verjdhiedenjten Krant:
Deiten neigende Kinder. So fommt e8 vor, daf
im Alfoholraujd) erzeugte Kinber bfters epilep-
tifh und blode, und dadurd) nur ein ewiger

- glud) fiiv ihre Cvzenger werden, weil in dem

Augenblict der Crzengung die viterliche Keimes-

=

anlage in ihrer Lebensfraft gejdywdd)t war.
Die Siinden der Gltern viden fid) bis ind
fiinfte Glied. Das find die Feitgejese Les Lebens.
Gang bejonders {hadlid) jeigt fid) hier der dhro-
nijche Alfoholismus. Die Statijtif der Jrren-
haufer, der Judythiufer, der Projtitution vedet
hier eine furdjtbave Sypradje. Warum Ilebten
unfjere Urgrofeltern und Grofeltern viel ldnger?
Warum waven die frithern Menjden viel frdf-
tiger und leiftungsfabhiger ? Weil fie in bharter
und fchwever Avbeit ihve Yebensfrajt {tdvtten
und ben Kindbern eine ftarfe Lebensfraft iiber-
trugen.

Die adytjtiindige Arbeitdzeit mag fiiv den ein-
selnen bequemer, jeiner Sinnesluft angenehmer
jein. Uber die Lebenstraft ftdrtt fich) nicht da-
purd), die Genevation wird {dwdider dadurd).
Cifern fjind die Leverbungdgefene. Kein Hevumis
pfujchent dulbet hier das Leben. Wit mathema-
tifher Sicherheit [afit fich damit die Degeneva-
tion ded deutjhen BVolfed in dem ndd)ften Fabhr-
hunbert vorausfagen. Wad uns. bitter notiut,
ift ein ArbeitSgefets, das fidh) auf bdie Gejefe
bes Lebens aufbaut, nicht auf die Gefefse einer
Partei. AS Entdeder der dynamifdjen und jub-
jtangialen Seitgaf)lennatur ber Lebenggefetse halte
i) es fitr meine Pjlicht, bier bet Feiten mwar-
nend wmeine Stimme ju ervbeben. Wan fann
jich nicht die Lebenstraft durd) Efjen und Trinfen
jtarfen. Die Lebensfraft 1ft feine wmaterielle, nady
NRaumgejegen fid) auswirfende Kraft. Sie wirft
fich nad) Hoheven, iibermedjanijchen Seitzahlen-
gefeten aug. Die Lebenstraft ftarit jich) daher
nur duvc) die Avbeit in der Feit. Die Nab-
rung ift nuv dag Miittel zuv Arbeit. Jm Gegen-
teil, alle jeme, welhe dem Grvumdjat Hhulbigen:
Was. brauche id) zu arbeiten, wenn id) mid)
obhne Arbeit evndhren fann, madpen bitterbije
Grfabhrungen mit ihrer Gejundheit. BVeim Wen-
jhen ftdrft aud) ber Geift und der Wille die
Qebenstraft, weil beibe die Lebenstraft als Sinnes- -
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fraft beherridhen, aber aud) nur, ‘wenn jie im
Jfittlichen” Sinne auf die Lebensfraft eimwivten.
Nur der fittlige Wille ftévft die Lebenstraft,
nid)t der unfitiliche. Geiftig hodjftehende Manmner
exveichent deshalb aud) oft ein hohes Alter, wie
3. B. Papjt Leo XIII., Kant, Goethe u. a. Ge-
rabe Seb. Kueipp hat darvauf naddriiclidit hin-

gewiefen.
(Rneipp-Bliitter.)

T —

Die Yicbe,

der Hauptfaktor bei der Eviichung
unfever Hinder,

~Bon Paul Riedhoff, Hamburg.

Kinder {ind der Cltern Sonnenjdhein. Sie
machen ihr Ceben fo heiter, froh und genufiveid).
Wie Haben jie deshalb aud) alle Kinbder jo hery:
lih lieb. NRecht jo, jchentt Fhuen viele Heife
inbriinftige Liebe ! Habt ihré noch nid)t gemertt,
ihr guten Cltern, weldjen vevedelnden Cinfluf
die Sonnenftrahlen warmer Liebe auf die jungen
NMenjdjentnojpen ausiiben ? Wer ift denn wohl
empfdnglicdher fitv zavte Liebesermeijungen als
bie unjdjuldgvollen Rleinen ? Gebdanfen find
Rrdfte, die niemald im unendlid) weiten Welten-
vaunte obne dauernde Wirtung bleiben fonnen.
©p itben aud) die Gedanfenfrdfte veinjter, un-
gebeuchelter Siebe, Ddie ibr auj eure RKinbder
libertragt, im giinftigiten Sinne auf fie ein,
Nur mup diefe Liebe rechfer Avt jein und von
allen Gliedern bder Familie und den fonjtigen
Hauggenofjen in gleihmdpigiter Weife ausge-
1ibt werdeu.

Worin befteht denn nun eigentlid) die echte
vechte Liebe ? Sie dufert fid) in ber villigen
$Hingabe und Aufopferung fiiv fein Kmd, in
bem gdngliden @id)hineinverfenten in  deffen

Seelenleben, in fteter Deiterer Freundlichteit,
im rejtlofen Aufgehen in feine vieljeitigen Fu-
tereffen und in der inmigften Unteilnahme an
jeinent fleinen Freuden und Leidem. Jit dod)
aud) fdon bet unfern lieben Rleinen gefeilter
Sdymery halber Sdymers, geteilte Freude doppelte
Freuve. Wer feine Kinder in der vedyten Urt
evgiehen will, muf yuvor verjuchen, ihr ganzes
Wefen mit all den bielen verjchiedenartigjten
Charafterziigen bis in bie fleinjten und feinjten
Gingelheiten hinein genau ju ftudieven. Schon
aus diefemt Grunde ift es unbedingt nofwenbdig,
ji al8 Crjieher aufs eingehendfte mit jeinen
Bbglingen. ju bejddftigen. Das ift dag Haupt-
gebot wirtlicher Elternliebe. Da werden dann
aber aud) alle Triebfedern der Gedanfen und
Handlungen der Kinder blofgelegt, jo daff man
nunmehr deven innerfte Veweggriinde mit Haver
Dentlichfeit evfenntf. So fdunen denn in alfer
Jtuhe, mit grofer Geduld, Langmut und Liebe,
die freili) aucd) mit ernjter Strenge gepaart
fein muf, bdie fid) bet den Kindern zeigenden
Fehler jur vedhten Feit anudgemert, andererjeits
aber aud) alle guten Anlagen befielben in weit-
gebenditer Weife gefordert werden. Gib beinen
Rindern Dbet all deimem Neden und Tun, bei
jeglicher einbringlicher Crmabnung, Suvedt:
eifung und Strafe bdeutlid) zu verjtehen, daf
e8 nuvr Lebe ijt und nidhts al8 beilig-ernijte
Qiebe, Die Did) Dei alfen deinen Cntjchliefungen
ihnen gegeniiber [leitet. ,
Wer i Ddiefer vedhten Weife Liebe in Ddie

javten Rinberherzen fdat, wird aud) wiederum

red)t viele Deiffe Liebe exnten, Rinbder, die in
ber redhten Liebe erzogen worden {ind, fonnen
gar micht anders, al8 wmit allen Fajern desd
Herzens an ihren Eliern bingen, ihnen volles
uneingefdyrinttes Vevtvauen jdenfen und in
grdfter  Aufrichtigleit ihnen alled offenbaren.
So {dlieRt fid) dbag Band treuefter gegenjeitiger

Liebe unaufloslich feft zwijden Eltern und -
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