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Ilonatsschrift des Saufer'schen Instifutes in Genf

Herauﬁgcqeheu unter Mtfwtrkung von Aerten, Praklihern wnd geheilten Koranken.

Ur. 6 31. Jahrgang -dex -i]eu'i{si;eu ;Z%twgahs; ,fEmzi 1921.
Jnhalt: Grindfraut - Grindwourzel. — Das ‘Ei]'(h{l)vmmmctcr. — Dag Beitgejers ber VYebensirajt und die adte

ftitndige Arbeitdzeit.. — Die Yiebe, der Hauptfaltor bet der Crziehung unjever finver. — BVei Gelegenbeit

der gegenwidvtigen Pocenepidemie. — Kleidet endy einfuch! - —  SKovvefpondengen uind \;)m‘imqen. Devzlidyer
Dant!; Oejfentlicher Danf!; Wodpenbettfieber; eiternde Wunbe und (Jqdmunt ver Hand; Obrenjdymerzen ;

Schroerhirigleit ; eiternde Entzilydbung der Harnvihre.

Grinokrani — Grindwurel.

“Bou 301) Alfr, II[]mncx
Qtei hlflichen Namen fithren uunbaﬁené brei
Pilarzen: :
1. Das Greigtraut, faljchlich Kveuzivant, Kreus:

- wury, aber aud) Krdtentrant, BVogelfrant, Gold-

fraut, Baldgreife, Gejculittrant und Dejonbexs

- nod) Grindivant, lateinijd) senecio vulgaris

(senex = ber Greis) genaunt,
ldjtiges Unfraut in Givten, Weinbergen, auf
Uedern, an Wegen, Heden und- dhen Stellen
oft majfenhaft und bliht vad ganze Jahr hin
durd), bejouders im evjten Frithjahr, und e3
tonnen 1w Winter und. Vorfrithling die jarten
Blitter, fiiv jich ober wmit andern Kvdutern vey-
mijd)f, als Salat genojjen werbdert. :

Die Pflanze Hat einen efwa 30 Centimeter
hoben, djtigen @tengel und dide, jtarf jevteilte,
lappenformige Blditer. Der Name Kreuztraut
ijt entjtanden von ber weift die Geftalt eines
mehrfacdjen  byzantinijhen RKveuzes bildenben

€8 wid)ji als

Otellung der Blattchen. Die gelben DBliiten

~ fteben in fleinen Biijdheln am Ende der Stengel
. umd Aefte. Dex Name Baldgreid wird hergeleitet
von Ddex jdynell voviibergehenden Bliite, an deven

ufw.,

Sleffe man die an ben Friichthen™ befindlidie

Jweife Haavirone (Pappus) bemerit, ober weil

ber. {g‘rud thoben ber verbliifien

Bilanze fahl=

Q)xe B{umcn werden fehy fleifig von ben
Bienen Imuu, fraut und Samen von einigen
Ligeln, 3 B, von den Koenavienvdgeln, fehr
gerne gefrefien, Dag BViel lft die Pitange uns

“berithrt fteben. -

Weit dem Abjud Dder gangen Pflange mﬁfcf):t
wan Ausjdlage (Grind) des Kopfes, der Hiride
baher der Name Grindvaut; aud wird
berjelbe al8 epweidjenbes, oexteuenbcfa over Gites
g befivbernbes Sittel Beniitt, veshalh bie
Benenuuirg Gejdhwulitfrant.

Cine gute Brandfalbe, weldie Brandwunden
befdnftigt und rvajd) Heilt, wird Deveitet, intem
wan Greisfrant und Efeubldtter, je die Hilite, ’
fein zevichneidet ober veviviegt, in frijcher Butter -
fod)t und dann alles duvd) ein Tud) briidt
Diefe jhmersjtillende Salbe bat eine griine
Farbe und ijt, gut verfdloffen, vedt fﬁ[ﬁ auf-
subewahren. :

Greisfrautiee wirft gegen Wiirmer,
Sforbut und Selbjudt.

®reistrautjaft, in die Ofven getriufelt, xft
gut gegen @cf)merf)orlgtett

gegeh
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2. Die Aderjtabiofe ober Knautie, auc) Donner-
blume, Heublume, Witiwen- ober tonnenfraut,
Apoftemtraut (Apoftem [gried).| — Eitergefdhwiir)
genannt, lateinijy knautia arvensis.

Diefe Pilange ift von bder edpten Stabiofe
(scabiosa columbaria) jdywer 3 unterdeiden.
Der Stengel wird gegen 70 Zentimeter Hhod)
und ift raubhaarig wie bdie gange Pflange; die
unteren Bldtter: find ungeteilt, bdie mittleren
aber eingefdinitten oder fiedexfpaltig. Die Bliiten:
fopfdhen find violett, feltener fleifchrot oder weif,
weldhe oben auf bdem treifeiligen, Dborvjtigen
Stengel fitsen.

Die Blittezeit fallt in die Wionate Juli big
September. Dian findet jie auf jandigen, trodenen
Wiefenr, an Acervainen und Hiigeln, bejonders
in Sitbdentichland.

Der frijdhgeprefite Saft heilt alte Gejdhiive
und vertreibt RKopfgrind, RKvdge, Flechten und
anbdere Ausjcdhlage. '

Der Stabiofentee, mit Honig vermifcht, wirkt
aufldfend, bluireinigend und lindernd bei Eng-
briiftigfeit, Seitenjtechen und umgenleiben. Um-

fhlige mit in Sfabiofenjaft getrdntten Tiihern
* Beilen Gejdymiive, Fifteln und eiternde Wunbden.

3. Der {tumpfblattrige Ampfer (rumex ob--

tusifolius), .al8 Grindwury befannt, da nuy
feine Wurgel verwendet wird. Diefe ift gerndy-
(08, jdhymectt unangenehm bitter und farbt beim
Kauen den Speichel gelb. Der Stengel wird
big 1 Meter bod), bie umteren Bldtter jind
ftumpf, herseifdrmig, bie oberen {dhmal, lanzett-
- formig, die Blittenquirle ijt blattlos. Die Blitter
eigen oft vote Iterven und Adern obder {ind
sum ZTeil wie der Stengel braunrot, Die griinlid)-
ritlichen Bliimchen biden Rifpen, an deren Weften
bie Bliitchen in Quirlen ftehen. Sie zeigen jid
vom (uli big Auguijt. ;

Diefer Ampfer wid)it an feudhten Orten, auf
Yectern, Wiejen, in Hecen und Sviben.

Der Abjud ber Wuvzel (radix Lapathi acuti)

wurde innerlic) ber LVerdauungsjdwdde, Unter-
leibgleiden, dyronifden Fledyten, jowie ju Wajd)-
ungen angewenbet.

Die Wurgel, frifd) gejdabt und mit Rahm
jur ©albe gemad)t, galt alg Wiittel gegen Haut-
ausjchlige, Grind, Gréitze ujw. Prof. Dr. B, Wart-
mann dyreibt in ,Beitrige jur St. Gallijdhen
Polfgbotanit”: ,Jn bder Sdweiz werben die
Bldtter (gegen wunbde oder gefdwollene Hinbde)
anf dem Feuer gebraten und dann alfein oder
mit etwas Vutter aufgelegt; ebenfo befordern
jie bag Durdhbredien von Citeranhanfungen felbit
an gany bdiden Stellen bder Oberhaut (Ferfe,
Handballern).”

Grindwury genannt und aud) gegen Haut:
ausjdlige verwendet wird ebenfall8 der fraufe
Ampfer (rumex crispus), ber  etwas fleiner
ijt und fdhmale, fpige, wellige Bldtter hat und
im Juli auf Wectern, Wiefen und an Wegen
blitht. Die jungen Blitter der Umpferarten
liefern im Frithjahr mit Welde, Wangold,
@pinat, jungen Brennejfeln u. a. ein gejunbes,
regentes Gemiife.

4. A8 Guvindfrant, wenn nur der Name
nidyt o haglic) wdve, darf man aud) dad wilde
Stiefmiitterchen, breifarbiges Beildhen, Freijam-
fraut (viola tricolor) benennen, denn ber Tee
wird gegen jeglidge Hautausjdlige, - Strofeln,
Mild)jdorf, Syphilis angewendet. 8 big 16
Gramm auf ein Acdtelliter Wafjer abgefoddt,
mit Sucfer verfitft oder mit Mild) gemifcht, in

fleinen Gaben genowmen (bejonders bei Kindern),

geniigt filv einen Tag. E8 blitht vom Mdry
big September und nod) linger auf leeven
Aecfern, in Getreidefeldern und auf jandigen
jonnigen Plagen.
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