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o6 Sauter's Annalen fiir Gejundheitdpflege

Am arteften von allen Ovganenteilen, bdie
man gentefit, ijt dag Hirn.

e~

Hyaienifde Betradjtung jum Sdjul-
beginn der kleinen A-b-c-Bdjiihen.
Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. B,

P ti—

(Nadypruc verboten.)

Die allgemeine Crfahruug. hat fejtgeftellt,
paf Kinder vor dem vollendeten jechjten Lebens-
jahre in deér Jegel mod) nidht die geniigende
forperliche - und geiftige Jeife erlangt Dhaben,
um ohne Scdjaden fiiv ihre Gejundieit Schul-
untervicht ju empfangen. Wie ablretdje Wief-
jungen evgeben Bhaben, jeigt bis ju diefem Alter
pag Gehirn, das Organ des Geiftes, eine fehr
rajdhe Bunabhme an Naf und Gewidyt, wdahrend
e8 in den folgenden Jabhren nuv langjam und
verhdaltnidmifig wenig unimmi.  Aud) . das
Lingenwad)stum des gangen Kdrpers pilegt um
diefe Heit nicht jo jchnel fortzufdhreiten. ebt
Dat Dag Rind bden ndtigen Vorvat an fdrper:
lidhen und geijtigen Krdften gejamumnelt, um
burd) einen regelmdfigen Unterricht nicht mehr
gejchadigt 3 werden. Die Schule erfordert
siemlich viel Wiberjtandstrajt durd) den jtunden:
langen Aufenthalt in gejchloffenen Rdumen nut
oft veht wenig guter Luft, duvd) die Auf:
mevfjamfeit beim Untervicht und bdie damit ver:
bundene Geijtesanitrengung, endlid) aud) durd)
bie Yufregung bet Lob und Tadel des Lehrers.
Daber beginnt in den meiften Staaten dag ge-
jetlihe Schulalter mit dem fedhjten Lebensjalbyre.
Yevztliche und  pidagogijhe Erfabhrung
ftimmen Ddavin iibeveirn, daf nad) vorjeitiger
Unjparmung bdes findlidjen Geiftes meift baldige
Cridlaffung eintvitt ; die 3u frith unterrichteten
RKinder pflegen blaf, nervds, jdhlifrig 3u werden.
Chrgeizige Witter midgen dieg beherzigen und
pie Rleinen nid)t jdhon im vievten oder fiinften

Qafhre zu Hauje wmit Lefen und Sdjreiben
qudlen, Das findlide Gebhivn ift leid)t ervegt,
aber aud leicht exjchopft. Da der fleine Erden-
biivger in der ihm nod) meuwen Welt viel Fu
feben, u Dbetradyten, aufjufajjen und zu fun
findet, ift fein Vovjtelungs- und Titigleits-
trieb jo vege, daf man ibhn getroft fich jelbit
und der Schule des Spield iiberlaffen fanu,
ibn fogar eber juviidhalten und jchonen, al8
vorwdrtd freiben und anvegen muf. Aljo vor
dein Schulanfang feine hausliden BVoriibungen,
aber allexforgfdltigjte Korperpjlege, viel Jube
und Sdlaj, fowie Gewdhnung an jolde Cigen-
jdhaften, weldje in ber Sdyulzett forderlic) find:
Morgens rvedytzeitiges Aufitehen, forgfiltiges,
nicgt diberhajtetes Wajdjen und  Unfleiden ;
langjames, vubiges Frithjtiicen ; Gewdhning
an  aufmerfjames Zubdven; deutlidyesd Ant-
worten, tlaves Sprechen.

it ein Kind mit vollendetem fechjten Jahre
forperlich ober geijtig nod) zu fdpwad) oder mit
Fehlexn Dehaftet, jo warte man mit dem Schul-
beginn lieber nod) ein Saﬁr. “%

Unter den fleinen Scultindern- gibt es
pindifd) iibevzavie Gejchipichen, weldhe weinen
und ittern, wenn die Stumde fommt, da fie
jur ©Sdule geben jollen. Aengjtlich jdymiegen
jie fidh) an die Mutter und find nidyt von ihr
wegbringen. Hier fpredhe man jundd)jt mit
pem Lebrer, ob fie aud) fonjt in der Sdyule
jo weinerlid) jind, und wmit dem Avzt, ob ein
ovganijdjes Leiden vorliegt. St dies der Fall,
bann fdjone wman bie Rleinen nod) ein Fabr,
im anberen Falle laffe man fie vegelmdfig
burch) Dbefreundete Sdjulfinder abholen und
wende mehr freundliches Buveben als Strenge
an, gebe ihnen aber nie nad) und bebalte {ie
nidt eingiges Weal ju Haufe.

Niorgens joll das Kind 1% Stunde vor
Sdjulbeginn  aufitehen; bdann ausdgiebig, wo-
mibglid) am gangen Korper, abgemajcdhen werden;



forperlich und geiftig nidt Schabden
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e8 foll jchon felbjt anfangen jid) anguffeiden,
feine Bdbne zu pugen, foll ofhne Haft Friih-
jtiiden; bie {onftigen natiivlidjen Bebdiirfnijje
{ollen befriedigt, der Sdhulweg nicht im LTrab
suriicfgelegt werden. €8 ift gany gejund, wenn
die Rinder vor und nad) dem Schulunterridht
einen weiteren Weg geben miijjen. Dabei ver-
weidhlihe wan fie nicht mit Haldtitchern und
Ueberziehern ; evitere find gav nidjt, letsteve
nur bei Sdynee und Frojt notmwendig. Aber
bei mnaffem Wetter jollen NRegenfdyivm und
Ueberjdube mitgenommen, und jzu Pauje die
Gtriimpfe gewed)felt wevden.

Nicht unbeventlich ift oft die Wenge unbd
Sdywere der VBitcher, meldje die RKinder zur
Sdyule mitnehmen. Das ftete Tragen derfelben
unter dem Arm ober in der Hand befdrdert
burd) einfeitige Belajtung bdie Enftehung von
Ritcdgratsverfriimmungen und Schiefroudys. Ge:
vade in Dben unteven Klajjen feen bdie RKinder
eine befondere ,Ehre” barvein, einenm grofen
Biicdherpad ju Haben. Aud) find die Wiitter
oft mit {duld bdavan, indem fie Ddem RKinde
fagen: ,Mimm dod) lieber bdie paar Biidjer
alfe mit, wenn du nid)t gemau weifit, weldye
ihr braudpt”. €8 wdre gany gqut, wenn die
Qehrer immer mal die Sdultajdjen vevidierten,
dbamit bie Rinber fid) nidht fdywerer bepacen
alg ndtig ift. Von den Biidjertajchen {find
empfehlendwert nur die Tormifter, welche mittels
weidjer und breiter NRiemen itber beide Schultern
gefchnallt werden.

Gar BVieles muf man Dbei den zavtenm Abc-
Sdjiigen bedenfen und beviictjidytigen, damit jie
leiben.
Bei diejen fleinen Lieblingen ift bag Verfaumte
fpater mnuv fehr {dpwer wieder etmzubringen,
die wirfliden Sddbden ﬁnb fait nie mehr gut
gu maden.. Wbgen dies alle Eltern beherzigen
ju threm und ihrer Rinder Nup und Frommen !

e U

Wic Tiere fid) [elbft kurieven.

Von Klava Ditfterhoff.

Tiere, bdenen irgend etwas fehlt, fithlen jid)
gany offenbar fo elend iwie ein franfer Wenjd).
ur befindet fid) ber Wienfh vor ihnen in
einem doppelten Vorteil. Denn exftens famn ex
jic) iiber feime Leiden ausjpredhen, und jweitens
ftebt €8 thm frei, einen vzt ju Rate ju ziehem.

Kranfe Tiere haben als Criats von der Natur
pen njtinft mitbefommen, Dbder ifhnen fagt,
wag fie in ihrem Falle tun miiffen, um
Sdymerzen und Unbehagen (08 zu werden.
Und bdiefer §njtinft ift jo ridtig und trifft fo
genaue Unterjcheidungen, daf einjidhtige Aerste
e8 nid)t verfdmdfht Dhaben, bei Dder- ftummen
Kreatur in die Sdjule ju geben und durd) ihre
forgfdltige Beobachtung in Tagen bder Krant:
eit jich von ihr- Winte geben zu lafjen iiber
die treffende Behanblungdart mander Gebrechen.

©o jum Beifpiel fann man regelmdafig fehen,
daf an NRheumatidmus evfranfte Tieve fid) fo
piel wie moglich in die volle Sonne legen, und
man fHat thnen gany befcheiden diefe wirfungs-
pofle Behandlung des jdpmerzhaften Leidens
abgelernt.

Auc) bet Fieberfuven befolgen fie eine Wie-
thode, die dem Wienjchen vorbildlid) gewejen
fein mag. Sie enthalten fid) der INahrung,
liegent gany rubig, juden (uftige, {dhattige Plike
auf und trinfen viel Wajfer, taudjen jogar oft
binein.

" Qranfe Tiere nehmen ibhre Jufludyt iiber-
haupt mit Borliebe zum Wajjer. Sie jdjeinen
gany ausgefprodjene Kueippianer ju jein. So-
bald fie an einem Wunbdfieber leiden, Beilen
jie fich durd) fortgejeste Anwendung von faltem
Waifer. Gin Hund, der von einer Viper in
bie Sdnauze gebiffen worben war, taudte
mehreve Tage Dindurd) den Kopf wieder und
immer wieder in fliefendes Waijfer. Gv iiber-
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