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und ibeelle RKultur iveit vorwdrtd getrieben.
Aber diefer riefenhafte Fortjchritt forderte aud)
grofie Opfer. €3 ift die Aufgabe ber Gegen-
wart und Bufunft, jie den Wajfen uriicdzu-
ftatten, die ja wmeijt trof Hoher BVolfstultur fo
fulturarm geblieben {ind. Veredelung des Lebens,
Beredelung der Kulturbeditrfnijfe durd) _Per-
jonlichteitspilege und  Perfonlichfeitsbefreiung
vont den Hévten einer iibereilten Entwidlung
— dag ift’s, was hauptjachlid) Bejferung bringen
fann, Will man dem mobdernen Arbeitdteilungs-
pringip viele feiner Sdjattenjeiten nefmen, bann
verjdaffe man dem eingelmen mebhr Anteilnabhme
an der NRegelung bder Wrbeit im aufgeteilten
Arbeitsprozef ded Grofibetriebes, mehr Selbjt-
pertretungsredhte, mehr Jntereffenverbindung
mit Arbeitsziel und Arbeitserfoly der Gejamt-
avbeit, mebhr Mdglichfetten und Freubden ur
geiftigen Durchdringung Ddiefer Arbeit, mehr
Handhaben jur Betdtigung  technijchen  und
fiinftlevijhen Rodnnens. Nod) find unendlid
bielen die Tore verjdhlojfen, bdie ins wabre
Qulturland fithren. Dian bdffne fie weit und
forge aud) fiiv githrer, damit vielen die veichen
Sdyde jugdnglidy werden, die die Bejten un-
feres Bolfeg ung freilegen.
(Die Lebenstunit).

'_WM
Die korperlidie Erzichung
unferer Rinder und Jugend.

Bon Gymn.-Diveftor TH. Bergqvijt, Bad Whorishofen.

(Fortfegung und Sdhiug.)

Das rvationelle Turnen verjdhaift gewif dex
Sugend ein lebhaftes Vevgniigen, aber bdarf
nie alg ein bloRes ©piel angejehen werden.
Die gewdhulidien Spiele mit ihren freien Be-
wegungen fonnen dag vationelle Turnen nicht
exfeert, dag feinerjeitd iibrigens, jo regelmafig
und digzipliniert, wie e8 ift, die Spiele, in

welcden die Rinder fid) ihrer gangen it und
reude hingeben fonuen, nid)t ausjdyliefen joll.

©o wie die Korperfonititution individuell ift,
fo muf das vatiomelle Turnen aud) individuali-
jiert werden. Cin Kind ift frdftig, gefchidt und
wohl gebaut, ein anbeves ift nidht fo riijtig
und weniger geeignet. Numn liegt eS8 an den
Turnitbungen, in feiner forperliden Natur all
die Cntwidhmg bervorzurufen, deven fie fibhig
ift, ebenfo tie bder wifjenjchaftliche Unterricht
dbie geiftigen ovtjdhritte befordern joll.

Das Kind joll feine Uebungen tiglid)y und
regelindfig machen.

Wir verftehen unter ratiomellem Turnen eine
Uebungsfexte, deven Bewegungen {yjtematijch
geordmet find, und Dbie den anatomifdjen und
phyfiologifdien Berbdltnifjen des Kdrpers. ent-
fpricht, Dbejonbers in Beyug auf eine ridhtige
Atmung.

Sede Tagesiibung beginnt mit den fanftejten
Bewegungen, die -allmdplih ftdrfer und an-
ftrengender und gegen bag Enbde wieder fanjter
werden, d. §. man joll jo aufhdren, wie man
anfing, um eine vorhandene Grregung Ddes
$erzens 3u berubigen.

k * EJ

Seder  (yiingling und Meann  joll tradhten,
jeinen Kbvper fo ju entwideln und ju fraftigen,
baf er feine [Vewegungen Dbebherrichen, feine
inneren wie dufeven {Feinde befiegen farnm.

Ein vationelle8 Turnen mit Spiel und ver-
niinftigem @port it fiiv die {chulentlajfene
jowie Dbie reifere Jugend wiehr Demn je von-
ndten infolge der 1weggefallenen allgemeinen
Webrpjlicht. Fiir die bewdhrte Stabhlung des
Rbrpers wihrend ber wmilitdvijhen Criiehung
muf ein Erfaty gefunden werden; ibhn finden
wir am beften in einexr fortgefefsten Crtiichtigung
beg Rorpers durd) Letbesiibungen,

Die von den Eltern ererbte Gejundbeit und
Qraft joll aud) aus dem Grunde gepjlegt und
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~felbe geopfert haben.
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vergrofert merden, um unfeven Nadyfommen
Dag bejte Crbe geben ju founen.

Die Menjdjennatur ift einmal jo, daf das
Jndivibuum feinen Eltern felten vergelien fann,
wag fie an Streben, Leben und Blut fiir das-
@8 gibt aber dafiir fiir
jeine Nadfommen ab von feiner Gejundeit
und Rraft oder Krvantheit und Sdwdade, und
jo geht e8 Genevation fiiv Genevation. Die
Gefundheit und Krajt des Fndividuums ijt
jugleid) Cigentum der gangen Nation, und o

ift wahr und wird waly bleiben : Vaterland

und Leben find ung nur geliehen.

*® % *®

Cine gute forperlicge Criehung ift ebenfo
widtig und notwendig fiiv Weadchen und Frauen,
wie fiir dag méinnlide’ Gejdlecht. Die Anjicht
bahnt i) allmédblid) einen Weg, daff anudy. das
weibliche Gefdhlecht ebenjo nad)y Leibesiibungen,
Spielen und Sport ein wirvklides Bediirfnis
habe. Der Bernf der Frau beanjprucht in
hopem Grade einen fraftigen und widerftands-
fahigen Kovper, um ihre Aufgabe erfiillen 3u
fonnen.. Soll bod) die Frau das mdnnlide
Gejdylecht gebdven und eriehen, das Sejdlecht,
weld)ed dag Necht und die Pflicht hat, |id) jelbjt,
jeine Familie und fein Vaterland ju erhalten
und zu verteidigen. ;

Bu guter Refst: vatiome(le Furnitbungen,
©piele und Sport im Vevein mit einer natur-
gemdpen YebenSweife 1m Sinne Seb. Kneipps
geben dem hevanwad)jenden Gejdhled)t ein wert:
volles Nittel in die Hand, ihr niedergebrodjenes
Baterland wieder aufjurvicdhten, und damit wdive
eie der griften Bufunfisfragen geldit.

)

Antawwns

Wie nimmt man ein
Sonnenbad ?

Bon Dr. Traenbharvt in Freiburg i, Br,

(tad)drud verboten).

Sonmne ijt Leben | Jhre lebemwedende Kraft -
[4ft in jedem Frithling bie Pflanzen und Tier-
welt vom Winterjhlafe auferitehen. Und aud)
ung evgreift dann alljabhrlic) eine gewijje Sonnen-
febnjudt, ein Lichthunger, verbunbden mit eigen-
artiger Gefunbbeitsfreudigteit. Jn ihrem Licht-
meer jud)t Gefundung ,alles was da freucht
und fleucht”. Dort auf jenem Bauernfofe liegt
ber Hund behaglid) in der Sonne ausgeftredt,
nid)t weit bavon geniefit bdie Kage mit wohl-
gefalligem Schnurven und zufrieden blingelnden
Augen Ddie Heilfrajt der Sonne, und in den
hetgen Sand, withlen bdie DHithner fid) ein,
heben Dald den einen, Dald den andern gliigel,
drefen und wenden fic), damit die belebenden,
wdrmejpendenden Strahlen fie an alen Kodrper-
jteffen  befdheinen fommen. Auch bdraufen bdie
©perlinge und Walbvdgel, namentlich Amieln
und Drojjeln, madjen es ebenfo. ,Die Pilanze
felbjt fehrt jich dem Lidhte zu!“ (Sdjiller).

Da darf der Wenjd) nicht uviitjtehen, jon-
bern wuf diefe unverjiegliche Heilquelle mig-
lidhjt oft und viel Denugen, jumal dev ,Ruvort
jum Sonnenbad” allenthalben zu finden ijt.
Fut er das nidt, jo wird er die Wabrheit dev
alten Syridywdrter feumen lernen : ,Wobin die
Sonne nicht fommt, dahin fommt dev Aryt” ;
LAuf ber Sdyattenjeite der Strafe halt ber
Leichenwagen dreimal fo oft al$ auf ber Sonnen-
feite”,

Madtig ift bdie Eimwvivfung Dder bdiveften
Sonnenjtrahlen auf unjern Organidmug. Die
alten, abgelebten Rorperjtoffe werden umgebildet,
neue entjtehen in- jdyneller, vollfommener Weife ;
bie voten Bluttdrperdjen nehmen an Jahl und
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