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fiir Gesundheifspilege

Monatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Genf

Herausgegehen unter Mitwirkung von Aergien, Prakﬁkern\ und geheilfen Kranken.

He, 5

81 Jahrgang der deutfdjen Ausaabe.

Mai 1921,
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Bon Albredht Shapyp.

Die Spejialijierung bder Avbeit erhiht bdie
Fevtigfeit des  Avbeitenden. Die eitgehende
Wvbeitsteilung fithrt zu materielflen Exfolgen.
Qarum hat jie auc) jo jchnell alfen Arbeits-
gebietenn der Kulturmenjdyheit den Stempel auf-
gebriict, ‘Sjﬁ'd)fte evtigfeit tm eingelnen Beifit
bie Forderung, die der Mehrheit der avbeiten-
den Menjdyen taglic) deutlicher gejtellt wird.

Nun fann eine hodjentwicelte Voltswirtichaft
nidht den Arbeitdteilungsgedanfen verleuguen.
Die Produftivitdt ber Wrbeit ift um grofen
Zeil abhdngig von der jwedmafigen Gliederung
per Arbeit. Und der Bwed aller volfdwirtjdhaft-
lichen rbeit ijt der Nugen. So fehr man
auc) bdavan fefthalten muf, bdie tdgliche Arbeit
pes WMenfdjen mit dealen 3u umgeben, e ijt
nidyt ju beftreiten: Der wirtjdaftliche LWett-
fampf betont nidh)ts fo fehr al8 dem materiellen
Gewinn und treibt deshalb gewaltjam in. die
Urbeitsteilung hinein. Der eingelne Wenjch hat
Deute nur nod) felten bdie Mdglichfeit, eine
Avbeit von Unfang bis ju Ende jujammen:

‘man will, die Not des Yebens,

hingend alfein augzufiibren, er muf nuy ein
i, oft ein red)t wingiges Stiidt biefer Avbeit
in vielen Wieberholungen leiften. Dasg fiihrt
ju einter big jur Birtuofitdt gejteigerten Leiftungs-
fabigfeit. Dag materielle Leben forbert BVirtuofen,
Spejialiftenr, Cinfeitigfeitdmenjchen. Selten nur
nod) fann wman bdie Arbeit ein Schaffen und
Geftalten nennen; bdie Miafdyine hat jie ju jehr
gezeichnet, ju jehr bHat dag fapitalijtifcde Ar-
beitsteilungspringiyp jie ju q‘jdnbgriffen begrabdiert,

@3 war der wirtjdaftliche Wettfampf, wenn
die Avbeits:
teilung jhuf — dann aber jdhuf die Urbeits-
teilung mneue SLebensnot. Die Erhdhung. dex
Produftivitdt dev Arbeit durch Wiajchine, Kapital,
Speialifierung mag ja bdie Lebensbedingungen
pes Mienjchen gebejjert baben. Wber Ddiefer
Gewinn  an  materiellen Werten it oft mit
ethijhen Werten bezablt worden. Die Avbeit,
die die Grundlage perjonlichen Glii€s, perfin-
lidjer Entwidlung fein foll, die, wenn JFbeale
jie verfhomen und individuelle Rraft fie jiext,
in Hobem Grade jufrieden, froh und fjtaxt
madjen fann, diefe dag Mienjdjenleben aus-
fiillende Avbeit ift Ddurch bdie Spejialifierung
oft threr beften Werfe beraubt worben. m der
Wrbeit des Verufs finden in unfever Jeit nidt
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_allzu viele Weenjchen Freude und Befriedigung.
Gewdhnlich wird jdon im materiellen Erfolg
Befriedigung genug gefunden. Das Sidybe-
haupten im wirtjdaftligen Wettfampf jtimmt
sufvieden. €8 ijt nid)i8 iweiter al8 bie robe
greubde des Egoidmusg, die jic) zeigt. Die Seele
war ja nid)t mitbefeiligt bei der Arbeit, wie
foll f{ie mitbeteiligt fein ber Freude, die diefe
Avbeit ausldit.

Uber die grofe Miehrheit der Menjden em:
pfindet itberhaupt feine FHreude Dei ber Avbeit,
feine Befriedigung nad) ihrer Beendigung. Sie
empfindet die faglid) fid) gleic) bleibende ein-
tonige, meift medyanifdhe Tatigleit nur als
{hivere Biirbe des Lebens; fie arbeitet, um
effen zu fonmenm und ifgt, wm iieder avbeiten
ju fonmen. Um Cnde eine arbeitSjdhweren
Lebeng fann felten einer unter ihnen auf etwas
Selbjtgejdajfenes, auf einen Arbeitserfolg
bliden, der Perjonlichteitdwerte bivgt. Bielleicht
{dhiigt eine NRente vor bittevjter Wirtjdaftsnot,
ver Geift fHhat nidts, bas ibhn erfremen, be-
friedigen fonnte. Cr ift meift ftumpf geworbden
in harter Tagedfron, deshalb wird aud) bdie

Unnatur und Hdrte des Schidfald weniger

empfunden. _

Die Avbeitdteilung bat oft Stumpiheit gegen-
iiber der vielfeitigen Betdtigung des Menjdyen-
geiftes auf ben veridjiedenjten Gebieten bdes
Lebeng bervorgerufen. Grofe Wajjen fitnmern
jich nicht um bie edleven Werte unfever Kultur,
fimmern jid) nidht um  geiftiged Ringen und
feelifches Kdmpfen, dag dod) allein den Fort:
fdvitt Dedentet. Die Arbeit wird medjanijd,
feelenlog geleijtet, jdyemaartig {pielt fid) aud)
dag Leben fonjt ab; es ijt arm an Seelen-
werten, denn e$ ijt jeiner Jdeale Deraubt. Da-
rum ijt e$ jo unendlich fdywer, die Maffe fiir
wabre, jdhone Lebensyiele zu begeiftern, fie jur
Tetlnahme an Bejjerungs- und Veredelungs:
bejtvebungen auj irgendeinem Gebiet ju be-

wegen. Soll die abjtumpfende Wirfung ber
Wrbeitsteilung verrvingert werdben, o bringe man
jede Tdtigfeit, und fei e§ bdie einfeitigjte, in Fu-
fammenbang mit etzem allgemeinen Arbeitszwed,
man ftelle den KRontaft mit dem Leben hHer und
seige dag grofe Gefamimwivten des BVolfed und
dejfen Crfolg. Dann wird dag Bewuftjein der
Notwenbigleit und Niglidleit ded eingelnen
Tung die Arbeit ded eintbnigen Alltags abdeln.
Um bag aber zu erveiden, wird e8 fehr oft
udtig fein, die Krdfteanjpannung durc) Ber-
tirgung ber Arbeitsbauer ju verminbert. Ry
unjever Arbeit bdréngt gewdhnlich die Winute,
ja, die Sefunbde, um tmmer wieder die Eingel-
titigtett majdjinenmagig zu fordern. Dag madht
ten Geift ftumpj und wmiide, enifriftet die
Nerven. Dag Gebunbdenfein an die Cingel-
tdtigfeit wird fo jum Pindernis, dad bdavon
abhdlt, durd) menjd)lides Gangbemwufptjein den
Bujammenbang wmit der griferen avbeitenden
Gefamtheit bevzujtellen. Die Ermiidung, die
eine einfeitige tntenjive Jnanjprudmahme ber
Rrifte bald hevbeifithrt, madht fiir hohere ybeale
ber Avbeit gleichgiiltig, gleichgiiltig auch fiiv
allgemeine  Menjdheitdaufgaben. Auf wvielen,
vielen Wenfchen laftet heute ein niederdriidenbdes
Stlavenemypfinden; jie fitblen es, daf die Form
beutiger Arbeit Menjdhenredyte nernidqiet. Aber
jfie feben nid)t die Wdglichfeit, diefe Redhte 3u
jhiigen — Ddie wirtjhaftliche ot bes Lebens
halt fie bei ber biirdefdymweren Einfeitigfeitarbeit
feit. ©Die Avbeitsteilung machte dag Leben bdes
Menjdyen inbaltjam, niichtern, oberfladlid), oft
bitter. ©ie Arbeit, die in den grofien PHallen
ber Fabrifen, auf Warenldgern, felbjt in Biiros
und an taujend anbdeven Stellen Tag fiir Tag
geleiftet wird, ijt jo einfeitig, jo handgriffartig,
jo unperjonlic), daf jie dem Dienjdhen nidts
fagt, bdaf fjie feine eigemen Saiten in feiner
Natur jum Tonen bringt; jie verlangt nidhts
Perjonliches und gibt der Perjonlichfeit nidts.
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Wie follen da Pevibnlidyfeiten wadyjen? Wie
joll ba ber Wenfdh zur Perjonlichfeit veifen ?
Er fann al8 CinjeitigleitSarbeiter tn der wirt-
jdyaftlichen Waffentdatigfeit wedber mateviell nod)
ideell fein Lebengjiel evreichen, das dod) mwolh!
bie Cnifaltung und niigliche Verwertung allex
fovperlichen, geijtigen und feelijchen RKrdfte ijt.
Das aber ijt der jdywerjte Berlujt, ben es
fiiv dag Menjdjenleben geben fann. ,Das grifpte
Glit der Erdenfindexr ijt ja die Pexfonlichleit”,
jagt ®bthe. Darum follten wiv evftreben, daf
ung bag QLebem, vor allem bdag tdglide Be-
tufgleben, wmebhr ur Perjonlichleitsentfalfung
hinbrangt., Syetst ijt e8 inviduellem Wadhstum
in der Regel feindlich. Wasd niigen ung alle
tednifchen Crrungenjdaften, wenn fie nidt die
Wirfung haben, in und Krdjte fiiv edleve, per-
jonlidere Betdtigungen frei ju maden. Wenn
die Mafdyine die Arbeit verzehn- und verhundert
facht, wenn Majfenproduttion und Arbeitsteilng
ben Jtugen Dber Uvbeit gewaltig vermehren
wirve e8 da nid)t nabheliegend, den Arbeitdtag
s verfitvgen, um dem Menjden aud) einige
Beit und einige Frijde fiiv fich felbjt zu
lajffen 7 Wir werden bden Kampf gegen viele
©dydben  unferer Feit fo lange vergebens
Fimpfen, big wieder deale im Leben Des ein-
selnen Mienjdjen die nbtigen Lebensbedingungen
finben. Rann die aufgeteilte unperidnlicdhe Avbeit
felbjt weniger Freude und Befriedigung er-
weden, dann muf neben ihr Raum und Ge-
legenbeit fein, das eigene Jd) den Kulturmwerten
per Heit mabejubringen, damit es fihig werden
fanm ju - ihrem Genufy, fihig auc) zu ihrex
Mehrung.

et fordert der Tag Darten Frondienit,
bem Dann Der Ubend vergeffen machen joll.
Oie oft beflagte Vergnitgungsjud)t hangt mit
ber Cntperfonlidhung bder Avbeit fehr eng zu-
fammen. Aud) aug bder Freude ift das ydeale
verjwunden ; innerlih avm ijt jie geworden,

fo wie bie Arbeit aud). Wian jud)t die Freube
wie einen Raujd), um dag Gefilhl der Leere
und Niiidigleit, bdag bdie Einjeitigfeitdarbeit
suciidlapt, nidht zu empfinden. Mean mag nidht
mit i) allein fein, Denn wan, weif mit {ich
felbjt nidyts angufangen, weif feimenmt Leben
feine_FFragen zu ftellen. Dad Leben aber, das
fid) felbjt feime Fragen ftellt, dag Gejdhehnifje
nicht auf ihre Urfachen zuviictfithrt, das ofne
Bwedbeftimmung in bdie Jufunft {daut, ein
Qeben, dag feime Crfldvung bdejfen judht, was
im eigenen Selbjt und anferhalb bdes hs
vorgeht, ift gav fein menjd)lided Leben; eg ijt
pag Leben bdes Tieves. ,Dag Leben ift die
Cnifaltung einer geheimen Rvaft, Ddie im
Menjdyen fid) yum Selbjtbewuftfein evhebt und
ourd) Selbjtbemwugtiein jur Kenntnid einer Welt
vonr Wahrheit, Orvdrnung und Liebe fiihrt, wo
Tlidjtigleit nicht langer gnglid) die PHerrchaft
ber Materie oder bem Jmpuls ves Snujtinfs
iiberlajjen bleibt, fondern von bder Bernunft
ober dem Gewiffen fontvolliert wird. (Bifchof
©yafling).

Wenn wir die grofe Unzufriedenbeit ver-
vingexn wollen, bdie bduvd) bdas joziale Leben
gebt, bann wiiffen wir vor allen Dingern den
Menjchen zu fich felbft uvitctfithren. §Heben
i jeine {ojiale Lage, nid)t allein in mateviellex
Hinjidyt, jonvern andy tn ideeller Hinjicht. , Dex
Neenjch) lebt nich)t vom VBrot allein“. Das
Gemiitsleben erhdlt in unferer Heit i wenig
Nabhrung, darim verddet ed. Jumerlid) fremd
ift der Wilenjd) feimer Arbeit geworden, fremd
ijt er aud) dem Bobden, auf dem er dod) wadyien
und jtarf werden wmuf. Cr fennt feine indi-
viduelle Arbeit mehr und fein eigenes Heim
auf eigenem Boden. Das madhte ihn yourzel-
08, Baltlog, wumgufrieden, bdag Pinderte dasg
Gute, Sdyone, RKraftvolle feines Fhs am

- Wadyfen und begiinjtigte dag HaRlicge, Krant-

Bafte. Die fithrenden Bilfer haben ihre materielle
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und ibeelle RKultur iveit vorwdrtd getrieben.
Aber diefer riefenhafte Fortjchritt forderte aud)
grofie Opfer. €3 ift die Aufgabe ber Gegen-
wart und Bufunft, jie den Wajfen uriicdzu-
ftatten, die ja wmeijt trof Hoher BVolfstultur fo
fulturarm geblieben {ind. Veredelung des Lebens,
Beredelung der Kulturbeditrfnijfe durd) _Per-
jonlichteitspilege und  Perfonlichfeitsbefreiung
vont den Hévten einer iibereilten Entwidlung
— dag ift’s, was hauptjachlid) Bejferung bringen
fann, Will man dem mobdernen Arbeitdteilungs-
pringip viele feiner Sdjattenjeiten nefmen, bann
verjdaffe man dem eingelmen mebhr Anteilnabhme
an der NRegelung bder Wrbeit im aufgeteilten
Arbeitsprozef ded Grofibetriebes, mehr Selbjt-
pertretungsredhte, mehr Jntereffenverbindung
mit Arbeitsziel und Arbeitserfoly der Gejamt-
avbeit, mebhr Mdglichfetten und Freubden ur
geiftigen Durchdringung Ddiefer Arbeit, mehr
Handhaben jur Betdtigung  technijchen  und
fiinftlevijhen Rodnnens. Nod) find unendlid
bielen die Tore verjdhlojfen, bdie ins wabre
Qulturland fithren. Dian bdffne fie weit und
forge aud) fiiv githrer, damit vielen die veichen
Sdyde jugdnglidy werden, die die Bejten un-
feres Bolfeg ung freilegen.
(Die Lebenstunit).

'_WM
Die korperlidie Erzichung
unferer Rinder und Jugend.

Bon Gymn.-Diveftor TH. Bergqvijt, Bad Whorishofen.

(Fortfegung und Sdhiug.)

Das rvationelle Turnen verjdhaift gewif dex
Sugend ein lebhaftes Vevgniigen, aber bdarf
nie alg ein bloRes ©piel angejehen werden.
Die gewdhulidien Spiele mit ihren freien Be-
wegungen fonnen dag vationelle Turnen nicht
exfeert, dag feinerjeitd iibrigens, jo regelmafig
und digzipliniert, wie e8 ift, die Spiele, in

welcden die Rinder fid) ihrer gangen it und
reude hingeben fonuen, nid)t ausjdyliefen joll.

©o wie die Korperfonititution individuell ift,
fo muf das vatiomelle Turnen aud) individuali-
jiert werden. Cin Kind ift frdftig, gefchidt und
wohl gebaut, ein anbeves ift nidht fo riijtig
und weniger geeignet. Numn liegt eS8 an den
Turnitbungen, in feiner forperliden Natur all
die Cntwidhmg bervorzurufen, deven fie fibhig
ift, ebenfo tie bder wifjenjchaftliche Unterricht
dbie geiftigen ovtjdhritte befordern joll.

Das Kind joll feine Uebungen tiglid)y und
regelindfig machen.

Wir verftehen unter ratiomellem Turnen eine
Uebungsfexte, deven Bewegungen {yjtematijch
geordmet find, und Dbie den anatomifdjen und
phyfiologifdien Berbdltnifjen des Kdrpers. ent-
fpricht, Dbejonbers in Beyug auf eine ridhtige
Atmung.

Sede Tagesiibung beginnt mit den fanftejten
Bewegungen, die -allmdplih ftdrfer und an-
ftrengender und gegen bag Enbde wieder fanjter
werden, d. §. man joll jo aufhdren, wie man
anfing, um eine vorhandene Grregung Ddes
$erzens 3u berubigen.

k * EJ

Seder  (yiingling und Meann  joll tradhten,
jeinen Kbvper fo ju entwideln und ju fraftigen,
baf er feine [Vewegungen Dbebherrichen, feine
inneren wie dufeven {Feinde befiegen farnm.

Ein vationelle8 Turnen mit Spiel und ver-
niinftigem @port it fiiv die {chulentlajfene
jowie Dbie reifere Jugend wiehr Demn je von-
ndten infolge der 1weggefallenen allgemeinen
Webrpjlicht. Fiir die bewdhrte Stabhlung des
Rbrpers wihrend ber wmilitdvijhen Criiehung
muf ein Erfaty gefunden werden; ibhn finden
wir am beften in einexr fortgefefsten Crtiichtigung
beg Rorpers durd) Letbesiibungen,

Die von den Eltern ererbte Gejundbeit und
Qraft joll aud) aus dem Grunde gepjlegt und

[N
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