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diejer zu feinem Wijjen fommt, wenn er avg-
wohnen mug, daf aud) er vielletcht dem Helfer,
von dem er Heil erhofft, ein Verjudhs-Gegen-
ftand ift, wie dag Verjud)s-Tier ?

So tretet aud) ihr, Kommilifonen, mit ein
in biefen ©treit fitv Wabrheit, Weisheit und
Redht. €8 wird eud) feldbjt jur Ehre und jum
Heile gereichen, euvem Volfe und der Mienjd)-
heit jum Segen.

Prof. Dr. Paut Forviter.
—— e —

Die korperlidie Ersichung
unferer Rinder und Jugend,
Bon Gymmn.=Direftor Th. Bergqoift, Bad Wirishofen.

@eit fajt zwer Dezennien hat der Verfajfer
in Wort und Sdyrift, durd) praftijde Kurfe
und Demonjtrationen fiiv Padagogen und Er-
sieher die eminente Bedeutung dev tdglichen tir-
perlichen Grtiichtigung unjered hevanwad)jenden
Gejdylechtes davzulegen verjucht. Leider bradyte
man Ddiefem Vefjtreben jehr wenig Verjtdndnis
und wirflidges Jnterejje entgegen. Evjt wilkrend
beS Rrieged wurbe Ddiefes Jyutevefje lebbafter,

befonders infolge Der Unteverndhrung bder
Jugend.  Bielerortd wurden {dlieflich tdglice

vationelle Letbegitbungen in den Sdulen ein-
gefiihrt.

@elbft nad) dem Fujammenbrud) des alten
Jleihes fonnte fid) fogar bder neue NReid)stag
ber widytigen Frage der forperlichen Crziehing
nicht verjdhliefen. Dafiiv jprid)t der Art. 120
ber neuen Neidhsverfafjung, wo es beifpt: ,Die
Erziehung ves Nadpoud)jes jur leiblidjen :c.
Tiidhtigheit it oberfte SPflicht und natiirliches
Jled)t der Eltern, iitber beven Betdtigung bdie
jtaatlide Gememnidart wadt”. Fabhr und Tag
jind vergangen, in der Prayis hat feine Befje-
rung jtattgefunden — aber die Beit dringt.

*k
N *

&3 ift ein grofer Jrrium, zu glauben, Ddev
Bwed Dder forperlichen Uebungen fei dag Gr-
reidjen jener auferovbentlihen Gejdhiclichreit,
weldje in der Tat nur fiir Wenjden paft, die
fliv die ©chaubiihne bejtimmt {ind.

linfere Sportbewegung befindet i) bereid
auj Ubwegen; bdag zeigt nns icf)bn bag iiber-
triebene Fupballjpiel. Die {hbnen alten deutjchen
©piele {ind in den Hintergrund gedrdngt. Dasd
Fufbaljpiel ift Modefache geworden wund foll
3. Bt. alle itbrigen Spiel- und Sportarten er-
feen. €8 entjpricht abev nicht der allgemeinen
Forderung einer DurchjdnittSausbildung bdes
ganzen Volfes, Gin jhabdlidher Profeffionalis-
mug, der die weniger entwidelten und jhrdaderen
Rrdfte bei Seite {dyiebt, fiihrt [hlieflich durd
die vielen Sdautdmpfe jur Ausartung.

Der Bwed der forperlichen Uebungen it ein
viel ernjterer und niiglidgever. Er ijt wejentlid)
ein morvalifjder ; und wenn rationelle Leibes-
iibungen nid)t daju beitviigen, den Eharafter,
ben Geift und die Seele des WMenjdhen 3u ent-
wideln, wdren fie fider nidt eine der Haupt-
jdulen der phyjijdhen Crziehung. Da Geijt und
Kovper wihrend ded ganjen Lebens von ein-
ander abhdngig jind, wird die Kultur beiver
eine Pilicht und aud) ein Vorteil fein. NRati-
onelfe Uebungen find fiiv die ridptige” Kdrvper-
pflege, wasg dag Studium fiir den Geijt.

Jtiemand wird leugnen, daf die ntelligeny
fid) befejtigt in dem Wiafe, wie fie geiibt wird,
und daf darin das Geheimnis Dder Kinbdever-
siehung liegt. Do) vergift man, was der Seijt
burd) die Gejundheit bes Kdvpers, durd) Ddefjen
RKraft und die Regelmdfpigleit feiner Funftionen
gewinnt, nfolgedejfen verjdwmt man, der Seele
eiren gefunden und folgjamen Korper ju jidern.
Man verlaft fid) zu fehr auj bdie freimillige
Gntwidlung dev Natur unjeves Korpers, weldje
ihn injtinftio, bejonders in der Kindheit, ur
Bewegung, und Pandlung treibt, und man be-
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merft nicht, wie viel' diefe Cntwidhmg durd
regelmifige Cimwirfung gewinnen wiirde, gleid-
wie Der- @eift durd) Dem Unterrid)t gevegelter
Qehritunden. Midyten fo die Eltern, Erjieher
und ein jeder, weldjem die Pilege von Kindern
anvertraut ijt, behevzigen, daf der Kbrper wie

per Geift Des Rinbes mit derfelben Sorgfalt

gebilbet werden muf. Beides bedarf einer gleid)
verftindigen und ftrengen Didiplin.

(R neipp-Bldtter.)
(Sdhluf folgt.)

g e
Hiklider Mundausfdylag
ourd) 3alj_mnaﬂcr.

Bon Dr. Traenbart in Freitburg 1. Br.

(Nadorud verboten).

Wieberholt ift meuerdingd von Aerzten be-
richtet worden, daff mandje Wundwdijer, Zabhn-
pulver, Paften auf empfindlidher Haut Aus-
jdhlag Dervorrufen, Dder fid) itber Ober- unbd
Untexfippe, bdie Wundwinfel, oft jogar das
Qinn und bdie angrenenden Wangenpartien er:
ftredt. @8 entjtehen abjchuppende, juctende
©tellen; die Daut ijt gerdtef, gefdymollen und
gejpannt, jo daf jede Bewegung beim Spredjen,
Gffen oder Lachen jdhmerzhaft wird. Die Schuld
an Ddiefem Ausjdlag tragen bdie dtherijdhen
Oele, bejonders das Pfefferminzdl und Nelfen-
o, oder aud) Arnifatinftur. Dr. Galewsiy

© bewies Ddied durd) folgenden Berjud). Fn

einem alle von Wundausidhlag, welder ver-
anlaft war, durd) ein Sahnpulver mit Pleffer
mingdl, lief er Ddasjelbe Fabhupulver ofne
Pieffermingdl Devjtellen, Dbehandelte ben Aus-
{hlag mit mildben Salben big er augheilie, und
gab nebenbei das pfejfermingloje Sabhnpulver.
Nad) einiger Seit wuvde verfudisweife dasjelbe

- Babupulver, wieder mit Pefferminzdl gemijdt,

gegeben, und fofort brad) der Uusid)lag von
neuem aus. Gany zweifellod war aljo in diejem
Falle bag Pfeffermingdl bdie allein jdhulbdige
Urfade.

Nandje Perjonen, namentlid)y Damen, leiden
hauftg an Mundausjdlag, der fjie fdyer ur
Leryweiflung bringt, weil er fehr haplih aus-
jieht und trops aller Behandlung wiederfommt.
S joldgem Falle lajfe man dad benutste Mund-
waffer, Babhnpulver oder Pajte weg und ge-
braudje zum Jdahnepugen einfade Scdlemm:
freide. Heilt dann bder Ausjdlag ab, jo ift die
Sdyibdlichteit deg Mundwafjers bewiefen, und
man darf e8 nie wieder verivenden.
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) habe tm vergangenen Winter neben eini-
gen: Majernfille aud) 3 Sdarladfalle ju be-
handeln gehabt. Bei allen meinen Patienten ijt
ber Rrantheitsverlauf ein fo giinjtiger gemwefeu,
bap i) es angebrad)t finde die Behandlungs-
weije hier fury wiederjugeben.

Die Sdarlad) (Scarlatina) it eine meiftens
epidemifd) auftretende duferit leicht fibertragbave
Snfeftionstrantheit, welde unter dem Bild eines
afiten Hautausjdlages einhergeht. Wegen des
heimtiictijdhen Charatters diefer Rrantheit ift jie
allgemein 3iemlid) gefitrchtet. Die Fnfubations-
seit, dag ift bie Beit 3wifdhen Anjtedung und
Ausbrud) der Krantheit, betvdgt ungefahr 4—7
Tage. Die RKranfheit beginnt ziemlich) ploglich
mit Pigse und Frieven, Kopfweh, Crbrechen und
Halgfdymerzen, zuweilen  Konvulfionen. Die
Temperatuv fteigt vajd) auf 39°—40°, wihrend
ver Puls u 120—140 in der Minute jdhlagt,

bet fletneren Kindern fann er jogav diefe Bablen
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