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Dievitber follten fie aber nidht dngjtlich fein, im
®egenteil fid) freuen. Die Wafferfur will ja
ausidjeidend wirfen ; it jie ja allein jchon durd
thren Einfluf auf die Blutziviulation ein pradt-
~ bolles harntreibendes Mittel, um fo viel mehr
nod), wenn ein harntreibender Tee dazu ver-
orbunet wird. Bei ‘Blafenfatarrh und Nieven-
leiden [eiftet der Binnfrauttee Hervorragendes.
Ginmal jah i) aud) eine vovziiglide Wirfung
bei Nievenjteinleiben. &in Patient Hatte febr
piel unter Nievenjteintolifen zu [leiden. Nach
Unjid)t feiner behandelnden erzte batte nur
eine Operation Ausficht auf Crjolg. Da ge-
braudhgte der RKranfe eime Wafjerfur und trant
fleifig Binnfrauttee. Und eines Tages ging der
Stein vollig jhmerslog ab, und feitbem ijt fein
Jictfall mehr eingetveten, :

~ Milder in ihrer Wirtung ift die Erdbeeve
(Fragaria vesca) und ibhre Blitter. Die Erd-
beere ift bei ung itbevall in jonnigen Waldungen
3ut treffen. ©ie blitht von April big Juni. Die
eivunden und gejdbhnten Bldtter werden im
Mai gefammelt. Kneipp empfiehlt die Erbbeer-
- fur jur Blutveinigung, befonders bei Gries-
und Steinleiven. Der Erdbeerbldttertee ift nidht
nur ein jehr wohlfdymedender und billiger Er-
Jak ves djinejijhen Tees, namentlidy in Ber-
bindung mit Waldmeijter, jonbern er hat aud)

bei Nieven- und Blajenleiden eine vorziiglic)

harntveibende Wirtung. Foadim Camerariug
jchreibt in feinem Rrduterbud) (1586) iiber den
Grdbeerblattertee :  , . . . e8 fiihret aus dag
Grief und bden Stein, treibet fort ben ver-
ftanbenen Harn und heylet die Gefdhwiive der
Niere”,

Wllgemein - befannt ijt die Hedenroje (Rosa
canina), aud) Hagebuttenjtraud) genannt, Sie
bliiht tm Juni und Juli, die Frichle veifen
Gnde September und im Oftober. Dag Mart
ver Fritdhte gibt eine voryiiglide Marmelabde,
bie gut getvodneten Friidhte ober aud) bdie

Rexrnchen allein einen guten Tee. Hagebuttentee
ift gut und mild fiiv Nieven und VBlafe; er
treibt LWaffer, reinigt die Niere und Blafe von
Ritdjtanden und verbiitet dadurd) Gries- und
Steinbildung.

Wad)holder (Juniperus communis) wéidit
meift al8 Strand). Seine VBlitte fallt in die
Monate April und Wiai. Die veifen Beeven
werden im Herbjte gefjammielt. Sie jhmedten
bavzig gewiirzhaft, bittexlich) {ii} und Hhaben an-
genehmen Gerud). Gar vieljeitig ift ihre Ver-

wendung al8 Raudjermittel, ur WNagentur.

Ung intevefjiert vor alfem bdie barmtreibende
Wirtung., Bei Stein .und Gried, bei Mieven-
und QLeberleiden bhaben bdie Wacdhholberbeeven
feit alters einen guten Ruf. Die jungen Sprojjen
pes Wadhholderjitraudyes find al8 Tee ein be-
wahries Mittel Dbei Anfangen bder Wafjerfudht
und jur Reinigung des Blutes.

Cin Tee von Jinnfraut, Erdbeerblittern,
Hagebutten und Wad)holberbeeven ijt ein vor-
siigliches Unterftiipungdmittel der Wafferfur.
Befonbders empfehlenswert halte id) diejen Tee
fiiv dlteve-Patienten, bei denen fich) jchon Seidhen
ber Gefdgveranderung (Avteviofflerofe) bemert:
bar machen, bann aud) fiiv alle bdiejenigen,
welche jur harnjauven Diathefe, alfo ju Gidht
und Rheumatidmusg didponiert find. Bei biefen
Krantheiten fpielt die Harnjdure eine fehr grofe
Jolle, und unjer Bejtveben muf jein, diejelbe
aug dem Korper ausdzuleiten. Fiir ieven- und
Blajenfrante -ijt ein Tee von Jinnfraut unbd

Pagebutten von befter Wirkung.
(Sneipp-Bldtter.)

g
%rhlaﬂnﬁgkeit. |

Aud unfere Kinberfvantheitem vou P, Mojer,

——

Cin gefundes Kind muf von Geburt an viel,
aber aud) rubig und janft fchlafen; je dlter



Sauter’s Annalen fiix Gefundieitspilege 39

e8 wird, Ddefto iweniger Schlaf hat e§ nitig ;
tmmer aber muf jein Sdlaj rubhig und er-
quicend fein und wenn e$ jo ved)t gefund ijt,
exwad)t dag Kind mit Ladjen, 2. h. wer es
suerit nad) bem Crwadjen anfieht, ben lacht es

an. Dag ift dbag vedyte Wohljein. Ein gefunbdes

Kmd muf aud) leicht und fanft, d. §. ziemlich
jdmell einfdhlafen, fein Atem muf rubig geben,
fein Buden an Armen und Beinen oder Gejid)is-
musfeln joll bemerft werden, wenn der Sdjlaf
gang gejund ijt. Wil aber ein Rind nidt ein-
jdlafenr, jo Hat das feine Urfachen. €8 fann
3 hod) liegen mit dem Kopf, auc) ju tief odber
ju warm oder zu hart; ivgend ein Band an
dem fogenannten Kindevzeug (oder den Kleidungs-
jtife) fann e8 bdriidfen, ein Knopf an bem
Sdadden u. dergl. Aud) die WMutter trigt bis-
weilen die Sculd, wenn bdie Kinder {dhlaflos
jind; benn was die Wiutter genieft, wirkt auf
bag Rind. Hat fie MNadhteiliges gegejfen ober
getrunfen, fo witd dag RKind bdadurd) eine
{hlaflofe Nad)t haben und die Wiutter walr-
jdheinlich mit, ein Fingerzeig, ja vedht einfad
und naturgemdf zu leben. Der Bohnenfajjee
iit aud)y bhaufig fduld davan, daf die Kinder
nidht redht einfd)lafen.

Dag Weittel, womit man am wmeiften der
Sdylaflofigteit entgegentvirft, ijt Jterveumy, umd
nur, wenn dag RKind ein votes Gejicht jeigt,
Cymphatique 1. Glaubt man, daf Bldhungen
und Letbjdymergen die Urfaden jind, jo gibt
man Purgatif vegetal. Gewdhnlic) geniigt eine
eingige Gabe von 2 Kirnden, die Sdlaflofig:
feit zu Beilen. DMan wendet allerhand Wiittel
ar, Ddie Rinder um Sdlafen zu jwingen;

folgende bavon f{ind aber verderblide: Ge-

wiffenlofe- Ammen und unverniinftige Miittex
fodjen WMobhnjamen und geben Ddavon Dbden
Kindvern teeldffelmeife ein. Davauf jdlafen fie
feft, mwerden aber in ber Negel frant und geben
durd) Krdampfe zu Grunde. Die Pflegerin Hat

bann Das Rind auf dem Gewiffen und wird
am jiingjten Lag ihren Lobhn dafiir betommen.
S habe uuldngjt Fale beobadytet, wo Wobhn-
famen bet Rindern viel angewandt wurde, aber
tmmer gefunden, daff da, wo deg Kindes Natur
piejes Gift itberwand, ein jchwadytdpfiges ober
jogar DbIbdbjinniges Kind entjtanden ijt. S
habe auc) Frauen gefeben, die fid) ein Ge-
{haft daraus wmadyten, jungen Weibern bdas
Mohngbfochen ju lehren. Jn einem Falle (in
D.) horte i) ju, wie eine alte Frau in einer
Wirtjhaft die junge Wirtin belehrte, ihrem
Rinde das Sdlafen mit Mohnjamen beizu-
bringen ; babei fagte fie: ,Zd) babe zehn
Rinder gehabt und fie haben alle ,Maarjomen”
(Diohnjamen) befommen.” Ungerufen fragte
id) bajivijdhen, wie viel denn bon ihren Kindern
noc) lebten. ) befam zur Antwort: ,Drei”,
die iibrigen wdren am ,Babuen” geftorben.
Daff td) bie junge Wirtin eines Vejjeren be-
lehrte, verfteht fidh von felbjt. — Cin weiteres
Mittel, womit man bdie Kinder jum Shlafen
bringen will, ind die jd)ddliden Wiegen. Da
wird dag Kind hineingebunden, ob es will ober
nid)t und wird o lange hin- und hevgejdhiittelt,
big e8 vor Sdywindel bdie Augen nid)t mehr
offnen fanm umd vor Diitdigfeit und Sdyreien
einfdyldft! Havtherzige Diiitter jtellen dann ein
grbfferes Rind an bdie Wiege und gebhent forut
und lafjen dag Rleine unbarmberzig jdyreien,
big e8 miide ift. Wenn nun foId)é Wiegen
aud) nod) fdlechte Liufer Haben, die nicht rund
bejchnitten jind, und nid)t zart auflaufen, jo
baf man fjie oft durd) 2, 3 Stodwerfe flopfen
hort, wenn fie inVewegung find, fo ijt joldes
Sdyittteln der unvubigen Kinder dod) eine arge
und gefahrliche Berjiindigung, wodurd) jogar
eine {yjtematijhe Gehirner{dhittterung Dberveitet
verden famn. Wan vergift bdabei, daf man
burd) eine jolde Gewdhnung des Kinbdes {idh
felbft nur eine Lajt auferlegt, weil die Kinder
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dann nicht anders al8 bdurd) langes Wiegen
einfhlafen. G neuever Beit find bdie Kinbers
wigelden fjtatt bder Wiegen benupt worden,
die Kinder hin und Her zu fabhren ; die NRidhtung
dabet fann ja nur gegen Den Kopf und gegen
die Fiife bes Kinbdes gehen, was gewif nidt
natiivlich) ift. Dag Natiirlichfte ift, wenn ein
Kind wad) wird, es fofort aufzubheben und fidh
mit ihm u bejdyaftigen, big e§ miide wird und
feine Augen um Sdlafe fid) fenfen; bann
fdlaft es, in fein Bettchen gelegt, von felbit
rubig ein. Will man ihm aber ein Bene tum,
fo tragt man e8 awei big dreimal im Fimmer
hin und BHer, wobei e8 nicht einmal ndtig ift,
ein Wiegenlied 3u fingen, wie 3. B. ,Sdlaf,
RKindden, jdlaf ujw.” €8 ift ja ein dentjdjer
Braud), daf die Wutter threm Liebling, wenn
jie ibn sum Sdlafen bringt, ein Wiegenliebdhen
fingt, gleihjam, al8 ywollte fie ihm jum Traume
nicht Unangenehmes mitgeben, jondern Ange-
nehmes.

—oge
Sdyreien der Rinder,

Aus unfere Kinvevfrantheiten von P. Mofer.

———

Wenn ein - Kind gehorig gendhrt und vor-
fcriftsmagig vein gehalten wird und gut ge:
bavet ift und bdennod) duvd) Schreien fjeine
Umgebung ftort, fo ift dag ein Heidhen von
innevem Umvoblfein oder dufferm Unbebhagen
und mufy geheilt werden. Wian fanu jagen,
baf RKinber unter einem Jabre eigentlich nie
- ofnte Grund jdyveien, denn fie wifjen faum, daf
fie das Yeben baben; widjt ja erft mit Dden
Bibnen ber Wille, und mit diejem fommt bdie
Unart, warum aud) die Criiehung des RKindes
beginnen mug, wenn dbag Kind anfingt, laufen
3ut lernmen,

Wenn ein Kind ohne fichtbare Urfadye fchreit,
jo beachte man erft feine Bettung, ob es nidt

ju feft zugedect oder gav gejdiniivt ift, ob es
pielletht zu warm liegt ober zu naf, ob es
vont. Windenr odber Stublveritopfung gequadlt
wird oder jogar von einer Stednabdel geftodjen
iit, die ind Rinberzeug gefommen fein fann,
oder ob es falte gFiife und einen Heigen Kopf
hat. Selbjt die Hanbdteller fithle man anm, ob
jie Deif find. Findet man jolhe Uebeljtdnde,
fo find fie ja leicht zu bejeitigen, andernfalls
muf dag Uebel ein innerlides fein. ) Habe
Miitter gefehen, bdie fo unverniinftig ivaven,
ihr fleines Kind des Schreiens wegen ju jdhlagen
oder Bin und -her u werfen, zu jcdelten und
babei ju vafonnieven oder ju fluden. Das ift
eine Johheit und einer foldhen Wiutter gebithrte
Strafe, weil jie o ungeduldig ift; Geduld
muf der Wienfd) iiberall Haben und bei jedem
Rinde fdon von ber Wiege an. Selbjt ber
DQurft fann ein Kmd jum Sdyreien bringen,
ben man bdod) durd) einige Tropfen Waffer
Bjchen tann. Gine richtige Weutter findet alle-
mal dent Grund, aus weldem. ihr Kind [dreit
und weiff dann aud) in der Regel jofort abju-
belfen. Bemerft man an dem Kinbde trodene
Hie mit Unvube, jo bhilft Purgatif vegetal,
alle 3 Stunben ein Korncen tvoden gegeben;
ift aber Unrube obhne DHite vorhanden, fo joll
man  Lymphatique 5 ebenfo amwvenden.  Aud)
Obhrenfhmerzen bringen Kinder jum Sdyreien;
man  bemerft foldje davan, daf dag Kind fid)
mit dem Kopf gewdhnlich auf die franfe Seite
legt und viel reibt, oder wenn e8 die Hindchen
fret Hat, nad) den Ofren greift ober bdod)
greifen will. Ju folchen Fallen helfen Sauter’s
Obrzapfdhen, und gewdhulich ift dabet etne
Wange rot, tie andere nidht.
ift eine eingige Gabe, 1 Ohrapfchen, geniigend,
ben ©Sdymery ju beilen. Fithlt der Kopf des
Rindes fjid) BHeiR an, wobei bdann aud) die
Augen friib oder glanzlos find, und wenn aud
in den Hanbdtellern Hitte zu fpiiven ijt, fo Hilft

S der Regel
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