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UHeber einige harntreibende
' Brduter,

Bon Dr. med. Keller, Badearzt und Kurhausarst,
Bab Wirishofer.

Cin vorzitgliches Unterftiigungsmittel  dex
Waiferfur finben wiv in den Heilfrautern. Nkt
vollen Handen teilt Mutter Natur ihre SGaben
aus, aber leiber mangelt oft den Menjdyen dasg
ridtige Verftandnig fitv die vielen Heilbringen-
ven Pilangen. Sdhon in grauer Borzeit fannte
man bie Peilfvduter und jog wannigfaltigen
Nupen davaus. Jm Laufe der Jahrhunberte
aber geriet die Wijfenfd)aft in Vergefjenbeit.
€8 ijt ein Verdienjt bes Prilaten Kueipp,
neben feiner Wafjerfur auc) bdie Heilfrduter
wieder ju Chren gebrad)t ju haben.

Ung jollen heute einige Pflanzen befdydftigen,
peren Wirfung vornehmlid) eine diuvetijche, d. Y.
harntreibenbde ift: dag Bimmertraut, die Erd-
beere, Die Hagebutte und die Wachholderbeeren.

Die Organe des Kirpers, befonders bie Nieve,
haben es notwendig, dfters durd)jpiilt 3u werbden,
pamit Gifte, vor allem bdie Blutgifte ausge-
{dhieden, fdhadliche Stoffwed)jelprodutte heraus-
befirdert oder Gebilbe, welche die Harnfandlden
verftopfen, Derausgejdywenimt werden. Kommt

e8 3u Wafferanjammlung im Kdrper, jei es im
Gangen in Form der Wajjerfud)t oder in Teilen
in Form bder Transjudate, dann braud)t bder
Organigmus harntreibende Stoffe. Wollen fich
in der JNieve Steine bilden, dann miifjen die
diuvetijchen Wittel bem Kriftallijationsbejtreben
ber Dort ausgejdjiedenen Subftangen entgegen-
wirfen. Bei Eniziindungdzujtinden der Harn-
wege bilbet fich immer ein dider, jalzreicher
$Harn; den ju verdiinnen und damit die Jeiz-
wirfung auf bdie Harnwvege abzujdywdden, ijt
Uufgabe- der diuretijhen Stoffe.

Gines Dder Dbejten Havntveibenbden Mittel ijt
pag Binnfraut (Equiselum arvense). @ar
mannigfach find die Namen fitv diefe Pilanze:
Sdyeuergras, Kannentraut, Sdafhen, Sdadtel-
halm u, a. mehr. Ueberall widhjt ed, am bejten
ift jedboc) bdag auf trodenen Wiefen und guten
Uecfern. Der Gejdymad des Jinnfrautes ijt
sufammengiehend, etiwag bitter und falzig. Seine
Wirfung auf den Organidmus ijt eine reini-
gende, aljo harniveibende, damn aud) eine ad-
jtringievenve, 0. §. jufjammengiehende. Ueber
legtere Wirtung foll Heute nicht gejprochen
werden. Wie oft fommt e8 vor, daf Patienten
bei der Durdyfiihrung bder Wafferfur iiber
ftaxfen Urindbrang, bejonders bei Nadyt, flagen;



38 Sauter’s Annalen fiir Sefundheitspflege

Dievitber follten fie aber nidht dngjtlich fein, im
®egenteil fid) freuen. Die Wafferfur will ja
ausidjeidend wirfen ; it jie ja allein jchon durd
thren Einfluf auf die Blutziviulation ein pradt-
~ bolles harntreibendes Mittel, um fo viel mehr
nod), wenn ein harntreibender Tee dazu ver-
orbunet wird. Bei ‘Blafenfatarrh und Nieven-
leiden [eiftet der Binnfrauttee Hervorragendes.
Ginmal jah i) aud) eine vovziiglide Wirfung
bei Nievenjteinleiben. &in Patient Hatte febr
piel unter Nievenjteintolifen zu [leiden. Nach
Unjid)t feiner behandelnden erzte batte nur
eine Operation Ausficht auf Crjolg. Da ge-
braudhgte der RKranfe eime Wafjerfur und trant
fleifig Binnfrauttee. Und eines Tages ging der
Stein vollig jhmerslog ab, und feitbem ijt fein
Jictfall mehr eingetveten, :

~ Milder in ihrer Wirtung ift die Erdbeeve
(Fragaria vesca) und ibhre Blitter. Die Erd-
beere ift bei ung itbevall in jonnigen Waldungen
3ut treffen. ©ie blitht von April big Juni. Die
eivunden und gejdbhnten Bldtter werden im
Mai gefammelt. Kneipp empfiehlt die Erbbeer-
- fur jur Blutveinigung, befonders bei Gries-
und Steinleiven. Der Erdbeerbldttertee ift nidht
nur ein jehr wohlfdymedender und billiger Er-
Jak ves djinejijhen Tees, namentlidy in Ber-
bindung mit Waldmeijter, jonbern er hat aud)

bei Nieven- und Blajenleiden eine vorziiglic)

harntveibende Wirtung. Foadim Camerariug
jchreibt in feinem Rrduterbud) (1586) iiber den
Grdbeerblattertee :  , . . . e8 fiihret aus dag
Grief und bden Stein, treibet fort ben ver-
ftanbenen Harn und heylet die Gefdhwiive der
Niere”,

Wllgemein - befannt ijt die Hedenroje (Rosa
canina), aud) Hagebuttenjtraud) genannt, Sie
bliiht tm Juni und Juli, die Frichle veifen
Gnde September und im Oftober. Dag Mart
ver Fritdhte gibt eine voryiiglide Marmelabde,
bie gut getvodneten Friidhte ober aud) bdie

Rexrnchen allein einen guten Tee. Hagebuttentee
ift gut und mild fiiv Nieven und VBlafe; er
treibt LWaffer, reinigt die Niere und Blafe von
Ritdjtanden und verbiitet dadurd) Gries- und
Steinbildung.

Wad)holder (Juniperus communis) wéidit
meift al8 Strand). Seine VBlitte fallt in die
Monate April und Wiai. Die veifen Beeven
werden im Herbjte gefjammielt. Sie jhmedten
bavzig gewiirzhaft, bittexlich) {ii} und Hhaben an-
genehmen Gerud). Gar vieljeitig ift ihre Ver-

wendung al8 Raudjermittel, ur WNagentur.

Ung intevefjiert vor alfem bdie barmtreibende
Wirtung., Bei Stein .und Gried, bei Mieven-
und QLeberleiden bhaben bdie Wacdhholberbeeven
feit alters einen guten Ruf. Die jungen Sprojjen
pes Wadhholderjitraudyes find al8 Tee ein be-
wahries Mittel Dbei Anfangen bder Wafjerfudht
und jur Reinigung des Blutes.

Cin Tee von Jinnfraut, Erdbeerblittern,
Hagebutten und Wad)holberbeeven ijt ein vor-
siigliches Unterftiipungdmittel der Wafferfur.
Befonbders empfehlenswert halte id) diejen Tee
fiiv dlteve-Patienten, bei denen fich) jchon Seidhen
ber Gefdgveranderung (Avteviofflerofe) bemert:
bar machen, bann aud) fiiv alle bdiejenigen,
welche jur harnjauven Diathefe, alfo ju Gidht
und Rheumatidmusg didponiert find. Bei biefen
Krantheiten fpielt die Harnjdure eine fehr grofe
Jolle, und unjer Bejtveben muf jein, diejelbe
aug dem Korper ausdzuleiten. Fiir ieven- und
Blajenfrante -ijt ein Tee von Jinnfraut unbd

Pagebutten von befter Wirkung.
(Sneipp-Bldtter.)

g
%rhlaﬂnﬁgkeit. |

Aud unfere Kinberfvantheitem vou P, Mojer,

——

Cin gefundes Kind muf von Geburt an viel,
aber aud) rubig und janft fchlafen; je dlter
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