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Orlen ausitben, an denen bdie Sonne nur felten
mit vollem Lidhte erfdjeint, Haben Selegenbeit,
an Nenanfdmmlingen verjdjiedene Grade von
Gemiitsdepreffion und Weangel an geijtiger
@nergie, jowie an Appetitlofigleit, VBerdamungs-
{tovungen und eine Art von Heimweh zu be-
obachten”. Der iiberaus giinftige Cinflufy des
Sonnenlidites dufert fich bejonders in unfever
Stimmung. Bei ,heiterem” Wetter wird aud
der WMenjd) ,beiter”, bet fritbem” bagegen ge-
vt er in ,dfritbe” Stimmung. Des Friihlings
Jladender Sonnenjdein” verfdafft unsg ,jon-
nige” RQaune und ,lachende”  Froplichreit.
Nanfen fdyreibt in feinem Werf ,Jn Nadt
und Eis” unter dem Embdbrud bder langen
fonnenlofen Polarnadyt: ,Das Ud)t wirkt auf
vas Gemiit wie ein Schlud guter Wein”. Und
wie e¢in joldher unfeve - Nerven belebf, unfeve
Sinne ervegt und unfer Blut . Wallung
bringt, jo evivedt aud) bdie neme Frithlings-
fonme von newem itbevall Frithlingsjtimmung.

Uber es exiftiert gany entfdhieden nod) etwas
Anderes, nod) Unerforidhtes, wad Einfluf hat
auf bdie pertodijche Wiederfehr. der fdrperliden
und geiftigen Vevjiingung im Frithjahr. E3
gibt ein unbefanntes Ctwag, eine Lebensenergie,
verjdjieden fiiv die Menjdyen in den verjchiedenen
Sabregzeiten. Die Gewebe des Organidmus
madjen gewijje phyjifalijd)-hemijdhe Vevdnbe-
tungen unter Ginwirfung der Syabreszeit durdh,
" die und volljtindig unbefannt find. Aud) im
Leben Der Tieve fehen wir ja eine periodijde
Wiederfehr des Betleidungswed)jels, Winter-
fdhlafes, Wanberungstriebes, Liebeslebens, Biele
Rrantheiten fommen und jdjwinden periodifd),
3o B. Fieber, epileptifdie Anfille, Miigrdne,
Neuralgien. Diefes unbetannte Etwas fpielt
jedenfall8 auch) eine Nolle bei Dden periodifd)
jedes Jahr mwiederfehrenden Frithlingsgefiihlen.

Bielletcdht 1jt e aud) mit fchuld an der
fogenannfen , Frithjahrémelandyolie”, welde

mandje  Menfdhen  alfjdhrlich befallt. Soldye
Ungliicliche werden vann gany jdhwermiitig und
tonnen {icd) beim Dejten Willen nidht ju einem
normalen feelijhen BVerhalten aufraffen. Nidt
wirflide ©orge ober Kumumer bebritct fie, fon-
vern e$ ijt eine unbefannte MWad)t, die jie aus
pem feelijhen Gleichgewich)t Hevausbringt. Fiiv
jie ift bdag Friihlingsgefiihl ein [dweres Ver-
hangnis, iweldjes fie bisweilen fogar ju unbe:
badjten Handlungen, 3u Selbjtmord verleitet.
ym allgemeinen jind aber im Frithling der

Menjden Stimmungen und Sefiihle erfreuend
und beglitcfend.

Alleg meu madht der Mai,

Madyt die Seele frifd) und frei!

Yteue Lebenshoffnung und Lebensfraft jhopfen
aud) die Wiibfeligen und Beladenen im Bauber
dper itberall auferftehenden Natur. Sie wifjen,
baf aud) ihnen mit dem Knojpen und Keimen,
bem Griinen und Bliihen leiblic) und geiftig
bie Beit Des Trofted und der Freude gefommen
ijt, die ber Dichter ihnen mit den Worten ver-
heifen Bat :

,Urploglich wird in duntler Nadt

Audy iiber dich) mit ganzer Pradyt

Die Jeit des fchonen Friithlings fommen !*

e
Maucrpfeffer.

Sedum.
Vou Foh. Alf. Uljamer, Hauptlehrer.

@8 it nidt fehr leidht iiber Sedum ju
{dhretben. €8 gibt ndmlichy bdejfen febhr viele
Urten, die man genau fennen und unterjcheiden
muf. Cinige find formlid) bharmlos, ambdere
gehoven 3u Dden beadytenswerten Wildgemiifen,
foeitere werden jogar al$ Gemiifepflangen im
®arten gepflegt, und eine Art — durdjaus feine
harmloje — 3dblt feit alten Beiten zu den frij-



32 Sauter’s Annalen fiir Gejunbdheitspflege

tigiten Deilpflangen. Sie ijt zwar feine Gift-
pflange, aber ihr Genuf ijt brennend-jdharf,
pfefferavtig und erregt Crbrechen und Durd)y-
fall. Da fie bejonders auj alten Wauern ihren
Standort hat, jo empfing jie den tamen Waer-
pieffer, Sedum acre.

Yud) die volfstiimlichen Begeichnungen Stein-
pfeffer, jdarfe Fetthenne, fdarfer Knbdrpel,
Bogelbrot, Katen- oder Hiihnertradubdjen ufw.
hat fie exhalten. Die fleinjte Sedum-Art bildet
augbauernbve, niedere Najen mit nur 2 big hod)-
jteng 6 cm Hhoben, aufjteigenden Bliitenzweigen.

Die Bldtter jind- fehr flein, did, fajt fugelig
und jind gewdhnlich did)t aneinanbdergedringt
und fedszeilig gejtellt. Die lebhaft gelben Blitm-
den jtehen in fleinen, gipfelftindigen Trauben.

Die gange Pflanze ijt von gelblicher Fdr-
bung, gerudhlog§ und mit pfefferartigem Safte
exfiillt, der ein fliichtiges Oel enthdlt und, ivie
beveits gefagt, Crbredjen, Ent3iindung und auf ber
Haut Brennen, Rite, ja jelbjt Blajen hervorruijt.

Yeuferlid) wird basg zerquetidhte Kraut von
alterd ber in Umfdldgen gegen Krebs, wildes
Fleijd, frejfende Gejdymiire, Kopjgrind und ur
Reinigung und Hetlung von Wunden angemwandt.

Der frifd) ausgeprefte Saft war i alfer
Beit aud) ein beviihmies Weittel gegen Epilepfie,
und neuere Aerzte, wie Sommer und Jjdorn,
madyfen twieder auf diefes Deilmittel aujmert:
jam. Sie liefen taglid) zweimal einen halben
big jwei LWifel voll Saft mit zwei Tafjen
Neandelmild) oder Haferjdhleim einnehymen. Das
anfangs eintretende Erbrechenr und Purgieven
joll jid) nad) eimigen Tagen verlieven.

. ZTrooft jchreibt in feimer ,Ungemwandien
Botanit” : ,Die vor bem Blithen eingefammelten
Blitter over Deren Saft dienfen friiher inmex-
lich gegen Sforbut, alg Diuvetitum (harntreiben-
bes Mittel), Bred)- und Purgievmittel und
werden am iiederrhein Dheutigen Tages nod)
als Volfsmittel, und wie dem Verfajfer oft

verfihert wurde, ‘mit fehr giinftigem Grfolge
gegent Epilepjie angewendet, felbft in den Fillen,
wo alle anbeven Weittel (ftarfe Gaben von Brom-
Talium ufw.) gang ohne Crjolg geblieben waven”.

Aud) franzdiijche Aerzte, wie Gaudier und
Pasquier, bejtdtigen (wie Ad. Alf. Midjaelis
fdjreibr) die gute Wirfung des Viauerpfeffers
gegen Ddiejes Leiven. Aber auc) gegen bdie furcht-
bare Rindermdrdevin Diphtherie und Krupp
(hdutige Briune) wird neuerdingd Sedums
Cxtvaft empjohlen. AlS Laie wiirde ich wmir nie
gefrauen, bdiefes Miittel anjuraten ober jelb-
jtindig anzumenden; aber Werjte fonnten da-
mit widytige Crfahrungen macden.

Ad. Alf. Wicdhaelis jdyreibt in feiner , Vilan-
senbeilfunde”, baf der gelehrte Leunjdyreig jdhon
1512 in jeinem Upotheferbudje bas Sedum
gegen bbgartige - Palsleiden empfohlen babe,
und die feiner Erfahrung beigegebene Symp-
tomatif {predje dafiiv, daf jene bisavtigen Hais-
leiden al8 Diphtherie zu begeichen jein diivften.
Auch) Waguer bevidhtet, dag er mit dem Wiittel
i duferlicer Anwendung als Pinfelung Dbei
DOiphtherie und Krupp gute Grfolge erzielte.
Ouval erreidhte jeine Erfolge mit eimer Sedum:
Crivaftldjung innerlid) genommen, indem dann
ein Erbreden von Diphtherie-Membranen er-
folgte. ©oldje Behandlungen find Aufgabe des
Avztes, und die Verantwortung ijt grop. —

Weiter Datte der fjdyarfe WMauerpfeffer in
fritheren Heiten als KrebSmuttel einen guien
Nuf. Die Leute legten auf jolde frejjende Ge-
fdpoiive, wie beveits bemextt, die zerquetjdyten
Blitter ober madyten einen Umjd)lag mit dem
abgefochten Kvaute.

Unter bdexr Ueberidyrift: ,,Succus Herbae
Sedi acris‘‘, Wanerpfeffer oder Kleinhaus-
laud)-Sajt, fdyrveibt der von mir hocverehrte
Dr. €. Rubolf Lbjflex in feinem leider vergriffenen
Wertchen , Krduterfaftfuren” fiiv Aerzte und
Heilungjudjende folgendes jehr Bead)tenswerte :
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, ebjt anfldfenden Salzen und etwas dthe-
rijhem Oele fdhlieft diefer @aft aud) einen
eigentitmlidjen, fehr jdharfen Stoff ein, von dem
feirte fehr veizende Wirkung abhingt. Der Darm-
fanal, bie MNieren, die dufere Haut und dasg
Ganglienfyjtem Dbilden die Herde feiner Kraft-
duferung.  Jn evjtevem wirkt ex als friftiges
Digeftiomittel, fdhleimeinjdyneidend, die Abjon-
dernng vermehrend und die perijtaltijdje Be-
wegung bejd)leunigend, bringt vermehrie Stufhl-

ginge, in zu grofen Gaben aber Heftiges Pur-

gieven Dervor, zu weldem fi) RKragen im
Sd)lunde und- folifartige Sdhmerzen gefellen,
big fid) die Retzung jur fovmliden Entzliindung
fteigext. Jn den Darnovganen gibt fic) feine
Wirfung dnrd) vevmehrien, dunfler gefirbten,
ftinfenden Uvin, und bei ftarferer Cinwirfung
ourcd) Brennen beim Harnlafjen zu erfennen ;
anj der Haut endlich durd) Schweif und, wie
id) an mir jelbjt einmal evfubr, duvd) ein fliich-
tiges, jriefelavtiges Granthem (Ausfchlag).

Gegen Ber{d)leimung der NRefpivations-(At-
mungs-)organe und befonders des Darmfanals,
gegen Lerjtopfung, Steinbejd)werden, Sforbut
Wajferfucht wurde er fdhon in dlteren Beiten
und neuerlid) mit gutem Grfolge aud) gegen vom
Ganglienjyftem ausgehende Epilepfie angemwenbet.

Aeufierlid) wird er, (der Saft), {owie dasd ju
einem Bret erquetihte RKvaut Dbei frebjigen,
ffabidjen und fforbutijhen Gejhwiiven beniitt,

Gabe : Nean beginne mit einem Teeldfjel voll
und fjteige allmdplich und unter vorjichtiger
Beobadhtung des Kranfen ju grdferen Gaben ;
ftetd i verdiinuter Form”,

Auf Sandboden und troctenen ﬁbbﬁngen'

wid)jt der fehr dhnliche
Sed)gzeilige Manerpfeffer,
Sedum sexangulare,
mit ebenfallg hellgelben Blitten. Aber diefer hat
fhlanfere Bldtter, weldye mehrmals linger ald
did {ind; jodann Dhat diefer einen wmehr mwdiffje-

rigen, nid)t beifenden Saft. Die arten Stengel
und. Bldtter werden ald8 Salat und Gemiife,
aud) in Suppen und Briihen genoffen.

Auf alten Mauern, Feljen, jonnigen Ab-
hingen und aud) in Semiifegdvten wad)jt dex
Buriidgefritmmte, gelbe Mauerpfeffer,
Sedum reflexum, aud) gelbe Tripmadam
genannt. '

Der Wurgeljtodt ift friechend, mit 3ahlreiden
furgen, 20 bi8 60 cm langen Bldtterjhvglingen
und mit anfiteigenden ober aufredhten, 15 bis
30 cm langen Blittenjtengeln. Die Bldtter
find fdymal, walzenformig und haben eine furze
Stadjelipitie. Die ziemlich grofien, goldgelben
Bliiten bilven eine Sdhivmtraube von 4, 5, 7,
8 juviidgefriimmten Bweigen wmit je Ddrei big
jechs Blumen. Diefe At blitht exjt im Juli,
Auguijt, wdibhrend die jwet vorher bejdjriebenen
im Juni fdyon bliihen.

Die Blittdhen und jungen Jweige mwerden
vielfach zu RKrduterjuppen wie Portulaf ver:
tvendet ; ebenfo aud) bdie Des
Weifen Manerpfeffers, Sedum album,
aud) wleife Tripmadam genannt. Diefe Art,
dic an alten Weauern, Felfen, Didern ufw.
widjt, blitht weify oder: vojenvot und hat lang-
runde, walzenfirmige, an bder Spige dicer
werdende, 0,0 bis 1 cm lange VBldttchen, bdie
ein feined Suppenfraut und fojtliches Gemiife
gebert, :

An Wegen, in Heden, Weinbergen, an trof-
fenen, fteinigen Orten, mandymal auf Viauern
(bievorts in meinem Sdjulgarten im Gebiijd)) /
widit bdie .
fuollige Fetthenne, Sedum Telephium,
aud) fnolliges Steintrant, Gejchouljtfraut, Wund-
fraut, Sdmeermurgel, Donnerfraut, faljder
Portulaf genannt. Jebe Bezeidhnung Hat ihre
Bebeutung. Die vieltdpfige Wurzel DHat viele
riibenfdrmige, evbien- big Hafelnufigrofe, toeife
Knollen, die ein- gutes und nahrhaftes Gemiije
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liefexrn. — Die Bldtter jind flach, eivund und
langrund und tury gezdbnt, die unteven gegen
4 b8 5 cm lang und 2,5 big 3 cm breit,
am Grunde {dymdler, jogar geftielt ; die jungen
Syproffen und Bldttden {ind ju Salat, Gemiije
und an Sofen ju  vevwenbden. Die dlteren
Blatter dienen, gefchdlt ober zevqueticht, als
Auflagen auf Gejdwiilite jum Crwveicdhen und
Yufgehen derfelben ; fie dienen iiberhaupt als
fithlendes, reinigendes Wunbdmittel. Die Wurzeln
(Saft und Abfocdhung) wurben, nad) Dr. Witt-
jtein, innerlid) gegen Epilepfie angewandt. —
Sedum Telephium, nad) Telephos, RKimig
von Myjien benannt, ift aljo eine rved)t be:
adjtensmwerte Pflange, die zu fenmen man fich
bie fleine Mithe und Feit nehmen follte.

(Rneipp-Bldtter.)
:ﬁgiﬁorremonhemen Aff
IIE 5 Lag

= — und Heilungen. :&
3‘ B =

Stoln=Bayenthal, den 20. Februav 1921,
Goltfteinjtr. 49,

An das Yaboratorium ,Sauter”
&enf.

Frau €. WMohren, Koln-Siily, Biilpidjer-
jtrafie 3391, fam auf Gmpfehlung durd) midy
geheilter Patienten vor einigen Vochen in meine
©predhftunde. Sie war itber ihren Fuftand

jebr bofinungslos, Dhatte nad) ihver Ausjage

viele Aerzte erfolglod um NRat gefragt und fid
bamit abgefunbden, niemals dag jdhinjte Gut
der Gefundbeit wieder i erlangen. Auf alle
‘mbglidyen Krantheiten war fie behandelt worden,
gulet auf allenjteine ohne - dexr geringften
Bejjerung. Sie flagte {iber Magenbejdwernen,
Blahungen, Sodbrennen, Stufiverjtopfung,
Sopfjdmergen und unvegelmapiger Menftru:

3u lajfen.

ation. Da id) eine NReihe {oldher Patienten er-
folgreid) behanbdelt Batte, fprad) id) ihr Miut
ju und vevorbnete: L1, N, F1, A1, O1
in dritter Vevdiinnung. Dreimal tdglih 5 Korn
L1 und N. Gine halbe Stunde vor dem Ejjen
eine Pajtille Kola-Coca nad)y Sauter Genj.
Abends die Weagengegend wmit gelber Salbe
einreiben. Nad) 8 Tagen berichtete miv die
Rvante, - baf alle bdie Befdpverden bedbeutend
nadygelaffen hatten, daf indbejonvere Kola:Coca
ihre Kraft vermehrt unbd jie lebensjroher ge-
worden fei. Die Mittel jum Trinfen wurben
pavauf in ber jweiten Verdiinnung genomumen,
die weiter jo erfolgreid) wivtten, . daff alle Be=
jdymwerden verjdpounden find.  Patientin  be-
dauerte, mid) nidyt frither -gefannt 3u Haben,
dennt ihre Miittel find ein Segen fiir die leidende
Wienjchbheit, jo fagte fie miv, id) werbe fie
empfehlen wo id) nur fann.

grau Sdmis aus Rongdorf bet Koln fam
juwomiv mit der Frage, ob e8 nbtig fei, einen
Zetl ibhrer Zibhne des linfen Unterfiefers jiehen
Critaunt wegen diefer Frage jagte
jie 3u miv, daf ein Yandarzt aus dem benad)s
bavten Doxfe ihv bdiefes gevaten habe, da bder
fid) am $alje befinbdliche Knoten auf die jhledjten
Bibne uriidzufiibren jei. Fd) jtellte dagegen
feft, daf zwav fragliche Bdbhne nicht bejonbders
gut waver, aber Dder RKnoten am Halfe ecine
Driijenanjdwellung war. Der anfdnglid) un-
glaubigen Frauw vervordnete id) Viajjage bder
Gejdpouljt mit griiner Salbe dreimal tdglid).
Abends Verband mit dexfelben Salbe und ofhne
weitere Mittel war die Gejdouljt nad) 8 Tagen
um die Hdlfte ditnner und aud) fleiner, tro-
bem die Bdbne nod) im Unterfiefer jtectten.
Crfveut duvd) bdiefe Wendung zum Befjeven
trat die Frau in meine weitere Behandlung
mit innexlichen IMiitteln verbunden mit einex
fur von Sauter’s Lebertvanpulver, e bin
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