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bie Bujdauer nad) ben Ausgdngen, ald die
Liebhaberin Frau Berta Kalijd) an die Rampe
trat und in ein {dallendes Gelachter augbrad.
Frau Kalij) war durd) ihr Herzlides Laden
bevithmt. Die durd) diejen PHeiterfeitdausbrud
gebannten Bufdauer madjten unwilltivlid) in
threm tollen Davonjtiiven Halt; zwifdhen Lad-
jalven erfldvte ifhnen bdie Sdjanfpielerin bdie
Urjadje diefer findijden Panif und ladyte wieder
von neuem. Jhrve natiivliche Heiterfeit wivkie
anjtedend. Cin allgemeines Geldchter brach aus,

und “dann fonnte die LVorftellung ihren Fort-

gang nehmen.

Cachen ijt gejund! Das beweijt jowohl die
Crfahrung bdes taglichen Lebens tvie die dryt-
liche Wiffenid)aft. Sogar die Sbdtter der alten
Griedjen pilegen oft ein , unjterbliches Gelddter”
auszubredjen, wie PHomer Devichtet, wad ung
nod) heute al8 ,homerijdjes Geldchter” um
LBorbilde dienen fanm.

Denn wie die Jufunft jic) aud) mag gejtalten,
Nean joll dod) ftetd auf die Sefundheit halten.

Und man fann wirtlid) nidts , Gefiinberes”
madjen

Al$ ab und 3u fid) einmal ,frant” zu lachen.
IR

Seillpringen fiix
Blein und Grok.

Gine hygienijhe Betradtung.

Len Dr, Hang Frohlidy,

(Nadydrud verboten).
Cine fjehr gejunde RKbrperbewegung, jdhon
- pomt jlingjten YebenSalter an, ift bdas Seil:
fpringen.  Die Sebnen, 'Sprunggelente, Bein-
unbd LWabdenmusteln wevden bedentend getriftigt,
bie gangen unfeven Cyfvemitdten gefdhmeidiger
und gelenfiger. Dabei tritf nad) jedem Sprunge
die  wobltatige  Crholungspaufe des Seil-

jdwingens ein. Lefsteres ivieder bilbet eine
gute und dod) nidht {dhwere Uebung fitr jamt-
liche Avmmusteln und -Sehnen. Durd) das
fdwingende Heben und Senfen bder Avme,
weldes in dbhnlicher Weife ivie bei der Fiinit-
lichen Atmung fjtattfindet, werden bie Lungen
abwed)jelnd exft jum tiefen Einatmen, dann
jum enexgijchen Ausatmen angehalten. Das ver-
{hafft bem Blute bie Lebensluft in lippiger
Giille, ftarft bie Lungen, weitet den Brujtforb.
Cin gejunder &inn liegt Hier im find'jdjen
Gpiel. Durd) die gleihmagige Cridiitterung
bes Rirpers beim Springen wird Dder gange
Stoffwed)fel wohltuend angeregt, der Blut- -
umlauj gefdrdert und bejonders die Verdauung
gebejjert.

Quaben fieht man leiber nur felten Seil-
pringen. Das ift ein grofer Fehler, denn dieje
haben bie gefundheitliche Kraftigung mindejtensd
ebenfo notig wie die WMadchen. AuBerdem fordext
Seiljpringen die Gefdjictlichleit und Grazie, die
den Knaben meift fehr not tut.

Dan  joll - aljo alle Kinber jeben Ulters
Sommer und Winter immer wieder jum Seil-
jpringen anbalten. Namentlid) in groferen
Stadten miifite dies Gefundheitdturnen viel mehr
anggeiibt werden, tweil hHier wegen der Gefibr-
lihfeif der verfehrsreichen Strafen und ber
eiten Enifernung der Spielplde der mnatiirs
lidge inftinftive Bewegungsdrang bder Kinder
arg -not Tfeibet. eiljpringen fann man aud
auf dem fleinften Hofe vornehmen, bet NRegen-
wetter iogat' im  Hausdflur, wobet wman Fur
Sdallbdmpfung eine Decfe unterfegen und die
Rinder (zugleich ur Abhdrtung) barfuf jpringen
lafjen fann.

Fir Crwadhjene ift der gejundheitliche Wert

bes Geilfpringens nidt minber grog. Jn Eng-

land mwird e8 in den lefsten Fabhren von Aerzten
bielen Patienten verovdmet, Fiir die grofe Jah!
ber bemwegungsbeditrftigen Minner wie Frauen
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bilbet e8 ‘eine gejunde und nicht anftrengende
Gyninaftif. Sehr giinftig wirtt die Kibrper-
erjdhiitterung - auf Stauungen und Stodungen
in den UnterleibSorganen, {jowie auf bie Ber:
dauung. Namentlich vollbliitige, foxrpulente Per-
fonen werben guten €rfolg davon haben. Aber
aud) fiiv Sdwadlide und Wiageve bilbet es
eine angenehmere und leidteve RKrdftigungs-
iibung al8 bie vexjchiedenen Miustelftdrfer und
Hanteln,

Wer tm Sommer eine lingeve Wanber- oder
®ebivgstour, oder grigere Radfahrten unter-
nehmen will, moge fid) vorher des Seiljpringens
al8 eineg bewdbhrten Trdnierungdmitteld bedienen.
G Gngland wird es allgentein von Radfahrern,
Rubdevern, Laufern, Fodeys, Ringern wdhrend
beg Training$ auggeiibt. Langjant jteigernd
witd Ddabei bag Pery an grifere Leiftungen

gewdhnt. Ueberall fann man died Gejundieits

turiten vornehmen. Den ,Apparat”, die ein-
fade Sdmuy, ftedt man in die Tafde und
fann nun, auper u Hauje, aud) im Walbde
oder auf einem einfamen Wege in den Anlagen

mit -voller Gejunbleitsfreudigteit das berrlicje

Spiel ausiiben. Wer Luftbider 3u nehmen
pilegt, wird Bierbei das Seiljpringen bejonders
jdydgen lernen.

e ——
Soll man Rinder sum Effen
pwingen ?
Bon Dr. ‘I.r'aen;ljin Freiburg i Br.
Wandjes RKind wuf feine Gejundbeit dem
BVorurteil ber Eltern yum Opfer bringen, 8
folle ftets effen, was auj bden Tijd) fommt.
Dies wiirbe nod) Hiufiger der Fall fein, wenn
nidgt der findlidje WMiagen in vielen Fdllen fidh

auflehute und bdag Unywedmdfige Hinausbe-
forderte. Cine Weigerung des Rinbves wird als

Gigenjinn, al3 Trof angejehen, den man unbe-
dingt ausvotten miiffe. Diefe Anficht ift meiit
berfebrt.

PDean joll ein Rind niemald jwingen, eine
©peife, Ddie ihm widerjteht, zu effen. Etel ijt
vag Grab der Befommlidhleit. Mandye Menjchen
haben nun einmal gegen bejtimmte Speifen einen
unevflarlichen Wibermillen, eine gewifie Jdiofyn:
frajie. Oft ift aud) bag Sumwiderjein einer
haufiger genoffenen Nabhrung ein Fingevzeig
der Natur. Der Organidmus fordert Abwed)j-
lung der Nabhrungsftoffe, demijdh) anbdere Ju-
jammenfeung, phyjiologij) verdnderte Be-
{thajfenheit mit veridjiedenem Gefdymad. Gin
Kind, bdas eine Speife mit wirflih Heftigem
Wibermwillen uvitdweift, folgt oft den Ein-
gebungen fjeimer Natur. Nur das, wasd wmit
Appetit genoffen wird, fommt dem Kibrper u-
gute ; bag Rind muf fih auf das Ejfen freuen,
wenn e8 gedeihen und fid) friftigen joll.

Freilid), probieven, foften muf es von jeder
©peife, und wman mag den Verjud) madhei, e$
an  diefe zu gewbhnen ; aber feinen Hunger
mag e8 mit dem ftillen, was ihm jdymedt und
befonmmnt.  Natiirlid) find davunter nur nabr-
Dajte, frdftige ©peifen verjtanbden, nid)t Siifig-
feiten oder Sdjleereien. Bisweilen ijt aud
ein Nafden fury vor der Mablzeit jhuld an
ber Appetitlofigleit. Ordmung wmuf in allem -
fein, 'namentlicb in der gang Deftimmten Jnue-
baltung dev feftgefetsten Mablzeiten. Vevfebrt
ift e8, bem Kind, and) felbjt auf jeimen Wunid),
pon einem Gervicht gleich eine grofie Portion
auf den Teller ju haufen und, wenn es dann
nidhtd mebhr Ddavon effen mag, ein Weitevejjen
3ut befeblen, vielleid)t gar nod) anjudroben, daf
e8 weder nacdhmittags nod) abends etwas an-
deres Defommt, jondern dies erft aufefjen mug.
Dag ijt fitr dag Kind eine avge Judlever, fo-
gar eine Sdyddigung feiner Crmdbhrung und
Gefunbdheit.
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