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THerausgegeben unter Mitwirkung von Aerzten, Praktikern und geheilten Kranken.

He, 3

31. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe.

Wiir; 1921

Jnhalt:

Die englife Krantheit (Rhachitis). — Laden it gefund! — Seilfpringen fiir Klein und Groff. —

Soll man Kinder jum Effen zwingen? — Das Ritfel dev Frithlingsgefithle. — Mauerpfefier (Sedum). —
Korrefpondengen und Heilungen: Dagenbeidherven, Bldhungen, Sodbrennen, Stubhlverjtopfung, Kopfjdhmerzen,
unregelmdfgige Menjtruation ; Driifenanfdypwellung ; Grippe mit Lungenentziindung ; ndfjendes borfiges Etyem,

Die englifdye Brankheit.

(Rhachitis)

Aus unfere Riﬁbcrfmnff)citm vou P. Mofer.

Die englijhe Krantheit ift eine Erfranfung
der Ruodjen, welde auf einem Mangel an
Kuodjenerde und phosphorfaurem Kalf berubht,
weldjen der Leimftoff (die Gallert) iiberwiegt.
Die Uerste nennen jie NRhadhitis; bder BVolfs-
mund fagt verftandlidjer : abgefesste Glieder,
doppelte Glieder oder Bweiwud)s, Sie befillt
meift mur Kinder vonu ihrem fedhSten Wonat
big zum jweiten Lebensjabre ; fpiter fommt fie
jeltener vov. Synfolge Ddiefer Kvanfheit fommt
e oft vor, daf fonjt wohl gewad)jene Kinder
verfritppeln und fitrg gange Leben ungliiflich
werben. €8 wird daher von Nuben fein, An-
regung 3u geben, wie die Eltern fie frithzeitig
exfennen, damit jie vedytzeitiq dagegen einjdyveiten
fonmen, wozu fie verpflichtet jind.

Buweilen ijt die englijdhe Krantheit in einev
Familie erblid). Mian exjdrece nicht; bdenn
pag ijt jedenfalld nod) bejfer, al8 wenn 3. B.
der Diebjtahl oder Wudjer ober Unjittlichfeit
Davin exblid) wdre. Jn den mueijten Fdllen
jedod) wird die Rhadhitis durd) unpajfende Cr:

ndhrung, durd) mangelnde Hautpflege, Cinat:
mung fdlechter Luft in feudhten und dumpjigen
Wohnungen und ur Schlafensdzeit u. dergl.
hervorgerufen. Bur Jeit der Jabuperiode zeigt
jie fid) baufig juerit; man fet aljo dann fehr
acdptjam. darauf. Wird ein Kind unlujtig, trige
und mager, befommt bdabei (befonders rechts)
didenn, aufgedunjenen Leib, ein volles, blafjes,
aufgedunjenes Gejidyt, fdywellen dabei die
fuodjen um die Gelenfe an, dann ijt die eng-
lijhe Rrantheit da und jdon in der Enimicte-
lung begriffen. Die Fontanelle itber der Stirn
bleibt teidh und till fid)y nicht verfndchern.
Die Knodjen {ind diinn und fdwad), die Mus-
feln Diirftig, Ddie Gelentdinder f{dhlaff. Der
Kopf bat aud) einen unverhiltnismafig grofen
Umfang. Bei weitexm Forvtjdyreiten biegen {ich
die  weidjen Knodhen  Dder Unterfdhenfel, auf
denen die Kirperlaft rubt, und es entjtehen die
frummen, jogenannten Sibelbeine (Dad)Sbeine).
Die Wirbeljdule verfritmmt {idh mebhr oder
weniger, e§ bildet jid) ein ,PHocder”. Oefters
entzitnden - fid) zwet Wirbel da, wo fie ver-
bunden {ind; Notung und Sdmery an der
Stelle vervaten es. Werfriimmt {id) aud) das
Brujtbein, {o entfteht die ,PHithuerbrujt”. Die
Bihne fommen fpdt und faulen vajd) iveg.
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- Dag Gehenlernen will jidh garnidht odber {dhwer
madhen. Die Kinder leiden an Berdanungs:
jtorungen, bie fidh in Wagenjdure, Erbrechen
und Durdhfdllen zeigen. Am Kopfe und auf
pem NRiiden jdhwigen fjie leidht und mebhr alg
an den andern Korperteilen ; der Schweifi hat
einen ftrengen, fjauven Gerud). Hinde und
Fiife aber bleiben falt Dabei.

Es ijt exfihilich, baf diefe Rrantheit bei nur
einiger  Aufmerfjamfeit leiht zu erfenmen ijt,
und nicht wohl mit eimer andern verwedjelt
werden fann. Wird jie aber nidht vechtzeitig
exfannt, fo ift die Gefabhr fiix dag Kind, ein
Quitppel 31 werden, nicht flein, und eine Pienge
verfriippelter Menjden mahnen uns durd) ifre
blofe Gridjeinung, daf man gegen bdiefe heim:
tiififche Krantheit nicht achtfam genug fein fann
und ja auf der Hut bleiben miijfe, da €8 fidh
mit darvim hanbelt, unfeven Lieblingen bdie ge-
raden Glieder ju wabhren, womit fie deveinjt
imjtande fein jollen, jid) ihr Brot ju verdienen,
damit jie nicht zeitlebens anbdern Menjdjen jur
Lajt fallen miijfen.

Die Behandlung der Kinber, die an eng-
lijcher Krantheit leiden, muf vov allen Dingen
eine didtijdpe fein. Ofhne Didt ijt Bhier feinerled
guter  Grfolg ju evzielen. Was ihnen nidht
pienlid) ijt, dag ijt : gefduertes, jdhwerverdau-
liches Brot, Kartoffeln, Mebhlbrvei, blahende
®emiife,  Kaffee und FTee. Wag ihnen u
empfehlen ift, dag ift folgendes: WMild), weides
&1, Fleijchbriihe, Dafergriige, Gerjte, NReis,
Griegmehl, WeiRbrot, Objt, leihtes und gut
gebratenes Fleijh. Al8 Getréinf nur veines,
* frijdes Waijfer, Mild). Die Nabhrung muf dem
Alter angemejfen fein, d. §. verdaut iwerden
fonnen, da vom Unverdauten fein Nupen mig-
lid) 1it.

Die Sd)laf> und Wohnrdume wmiijfen veine
njt und idt genug haben. Vewegung und
©pielen in freier Luft, in Sonne und Sand

jind nid)t genug ju empfehlen, Lt und Sonnen-

bider leiften befanntlid) in jolden Dingen gany
Auferordentlides. Cin taglides Bad mit wenig
Tanemn Wajjer (mit etwad Salzzufats, etwa
/2 Rilo auf ein Babd) tut grofe Dienjte; beffer
iit ein Sujag von 1 RKaffeeldffel wvoll rotem
Fluid und 50 Kbrner Wmphatique 5 zu jedem
Bade ; dabei wajde man Kopf und nod) mebhr
pen. Niidfen mit faltem Wajfer und reibe fie
nachher titchtig wmit eimem vech)l vauben Hand-
tudje, davauf wmit der flacden warmen Hand
immer von oben nad) unten ftreichend. Ab und
3u, efwa abends, eine Cinveibung Dder aufge-
triebenen &elenfe mit voter Sternjalbe Bat fidy
in manden Fallen al8 fehr gut exwiefen.
Hauptjddlid) jorge man fiiv Reinlidhfeit; man
echiele oft bag Weifizeng und gebe ihnen
tmmer trodene, veine Rleider und Betten. An-
ftatt dider {Federbetten find Steppdeden anzu-
legen ; dag Kopftijfjen darf nur aus HRoRhaar,
Wolle, Seegras oder Shpren fein, nidyt aus
Federti; aud) Dette man fie niemalsd Hod) mit
bem Kopfe. Sind die Glieder jdhon ftarf ver-
fritmmt, fo jdume man nie einen guten Aryt
ju Nate zu ziehen, glaube aber nidyt, daff von
ihm etwa angeordbnete Sdjienenverbinde und
pergleichen die verfritmmten ®lieber zuredt:
jtrecen fdnne und nod) viel weniger, daff die
englijhe  Krantheit jo fdynell wieder vergehe,
wie jie fam. Nur Ausdaner und Geduld fiihren
bier jum Hiel und wer die Geduld babei ver-
liert, verpfujcht jidhy die Kur und dem rhadyiti-
jchen RKinde den Kovper, wibrend alled Ange-
wandte (Beif, Geld und Miiihe) nuglog und
verjdywenbdet ift.

Biele meinen, bei der englijdjen Krantheit
fei ber Lebertvan ein gutes Dbdidtetijches Mittel,
namentlich im Beginne der Krantheit und bet
nicht geftdrter Vevbauung. Soweit meine Er-
fabrung veicht, ijt bas nicht der Fall, und wo
bie Lerbanung uoc) gut war, da ijt jie durd

BORT |



et o]

RN LT T

P

AT T P AN
R L T A T A T R Ty g i i

GEEal

O,

SGauter’s Annalen fiiv Sejundieitspilege

O
~1

da8 unappetitliche Fett nod) jogar geftort oder
gang vernidhtet worden. Cier effen ftatt Leber-
tran fvinfen, dagu gutes Brot und einen guten
Trunf Waffer aus eimem Dbellen Quell oder
guten Yaufbrunnen ijt viel verniinftiger und
fann - dem Rinde eber zum Nugen gevetchen,
als ber efelbafte, fette und daber jdhwer ver:
dauliche QLebertvan !

g e
Padjen it gefund !

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg 1. B.

(Nadydrud verboten.)

Qachen fest zundd)t ein tiefes Einatmen vor-
aug, weldem dann eine NReihe fraftiger Ans-
atmungsftofe folgt. Bei unferm gewdhnlichen
oberfladhlichem Atwen findet tmmer nur eine
unbedeutende Ventilation Dder Lunge ftatt, be-
fonbers mwerben die Yungenipien wenig beriibrt,
die beriichtigiten Brutjtdtten gefahrlicher Krant-
Deitsfeime, Denn nur ungefihr ein Siebentel
der m den Qungen vorhandemen Luft wird da-
bet ernmemert. WBeim ,Yerslichen” RLacjen aber
tritt ploplid) ein volfer Luftjug bis in die
duBerften Lungenwinfel ein, al8 wenn man in
einem Simmer, in weldjem bigher nuv ein obever
Fenjteviliigel etwad gedffnet wav, mit einem
NDale alle Fenjter und Titven weit aufmacht.
Jm Menge wivd da die jauerftoffreiche Luft dex
Qunge zugefiihet ; fitv diefe und fiiv die fauer-
{toffpungvigen Bluttdrperdhen bildet der Lad)-
aft eine Pauptlnftmahlzeit. Solde Atemgym-
najtif ftédvft die Lunge, fraftigt die Vrufjt, tvdgt
liberhaupt jur Gejundung des ganzen Kdrpers
wefentlic) bei. Freilid) bewirft dies nur dasd
vichtige, berzbafte, laute Cachen, welches wie ein
Gebivgsquell aug bder Kehle bhervorjprudelt,
wihrend leichteves Ladjen 3u oberflachlich ift
und fein tiefes AUtembolen erfordert. Mian
probier’s einmal | Das |, Sidjausjdiitten” vor

Yadjen fchiittet auch aus ben wverbovgeniten
Qungemwinfeln alled Ungehdrige aus und er-
wedt im Junern der Brujt ein Sefithl von
Crleihterung und Wohlbefinbden.

Die fraftigen Ausatmungsftoge beim Laden
fonnen dag Jwerd)fell jo erjdjiittern, daf man
fidy ,den Baud) halten” nwf, um dem Bwerd):
fell jtitend beizujpringen. Dies Driiden und
Prejjen des Bwerchfell auf bdie unter ihm be-
findlichen Organe, dem WMagen und die Ge-
bdrme ftrdgt fehr wivkjam zur Fortbemwegung
ber Speifen, uv BVerdauung bei. Ladjen bildet
gemifjermafen eine natitrliche Mafjjage der Ver-
pauunggorgane. Gefund ijt dies fiir Jeber-
mann, Defonberd aber fiiv die Diden, bdenen
bie giitige Putter Natur als eine Avt Gegen-
gift fitr thre €f- und Trvinflujt die namentlid
bei thnen gefteigerte Radhlujt verliehen 3u baben
{dyeint. -

Dr. Hufeland nennt das Ladjen ,eines bder
bejten Verbauungdmittel” und meint: ,Die
Gerwohnbeit unjerer Vorfahren, durd) Luitig-
madjer und Hofuarren Ladjen ju evvegem, Be-
rubte auf gan vidtigen gejundheitlidhen Srumbd-
figen”. :

@elbjt Nietsjche, der diiftere Philojoph, wmug
dbie wobltdtige Mad)t ded Lachens anerfennen
und fagt: ,Das Ladjen fpred) id) heilig —
vergeft mir dad Radjen nidht — lexmt wir
lachen |”

Obglei) man nod) feinen Ladybajilius hat
nadyweifen fonnen, wirft Lacgen dod) gany ent-
jhieden anjtedend. Dag hat Jeber oft genug
erfafren. Aud) in diefer Cigenjdjaft hat es jchon
viel Guies geftiftet, hat fogar alg Nettungdmittel
bei RKatajtrophen gedient,

Wahrend einer Vorjtellung von Daudets

L, Sappho” im New-Yorfer Thaliatheater fielen

pont einer Lampe einige Funfen hevab und ver:
urfadyten eine Panif, die leid)t zu einer furdyt-
baren RKatajtrophe gefithrt hitte. Schon ftitrzten
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