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Speifen, jedod) nie im Uebermaf. Gin Kind,
bag bereits feine Bihne Bat, aljo beifen fann,
nod) an der Putterbrujt ju ndhren, ijt wibers
natitelid), und daber jehadlich fiir Wiutter und
Rind. ‘

R
Ginheimifde Beifenpflanzen.

Bon Foh. Alf. Ulfamer, Hauptlehrer.

@ine eigentiimliche Pflanze, weldje fdhon den
Alten gut befannt war, ehemals in Klojtergdrten
gezogen wurde, und it der Ddie Klofterleute
ihre Rappen und Gewdnder fauber und flecen-
veint oujdhen und damit Seife und Alaun fparten,
ift dag Seifenfrant, Saponaria officinalis L.,
aud) Seifenmeurzel, Wajdyfraut, Speidhelfrant,
Sdylitfjelfraut, Hunbdsnelfe genannt.

Diefe jdhvne Pflanze findet man Hie und da
hanfig ; fie fommt in gany Deutjdhland, ja in
gany Guropa und Vorderajien vor. Sie liebt
fandigen, feudjten Boden und ijt daber an
Ufern, auf Sand- und Kiesbanfen und wijden
Geftraudy, an Dorfitragen, Danern, Heden und
auf ©dyutt nidht felten. Ju den Fluptalern trifft
man fie mit einfadjen Blumen und meift mit
bebaarten Keldjen, die Ddriifige Form an der
Donan, dagegen n Ddrfern oft mit gefiillten
Blumen und fahlen Keldhen. Diefe Pflanzen
ftammen aug alten Qulturen und find nun ing
Freie gezogen und vermwildert.

- Die BWurgel bejteht aus einem tief in den
Boben dringenbden, unferirdifd) zabhlreide lange
Ausldufer treibenden Wurzelftod ; lefstever treibt
30 big 70 Bentimeter hobe, fantig gegliederte
©tengel, und bdiefe haben langettiormige, {pite,
glatte, jcjarfranbdige Blitter und biljdhelig ge-
haufte, grofe, bDellfleijchfarbene, felten 1weifie
Blumen.

Die Auslanferourzeln, welde jtrohhalm- big
fingerdid und oft big 1 Wieter lang find, ent

halten einen toff, das Saponin, weldjer mit
Wafler wie Seife jdhdumt. Der ganze Wurzel-
ftoct liefext eine ftarf fchdumende Abfodjung
und dient jum Wajden feiner Wifdye und jum
JReinigen von Gold und Silber. Wenn man
nur aud) dad viele efelhaft jhmupige Papier-
geld bamit veinigen fonnte !

Diefe jdhine Sommerblume blitht vom Juni
big tief in den Perbjt hinein.

Die ausgegrabenen Wurzeln werden griind-
lih gewajdjen, zerjdhnitten und geddrrt und bei
Bevarf mit etwad Soda gefod)t. Wan fann
aber aud) die Wurgeljtiiddhen fein mahlen und
erhilt jo ein gutes Wajchpulver.

- den Apothefen wird die Seifenfrautmurzel
unter dem Namen Radix Saponarie rubra,
rote  Seifenwurzel, u medizinifden Jweden
berivenbdet, wird aber aud) wie bdie Panama-
oder Quillajavinde zum Wajden jartfarbiger
Woll- und Seidenftoffe, deren Farben unter
der' Behandlung mit Seife leiden tviirden, ge-
braud. '

Bu bebauern ijt, daff die NRinde bder {iid-
amerifanijhen  Spirde Quillaja saponaria
Jniere gute Seifenmourzel feit 30—40 Fafren
gany verdrdngt bat; bHoffentlih fommt nun
lesteve twieder zu Ehren.

Fiiv Sammler fei davauf bhingewiefen, bdaf
bie dltefte Avyneipflangen-Handlung Deutfd)-
land3, Daniel Groy Sihne in Chingen (Wiirt-
temberg) Seifenwurzeln, dag Kilo u G0 PBfg.
anfauft ; Sdiilevjammbungen erbalten 25 Pro-
gent Bujdlag nebjt Bahnfradyterfa, Audy an-
bere Rrduferhandlungen, bderen e$ jefst mebhr
al8 frither gibt, faufen die roten Seifenmourzeln
su erhiobten Preifen. Jeber Lefer jammle aber
suert fiir jid), Dann Hat ev guv Feit der ot
und bes BVedarfs etwad Guted und Billiges.

&8 gibt aud) eine teiffe Seifenwurzel, Radix-
Saponariw albee, aus den getrocneten Wirzeln
von Lychnis vespertina und diurna. Beide




Sauter’s Annalen fiir Gejundiheitspflege 21

haben zahlreidje lateinijche und deutjhe Namen,
eint Beweis, daf Ddiefelben viel beadtet wurden.
PMan wandte fie zu Umjdhligen an, um jteife
Gelenfe und Sehnen wieder biegjam ju maden.
Gin alter Name fiir die erfte diefer Pilangen
ift pajfend. ‘

Weiftes Liediveid) oder Gliedweid), ferner weife
Lichtnelfe, weifle Silene, Widerjtof, Felblampe,
Se linger je freumdlidjer, - Abend-Lichtnelte,
Mavienvisden, faljhes Seifenfraut, Silene
alba, Lychnis dioica, vespertina, praten-
sis, Saponaria vespertina, Melandryum
album. Diefe Pflange wdadit an Ufern,
Wegen, auf Oedland, auf Aectern, in Geftriudyen
und an Waldvdndern haufig und blitht vom
Mai big zum Oftober. Die weifen Blumen
offnen jic) meijt erit gegem 2bend und duften
pann jdwad) wohlviechend. Der Stengel wird
25 big 100 Bentimeter Hhod) und hat langliche,

- langettliche Bldtter; der zebhnunervige Bliitenteld)

ift vohrig und etwad baudyig aufgeblajen. Die
Wurzel enthilt etwas Saponin und fjhdumt
mit Waijfer feifendbnlid).

Die jweite Pflange bdiefer Avt ift das Rote
Liedweid), Silene rubra, aud) roter Wiberjtof,
Waldnelte, Tag-Udtnelfe, Viorgenrdsden,
Mavienvisle, Bauernlevioje genannt ; lateinifd)
feten mod) zuvr  Dejjeren Buvedhifindung die
Namen Silene diurna, silvestre, sylvatica,
Melandrium silvestre angefiithrt. Die Bliiten
find fehon puvpurrot, felten blafrot, ben gangen
Tag offen, aber gerud)los.

s Dblitht vom Miai big jum September in
Laubwildern und Geftrauchen, an LWegen und
Ufern. Man findet e8 im- allgemeinen haufig,
dod) fehlt e8 an manden Ovten ganz. €8 wird
aud) hie und da in Gdvten gezogen. Die 20
big 60 Bentimeter hohen Stengel find behaart;
ver Blumenteld) ijt baudjig aufgeblafen, bdie
LWurgel jchdaumt ebenfalls, mit Wafjer behanbdelt.

Die Kududslidmelte, Kucucsbliume, Gaud)-

raden, Fleijhblume, Lychnis flos cuculi,
eine Jierde unjever Wiefen vor der Heuernte,
und bie Rormrade, Korn-Lidhtnelfe, Aderrade,
Agrostemma githago, ein ldjtiges Unfraut
unfjerer Getretdefelder enthalten aud) Saponin,
aber fo wenig, daf jich ihre Ausbeute und
Berwendung nid)t lohnt.

Anderd verhdlt es fid) mit einer Gartengierbe
aud Grofvaterszeiten, die altmodifd) geworben
ift, aber mit newen Ehren genannt werden foll.
€3 ijt bie , :

»Brennende Liebe”, aud) Feuernelfe, Ferufo-
lemsblume, Maltejerfrens, Lychnis chalce-
donica L., genannt. '

Sie hat 50 big 80 Jentimeter hohe Stengel,
langettfdvmige, am Grunde jujammengewadyjene
Blitter, jdarlachrote Bliiten und jweiteilige
Blumenbldtter. €8 gibt aud) fleijfarbene und
weife Spielarten. Die Pflanze ftammt aug dem
Lande unfeves bitlichen , Freundes”, aus Sibirien
und dem mittleven und fidlichen Rufland und
ird bei ung, aber leider nidht mehr fo haufig
wie frither, al8 Rabattenpflange fultiviert.

Die Wurgel jdymedt {harf wie Senega, die
Wurgel der Senega-Rreuzblume, Polygala
Senega, enthilt viel Saponin. und wird wie
die Seifenmwurzel jum Wajdjen gebraudyt.

An Ufern, auf Oebland und diivvem Sras-
land, in lichten, bitvren Wildern, auf augge- :
troctneten Mooren und Heiden wadjt Hiufig das
edhte  Brudyfvaut oder Taufendforn, Paro-
nychia herniaria, glabra und purperula
(fahl oder wenig behaart). Ein jonberbares
Pilangchen, dag feine S5 bis 30 Jentimeter
langen Stengel mit den fleinen Bléttdhen und
ebubliitigen  furgen Blittenjtielhen mit den
gelbgriinen, in &ndueln ftehenben Bliiten liegend
im RKreife ausbreitet und an bden Boden an-
jchmiegt, fodaft e8 Rajenpolfter gleid) dem WMooje
bildet. Die faum bemertbaren, gleic) der ganzen
Pilange gelbgriinen Bliimchen erjdjeinen 1m
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Suni und dauern big jum Herbjt. Das Brudy-
fraut jdydumt mit Wafjer dhnlid) wie Seife.
Da, wo es hinfig vorfommt, jollte man es
fleifiig fammeln, gexjdhneiden, dorrenm und pulveri-
jieven. @3 erfetst die teuve Wajdhjeife; und
wenn e aud) nur einen JNotbehelf darftellt, fo
ift e8 dod) vielent Seifen-Erjatmitteln ebenbiirtig.
Seifentrant, Saponaria officinalis, ift eine
Heilpflanze. Dag Brudfraut foll anfldjend,
harntreibend und iwunden- oder brudheilend
wirfen, berichten alte Krduterbitdher. Fh jelbit
habe damit nod) feine Grfahrungen gemadyt.
(Kneipp-Bldtter.)

e
Friihauffichen im Zriihjabr.

Bon Dr. Traenbart in Freiburg i. Br.

Beitig 3u Bett und seitig bevaus,
Macht Gefundheit, Wobljtand
und Weisheit aus !

Wenn der Winter weid)t und die Tage langer
werden, ijt e8 gar micd)t mebr zu entjdulbdigen,
baf man abend$ beim tinjtlichen, die Anugen
angreifenden Xidhte big in die Nadyt Hineinfitt
und dann morgens beim hellen Sonnenjdein
im Bett liegen bleibt. Gerade die Wiorgenluft
it am evquidenditen und erfrijdenditen, ein
©pagiergang i Derfelben am  gejunbdeften.
»rithes Bigelein — bhelles Aeugelein”, jagen
die Finnldnder in finniger Weife. Hebel mwieder
meint :

Frue ufjtol), ijd) de Gliedere g'jund,
€3 madyt e frijche, frohe Diuet,
Un ' Suppe jdymedt ein'm no fo guet.

Wer im Studiersimmer, Biiro ober Labden
fajt den gangen Tag jubringen muf, follte Die
herrliche, miirgige Quft jedes Friihlingdmorgens
dagu benupen, eine Stunde vor der Arbeitszeit
bei frijdfrohlihem LWandern bdie Lunge voll

Lebensluft zu pumpen. Frithmorgens offenbart
jig uns bie Natur nod) in ihrer gangen jdhonen
Sungfrdulichfeit, und bdie frifd) fpriefenden und
fproffenden Blitter itberall Haudjen uns im
Uebermafe den belebenden Sauerjtoff ju. Der
Rernfprud) , Morgenftunde Hat Gold im Munbde
{cheint einer hygienifdhen Ueberlegung enfprungen,
denn wer bdanad) lebt, wird an fid) felbft ex-
fahren, wie man viel ,aufgemwedter” ift al$ die
Qangfchlafer, Demen e8 mnadhher beim ewigen
Gdhnen ,wie Blet in den Gliedern liegt”,
Aud) in Bezug auf bdie geiftige Arbeit ift Friih-
aufjtehen von grofem Borteil. €8 ijt bod) flar,
paf wir am Nadymittag und Abend geiftig nidyt
fo frijch und leijtungsfibig find wie am Morgen,
weil bdes ganzen Tages Erlebnijje, Mithen und
Gorgen auf und laften. Hufeland fagt: ,Wiv
haben frith viel mehr Weid)heit, Biegjamfbeit,
RKrdfte und Sifte, gemug, mehr den Charaktter

- Der Jugend, hingegen abends mehr Trodenbeit,

Gprodigleit, Cridopfung, aljo den Charvalter
veg Ulters. Frith ijt der menjdhliche Geijt in
feiner groften Neinbeit, Cnergie und Frijde ;
dieg ift der Heitpunft neuer Geijtesjchdpfungen,
nener Begriffe und grofer Gedanfen. Nie ge-
nieft der Menjd) das Gefilhl feines eigenen
Dajeing {o rein und vollfommen al8 an einem
jdhdnen Frithlinggdmorgen”. Der Sprad)joridyer
afob Grimm jagte in feinem 75. Lebensjahr
in einer NRebde iiber dag Alter : ,Fiir den Greid
wird jeber Friithjahrdjpaziergang um Luft
wanbdel. Auf allen Sdhritten, die {old) ein Lujt-
wanbelnder fuf, bei jedem Atemzug aus ber
reinen Suft {dhopft er mneue Lebensfrajt und
Crholung”. Nad) dem unertrdglidhen Binnen-
leben im langen Winter ift gevade im Frith-
jahr bie WMorgenwanberung von hohem gejund-
heitlichem Wert, jie {dafft frijdjes Gebliite und
feohlic) Gemite. ‘

-
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