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2a8 foldje einfachen und lehrreidjen Erperimente
enthilt. @8 gibt deren eine ganze Reihe. Da-
‘durd) gewdhnt man dag Kind, nadyzudenten
und felbjt zu beobachten. Einem jo erzogenen
‘unbd belehrien Rinde wird man aud) in feinem
fpdteren Qeben nidt leicht wmit Geheimmifjen
beifommen fonnen. €8¢ fjtedt mithin in diefen
~ fdjeinbar jo nebenjddjlichen und unbedeutenbden
Dingen ein nidht gering anzujdhlagenber ex-
jieberijdher Wert.

Pt R
Das Iahnen der Rinder.

Aus unjere Kmbderfrantheiten vou P. Mojer.
—p———

Mit der groften Spannung, ja oft mit
Furd)t und Bangen fieht mandpe junge Mutter
der Bahnpeviode ifhres RKinded entgegen. ,Wenn
¢3 nur einmal die Bdhndjen alle hatte”, jagt
fie. Wer im Haufe dag ,erjte Jdhnden” u
entdecenn das Glitd¢ Hat, befommt in mandpen
Familien — einen Taler Trinfgeld. Mian
glaubt und Hofft dann, wenn einmal ein Jdbhn-
dien da ift, e8 fei bamit eine und 3war die
Hauptgefahr glitctlid) itberjftanden; man meint,
ba8 Bahnen Dabe jdjon vielen RKindern bden
Tod gebrad)t ; jede leidjtere oder jdjweveve Er-
fltung, jedes Unwoblfein dexr Rinber zu biefer
Beit jdhiebt man — dem Jabnen in die Schube.
Hat ein Kind jid) (duvd) Crfaltung) eine Luft-
vOhren- ober Lungementziindung zugezogen, jo
heift es: ,Dasg arme Wiivmdjen zahnt iiber
die Brujt 1“ Will e8 mit dem Stehen, Gehen
und Caufen nidht vor fich, fo zahnt vag Kind
,ourd) die Glieder!” Nun erfundigt man fjich,
"0b e bei anberen Kindern am Gnde aud) fo
gewefen ift, und befommt eine beftdtigende Ant-
wort, aud) zugleid) nod) den Troft, daf es
mit bem Babnen wieber gut geworden und ein
Arzt garnicht notig gewefen fei. Hat jid) etwa

ein Kind den Unterleib erfiltet (oder aud) von
faljcher Nabhrung) Durchfall befommen, fo lautet
der Ausfprud): ,Dag fommt vom Jabhnen Her
und wird jdon von felber aufhdven, fobald das
Bihndyen nur durdygebroden ijt.” (Sogar einen
alfenn Arzt Hirte i) dasd jagen!) Ein Arzt wird
garnidht gefragt, denn bie Ronfultation beforgt
Frau Nadhbarin und Baje Ofnegrund unent-
geltlih. ©o mufz eine jede Krantheit vom
Babhnen Herfommen und davan, meint man,
liefle jid) aud) nidhts madjen. Das miiffe alles
fo fein, jo gehenm und o fommen. Wean floft
vem Rranten Juderwaffer ein ober Tee, trigt
ihn Tag und Nadt auj den Armen umber,
um e8 am Gnbde gefen zu laffen, ,mic s Golt
gefallt!” Syt der Fleine Liebling geftorben, jo
fpridht die Meutter mit tranendem Uuge: ,Das
Babuen bat ihn mitgenommen ; er Hat die
Gidytern (Rrdmpfe) befommen und Ddurd) die
Gliederchen gezabhnt. Jun it mein Rind ein
@Engel gewovden”. ,Wir fehen unsd ieder”
fteht an einem Kirvchhofstor als Aufidrift; da-
mif muf wman fjid) ja frdften! — Diefes fo
tiefeingemwurgelte, verderblidje Vorurteil Hat
leider jchon wmandjem lieben Rinde jum Tobe
verholfen. €8 fann nid)t genug befdmpft wexbden.
Liebe Mutter! Werfe Div: Du darfit Did) bei
feiner Rrantheit Deiner Kinder mit dem Ge-
banfen bevubigen : ,e8 fommt vom Sabhuen*,
fonbern Du muft bdagegen einfdjreiten und
Hitlfe juchen, unversiiglich. Bei ernjter Er
franfung wie 3. B. Bredpdurdyfall, Brujtent-
jindung, Huiten, Fieber, Krampfe 2c. verfdume
nie Den vzt zu Holem oder ju bervaten. Dabei
joll ev bag Rind ftetd fehen und beobadjten
fonnen. Qinbderfvantheiten finnen oft leidht im
Reim  unterdvitdt und fdnell geheilt werben ;
namentlid) mit der Gleftro-Hombopathie ; find
jie dagegen willig entwidelt, jo ift meift guter
at felten oder teuer und oft {hwer ju Helfen.
Cin eleftro-hombopathijches , Hausapothetchen”
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ift Dabei von unbevedjenbarem Nupen und zeigt
fid al3 wahrer PHausjdag und Freund in
der” Not, ' .

Die gewdhnliden Befdpwerden, welde das
Bahnen mit {idh) bringt, find durdhaus unge-
fabrlidger Natur; jedod) Tommen fie jufdllig
vorhandene Krantheiten verjdhlimmern unbd ver-
langern. Gin gejunbdes, vidtig gepflegtes Kind
wird vom Sabnen gewify nid)t fterben. Dagegen
fonnen fdled)t gendhrte, ffrofulofe und rhadyi-
tijge Rinbder wihrend bder Fabuperiode rvedht
elend werden, aber nur gewifjenlofe LVernad)-
{dffigung und Vevwahrlojung wird ifhnen beim
Babngejchaft den Tod bringen. Wer demnad)
fein Rind gut pflegt, nicht verwdhnt, der wird
nid)t nur die Freude haben, daf es frithe und

Yeidyt 3ahnt, fondern aund) frithe und leicht gehen

fernt und einen ftarfen Snochenbau befommt.

Die gewdfnlichen Cridjeinungen beim Jahnen
find folgende :

Dag Kind wird unvubig, verlangt herum:
getvagen 3u iverden ; DbiSweilen {dyreit e laut
auf und jdredt mandymal im Shlafe jujammen.
Sein Bahnfleifd) zeigt fich beif, entjiinbdet, etwas
angejdhwollen ; e entfteht Speidjelfluf. Das
Rind greift ofter in den Pund und michte auf
alle Gegenjtande beifen. Mandje Wiitter pflegen

al8vann dem RKinde einen ,Beifring von Elfen-.

bein” anjubdngen, wasd aber eine iiberfliifjige
Bedadytjambeit und eine ganj unniige Sorge

ift. Ober mande fauft eines der fo falfchlich

geprieferent , Eleftromotorijhen  Sahnhalsbiin-
ber”, von iweldenn nadjgewiefen ijt, daf man
nur ein ,Samtband” erhdlt, an deffen Jnnen-
feite 3wet mit Schwefel tmprignierte Leinwand-
ftreifen iibeveinanbderliegen, und ias weiff id,
wag man nod) jonjt allerler tuf.

Cin abnended RKind fiebert uweilen ein
wenig, feine Wangen befommen in der Ndbe
ves Wiunbdes vofe Fledfen und es zeigt und
mebrt fid) Die Qujt jum Trinfen mehr; begierig

trinft e8 falted Wafjer und fithlendes Getrint,
Hiufig zeigt fidh ein Hautausidlag, dér fid)
Eleintornig anfiihlt, wenn man bdariiber {treicht
mit der Hand. So lange die Jdhnden nod
im Rieferfnodjen ftecfen, tut es thm woll, wenn
man ihm fanjt am Babhnfleijde veibt; {pdter
aber, wenn fie am Durdbredjen find, ijt ihm
jeder Orud empfindlid) und jdhmerzhaft. Sind
die Pdhndjen bdurdhgebrodhen, fo. verjdwinden
diefe (durdhaus ungefahrliden) Sufjtinde meiftens
fehr vajd). Jm fec)sten bis adyten Wonat (und,
wenn die Kinder in der Erndhrung zuviid find,
im zehnten big elften Monat) exfdyeinen Dbie
et mittelften Sdyneideibne am Unterfiefer
und nadher (nad) einiger Frift), wenns vidhtig
jugebt, die et gegeniiberftehenven am Ober-
fiefer. Bald folgen die duferen Scneidesihne,
wed)jelnd (bald oben, bald unten) nach. Die
swei vordeven Badenzibhre und julept die Ed-
jibme (Augenzibhne) brechen exft im jiweiten
Gahre duvd). Nad) dem jweiten Jahre Hat ein

‘Rind jivfa jwangig Mildhzahue, die Hig zum

jiebenten (yabre bletben. Bei Madchen pilegen
aber bie Bdbhne frither zu exideinen al8 bei
Knaben. Objdjon nun von vorftehender Regel
mandje Abmweidjung vorfommt, fo ift es aber
dod) die Negel, und je naturgemdfer ein Kind
aufgezogen twird, defto leidhter wird es, mwenn
e8 von gefunden Cltern ftammt, vegelved)t
3abnen.

Wahrend Dder Jahnperiode gebe man dem
Rinde rubig feine gewohnte, jujagende Nahrung,
namentlid) die (faum ju erfegende) Wild). Man
trage e8 vedyt fleifig Binaus in die frifche Quit,
sumal bet winditilfem und fonnigem Wetter,
und beobad)te dngjtlich) unausgejetst die grofte
Reinlichteit. Wean bhiite es forgfdltig vor Cr- -
faltung und vor Magenverderbnis, weil es fid)
in einem rveizbaven Jujtand befindet. Bor dem
Durdhbrud) bder Jdbhne gebe man nur fliifjige
Nabring, nadhher aud), neben bder Mildy, fejte
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Speifen, jedod) nie im Uebermaf. Gin Kind,
bag bereits feine Bihne Bat, aljo beifen fann,
nod) an der Putterbrujt ju ndhren, ijt wibers
natitelid), und daber jehadlich fiir Wiutter und
Rind. ‘

R
Ginheimifde Beifenpflanzen.

Bon Foh. Alf. Ulfamer, Hauptlehrer.

@ine eigentiimliche Pflanze, weldje fdhon den
Alten gut befannt war, ehemals in Klojtergdrten
gezogen wurde, und it der Ddie Klofterleute
ihre Rappen und Gewdnder fauber und flecen-
veint oujdhen und damit Seife und Alaun fparten,
ift dag Seifenfrant, Saponaria officinalis L.,
aud) Seifenmeurzel, Wajdyfraut, Speidhelfrant,
Sdylitfjelfraut, Hunbdsnelfe genannt.

Diefe jdhvne Pflanze findet man Hie und da
hanfig ; fie fommt in gany Deutjdhland, ja in
gany Guropa und Vorderajien vor. Sie liebt
fandigen, feudjten Boden und ijt daber an
Ufern, auf Sand- und Kiesbanfen und wijden
Geftraudy, an Dorfitragen, Danern, Heden und
auf ©dyutt nidht felten. Ju den Fluptalern trifft
man fie mit einfadjen Blumen und meift mit
bebaarten Keldjen, die Ddriifige Form an der
Donan, dagegen n Ddrfern oft mit gefiillten
Blumen und fahlen Keldhen. Diefe Pflanzen
ftammen aug alten Qulturen und find nun ing
Freie gezogen und vermwildert.

- Die BWurgel bejteht aus einem tief in den
Boben dringenbden, unferirdifd) zabhlreide lange
Ausldufer treibenden Wurzelftod ; lefstever treibt
30 big 70 Bentimeter hobe, fantig gegliederte
©tengel, und bdiefe haben langettiormige, {pite,
glatte, jcjarfranbdige Blitter und biljdhelig ge-
haufte, grofe, bDellfleijchfarbene, felten 1weifie
Blumen.

Die Auslanferourzeln, welde jtrohhalm- big
fingerdid und oft big 1 Wieter lang find, ent

halten einen toff, das Saponin, weldjer mit
Wafler wie Seife jdhdumt. Der ganze Wurzel-
ftoct liefext eine ftarf fchdumende Abfodjung
und dient jum Wajden feiner Wifdye und jum
JReinigen von Gold und Silber. Wenn man
nur aud) dad viele efelhaft jhmupige Papier-
geld bamit veinigen fonnte !

Diefe jdhine Sommerblume blitht vom Juni
big tief in den Perbjt hinein.

Die ausgegrabenen Wurzeln werden griind-
lih gewajdjen, zerjdhnitten und geddrrt und bei
Bevarf mit etwad Soda gefod)t. Wan fann
aber aud) die Wurgeljtiiddhen fein mahlen und
erhilt jo ein gutes Wajchpulver.

- den Apothefen wird die Seifenfrautmurzel
unter dem Namen Radix Saponarie rubra,
rote  Seifenwurzel, u medizinifden Jweden
berivenbdet, wird aber aud) wie bdie Panama-
oder Quillajavinde zum Wajden jartfarbiger
Woll- und Seidenftoffe, deren Farben unter
der' Behandlung mit Seife leiden tviirden, ge-
braud. '

Bu bebauern ijt, daff die NRinde bder {iid-
amerifanijhen  Spirde Quillaja saponaria
Jniere gute Seifenmourzel feit 30—40 Fafren
gany verdrdngt bat; bHoffentlih fommt nun
lesteve twieder zu Ehren.

Fiiv Sammler fei davauf bhingewiefen, bdaf
bie dltefte Avyneipflangen-Handlung Deutfd)-
land3, Daniel Groy Sihne in Chingen (Wiirt-
temberg) Seifenwurzeln, dag Kilo u G0 PBfg.
anfauft ; Sdiilevjammbungen erbalten 25 Pro-
gent Bujdlag nebjt Bahnfradyterfa, Audy an-
bere Rrduferhandlungen, bderen e$ jefst mebhr
al8 frither gibt, faufen die roten Seifenmourzeln
su erhiobten Preifen. Jeber Lefer jammle aber
suert fiir jid), Dann Hat ev guv Feit der ot
und bes BVedarfs etwad Guted und Billiges.

&8 gibt aud) eine teiffe Seifenwurzel, Radix-
Saponariw albee, aus den getrocneten Wirzeln
von Lychnis vespertina und diurna. Beide
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