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Hithnern und Cnten enthilt 70 p3t. Waifer,
bag ber Tauben 74, das der Gdnfe nur 38 p3t.,
ein weiteves Beifjpiel fiir die Tatfadje, baff der
Waifergehalt duvch den Gebalt an Fett ver-
mindext wird. Die Fifdje, die man fiiv bejonders
wafferveid) Halten tonnte, Haben davon zumeilen
nur 40, aber aud) big ju 80 pBt. Eines bex
bevorjugteften Nabhrungdmittel, dag i, bejteht
3 652 pBt. aus Waffer, bas aber im Ei-

weify in mweit grofever Menge fich vorfindet als

im Gigeld, Diefes ift ja auch) der nahrhaftere
Leil. .

€3 gilt alg Hegel, daf Stoffe, bdie wenig
Waffer enthalten, fiiv die menfdhliche Nahrung
jidy nidyt eignen, ebe fjie in Wajfer getodht find,
jobag dag RKodjen in der Hauptjade die Be-
deutung hat, joldye Nabhrungsmittel durd) Hin-

sufiigung von Wajfer in einen verdaulichen

Buftand ju bringen. 'Weizenmehl um Beifpiel
enthialt nur 12 p3t. Waffer, das baraus be-
reitete  Brot aber 50 pZt. Mithin ergtbt jid),
baf jedes Nahrungsmittel einen gewiffen Grad
von Feudtigeit Haben muf, um fiiv die Cr-
ndbrung geeignet ju fein, und folglid) jpielt

-das Waffer in der Nahrungsaufnahme eine fehr

widytige Nolle.

Unter Ausjdluf von Wajfer ijt aud) bdas
Leben und bdie Wirfung bder’ Batterien, iwie
itberhauypt jede chemijde BVevdnderung unmiglid,
und wir fonnen annehmen, daf bei volljtin-

“digem Wafjermangel jedes Leben jum Stilljtand

fommen 1iirde. (Rneipp-Blitter.)

ik St
Sinnestan/dungen.

Bon Dr. W. Bejfemer.

Sinnestinjdnngen hat ein jeder jchon erlebt.
NMan {ist am Fenjter und Hovt von iveitem
einen Wagen heranvollen. Wan jdpwidrt davauf,

bag er von red)ts fomme. Der Sdhwur war
faljch : der Wagen fommi von linfe,

Man Hort eine Uhr fdhlagen und 3ahlt ,aus
bem Gediditnis” die Schlige Hinterher nadh.
@ins, zwei, bdrei, vier. Man fieht nad) dem
Bifferblatt. €8 {ind fiinf Sdhlige gewefen. .

Man fteht am Anfang einer langen Allee.
Die beiden Seitenlinien {dheinen in weiter Ferne
sujammengujtofien, dag heifit man jieht vor fid)
nid)t zwei Parallellinien, fondern bdie Shentel
eines Dreieds, auf deffen Bajis man fteht.

Man Balt einen Stod in eine Wajferjdale,
und ber Stod er{djeint abgebroden.

Alles bas jind Sinnestdujdhungen, die jeder
fennt und die auf hod)jt einfade Weife zu er-
Héven jind. Von bdiefen foll Bier nidht die Hebe
fein, jondern von den flomplizierteven. LWenn
hier der Rolleftivname Sinnestiujdhungen ge-
wihlt wird, fo ijt damit nidht gemeint, daf fich
diefe Tdnjdjungen ausjdlieRli) auf bdie fiinf
Sinne bejdyrinten.

Dem Jrrenarzt find eine Reihe von Selbijt-
taujchungen feiner Patienten Dbefannt, Ddie er
unter dem Namen ,Halluzinationen” rubriziext.

Wag jind nun diefe Halluzinationen, und
wie fommen {ie, uftande ? Treten fie nuv bei
Geijtestrantheifen auf, oder finden fie jid) aud)
bei geiftig Novmalen ? g

Wir fangen bei der lefen Frage an, O ge-
wif, aud) getjtig fehr Normale fonnen Hallu-

sinationen haben, nuv find fjie in jenem NWeoment,

ba Ddiefe Crideinung  eintritf, nidt normal.
Bitte, nidht mit dem Kopf ju {diitteln. E3 ijt
fo. Der Gelehrie, der die halbe Nadyt durdh-

~gearbeitet hat, fann gegen Morgen am Schreid-

tijd) jehr wohl eine ,Bifion” BHaben, eine
Stimme hoven, ein Gejid)t fehen, das in Wirt:
lichfeit nicht zugegen ift. Sein Gebirn ijt eben
iiberarbeitet, und bie Nerven jind tm Jujtande
hodyjter Anfpannung. Fn diefem Jujtand ,zeigen”
bie Sinme nicht mehr rvidhtig, wie die Feiger



16 Sauter’s Annalen fiir Gefjundheitdpflege

per Uhr nicht mehr vidhtig zeigen, wenn das
Wert mit unnovmaler Haft avbeitet. JFu jenem
Yugenblid alfo ift der Fujtand bdes bewufiten
Gelehrten tatjadlih nidt normal. Trokdem
wird niemand jagen moIIen,’ paf der Gelehrte
jelbjt midyt zu den normalen Wienfdhen gehovt.

Bet den  Geijtestranten ift Dder abmovme
Bujtand bhaufiger, wenn nidyt ftandig. Sie jind
alfo Bfter ben Halluzinationen unterworfen als
normale Nenjdjen. Fhr Gebivn geht fajt immer
trr, die ©inne eigen weift oder f{tetd falfd).
Sie jind aljo den Halluzinationen vettungslos
preisgegeben. Nehmen wiv den evmihnien Fall
mit dem Gelehrten. Die Hallugination wird bei
ihm nur eine gany niinimale Zeit dauern. Fajt
augenblidlich wird ihm Dder Verftand fagen,
daf} das, was er ju hioven und u jehen glaubte,
eine Taujdung feiner Sinne war. Diefe Selbjt-
fontrolle fehlt dem Geiftestranfen. Cr ift nidyt
imjtande, jic) bdavitber Redjenjchaft abzulegen,
vaf} das, was er zu hiven oder ju feben ver-
meinte, in Wirtlichteit nid)t exijtiext.

@Er Dbleibt im LWabn befangen.

Dag ijt der Unterjchied wijchen Halluzi-
nationen bei gejunben und franfen Weenjdjen.

Damit find auc) die andeven aujgeworferien
Fragen fdyon beantwortet.
purd) das  normal avbeitende Gehivn feblt,
,3eigen” die Sinne falid), jie zeigen nid)t mebhr
die Wirllichfeit an, fondern die Cridpeinungen
ber Wirtlichteit tn ihrer Vermengung und Ent-
ftelfung wit jubjeftiven Gebirneindriicen.

Bu den Sinnestidnjdjungen im weiteren Sinne
fann wman vedht wohl eine gamge Yeibe von

Fehlern vechnen, die auf das Schulbdfonto des

menjdylichen Gehivn zu feyen find, und bei
denen Dev mwirfliche Wafijtab ebenjo verloven
gebt wie bei Jrrtiimern ded Auges und bdes
Ohres. :

Dem Gedichinis ericheint eine Feit, in ber
mbglid)jt viel fid) eveignete, lang, indem 3 alle

-

Wo die Kontfrolle

pie eingelnen Gejdjehnijje veprodugieven mug.
€8 bat hievdurch mehr Wrbeit und wird dabdburd
iiber bdie tatfdchliche Ausdehnung der Beit, in
welcher alle§ jene fic) eveignete, getdufdht. Da-
gegen erfdjeint dem Geddd)inis eime Periode,
oie arm an @rlebniffen war, fiirzer, al8 fie in
Wirtlidyfeit war. PHievrmit ift jene umgelehrte
Bett nmidyt ju verwedhjeln, die davin bejteht, daf
ung eine gegemmwdrtige Jeit, die eveignisveid) ift,
von fitvgerer Dauer 3u fein fjdeint al§ eine.
eveigniglofe, dag heifst langweilige, die uns 3u-
weilen ,endlos lang” vorfommt.

Bu bden merfwiirdigiten Sinnestiujdungen
bes weitevent Grades gehirt es, daf unjer Ge-
padtnis nach) Ablauf einiger Feit alles Gute
und alled Sdjlechte, Schone und Hifliche uns
nid)t mehr in berfelben Weife erjdjeinen Ldft,
wie wir e§ damals jahen, al$ wir es wirflid)
mit unferen Sinnen wabhrnahmen. Feder weif,
wie oft er enttdufdyt worbden ift, wenn er ein
menjdliches Geficht, ein landidaftliches Fdyll,
dag ibhm beim exjten Anblict entyiidte, jum
yweitenmal jab.  Jid)t mehr die Paljte Dder -
frither angeftaunten Sdybnbeit war itbrig ge-
Dlieben. Anmberjeits ijt aud) dbas Haflide, dasg
Sdyreclidge ung fpdter weniger jdhredlich und

“Biflidy, wie miv e8 ung gedadht fatten. Wober

fommt dies ? €8 ift davaus ju erfliven, bdaf
ingwijden unfere Phantafie titig getefen ijt
und dag Sdyne nod) fdhdner, dag Hiflidye
nod) Haglicher gemad)t Hat. "
Audh) das ijt eine alltdglidhe Erfahrung, daf
ein Weg, Dder ung beim exjten Juriidlegen
uniiberwindlid) lang vorfam, ung, je bfter wir
ihn gehen, defto fiivzer anmutet. Fum Teil ijt
dies aus bem eben Gejagten ju evtliren, aum
ZTeil daraus, dafi beim Vegehen einer Strede,
die ung unbefannt ijt, fortwdhrend bdie uns
freilid) micht jum  Bewuftjein Ffommenbde
Frage auffteigt: ,Bdie lange dauert eS denn
nod) 7, iwibrend beim Buriidlegen einer
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ung vertrautes Strece dbiefe Frage in Wegfall
fommt.
- Wem ift e8 nidht fhon paffiert, daf ihm
wibrend eined langen Spazierganges auf ein-
mal irgendeine Wortverbindung nicht mehr aus
pem Obhr wil. Gr hort formli bie Worte in
feinem Ofhr nadflingen, al8 ob fie eben exit
gefprodjen worden wdven. Trogbem ift weit
und breit fein menjdhliches Wefen fichtbar, und
ber einfame Spazierginger hat aud) nidyt etwa
einen lauten oder halblauten Weonolog gehalten.
@€r bat nur lebhaft gedacht, zum Beijpiel fich
eine Unterhaltung mit einem Freund vorgeftellt,
und er Batte innerlid) jeme Antwort gegeben,
die ihm nun im Ofre nachtlingt, al8 feien die
Worte wivtlich) im lauten Ton gefprodhen worden.
Wer jid) davan gewdhnt, jid) und anbere
anfmertjam 3u beobachten und durc) Nadydenten
fdeinbar unevflarlidgen Crjdjeinungen auf bdie
©pur ju fommen, wird auf eine grofie Anzahl
von Sinnestiujdhungen ftofen und, jobald er
nur Halbwegs iiber naturwiffenidhajtliche und
piydotogijche Kenninijje verfiigt, das meijte von

bem, was auf den erften Blict ald ritjelhaft

erjdjeint, auf feine natiiclide Entjtehungsurjade
suriidfithren tonnen. Namentlid) jollte man friih-
jeitig anfangen, bdie Sugend bierin ju unter-
weifen. Je nacdhdriictlicher ihr dag vor Augen
gefiihrt wird, Ddejto freier umd felbjtdndiger
witd bag RKind Ddereinjt al8 Crwad)jener im
Qebert daftehen.

Um dem Kinde die Ueberzeugung davon bei-
jubringen, bdaf nur bdie mangelhafte Funttio-
nievung der menjdhlichen Sinne e$ ift, die bex-
artige Taujdyungen hervorruft, fange man mit
der Untevmweijung bei jolden Crideinungen an,

bei venen bdie Gelbittdujdjung aud) dem Be-

fangenjten ofme teiteres einlendhten mu §.

@8 fei miv geftattet, ein Beijpiel anjufithren,
um angubdeuten, toie eine joldhe unwiderlegliche
Beweisfiihrung moglid) ijt :

dan lege einem RKinde den WMittelfinger einer
feinex Hinde fo itber den, Beigefinger, daf fid
in bag Dreiet, das die Spien bdiefer beiden
&inger algdann bilden, eine fleine Rugel legen
Lt (e8 geniigt eine feft sujanmengeprefte fleine
RKugel aus einem Stild Papier). Diefe Kugel
jdyiebe man hin und her. Das Kind hat dann
bag fidjere Gefiihl, daff nidyt eine, jondern jwei
RQugeln in jenem Dreied [iegen. 8 fieht
aber, Daf e8 nur eine Rugel ift; e weif
alfo, daf eine Tdaujdung jeiner Sinne vorliegt.

Hievauf gehe man darvan, ihm in leidhtver-
jtandlicher Weife zu erfldven, wie die Tdujdung
sujtande gefommen ift. Man jage ihm etwa :
Pon jebem Kirperteil fithrt eine Telegraphen-
leitung zum Gebirn ; erjt wenn ein forperlider
Cindrud jum Gehivn telegraphiert wird, fommt
bag Gefithl des Drudes, des Stiches, oder was
¢$ fonjt fein mag, jum Bewuftfein. Liegen nun
3ei Stellen ded Rbrpers meift dicht beieinander,
wie die Seitenflddhen der Finger, fo wird jeder
Cindrud, der beide beieinanbder liegenden Stelfen
trifft, von beiden auf einmal jum Gehirn ge-
meldet : €8 ijt alfo gewijfermafen nuv eine ein-
sige Weeldbung. Werben nun aber die beiden,
jonjt beteinander liegenben Stellen voneinander
getvennt, und Dbdie eine (a) an eine anbeve
Stelfe (b) gebradyt, jo wird jeder auf a und
b gemeinfam ausgeiibte Druct (im vorliegenden
galle duvd) die Rugel) al8 bejondere Meldbung
nad) dem ehirn telegraphiert, da die Stellen
a und b, bdie fonjt niemals beifammen liegen,
gleijam nod) nidt davauf eingeiibt find, ge: -
meinfdaftlih zu melden. Alfo empfingt das
Gebhivn jwei getrennte Meldungen, und der
Betreffende hat nun das Gefithl, als ob ywei
Drudgegenitinde (ywei Rugeln) da wdren.

Wenn Cltern bdavan gelegen ijt, ihren Kin-
pern  miglihit umfafjende Unterweifung in.
jolen  Dingen zu geben, fo ift ihmen u
empfehlen, jid) ein Bud) vorlegen 3u Ilajfen,
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2a8 foldje einfachen und lehrreidjen Erperimente
enthilt. @8 gibt deren eine ganze Reihe. Da-
‘durd) gewdhnt man dag Kind, nadyzudenten
und felbjt zu beobachten. Einem jo erzogenen
‘unbd belehrien Rinde wird man aud) in feinem
fpdteren Qeben nidt leicht wmit Geheimmifjen
beifommen fonnen. €8¢ fjtedt mithin in diefen
~ fdjeinbar jo nebenjddjlichen und unbedeutenbden
Dingen ein nidht gering anzujdhlagenber ex-
jieberijdher Wert.

Pt R
Das Iahnen der Rinder.

Aus unjere Kmbderfrantheiten vou P. Mojer.
—p———

Mit der groften Spannung, ja oft mit
Furd)t und Bangen fieht mandpe junge Mutter
der Bahnpeviode ifhres RKinded entgegen. ,Wenn
¢3 nur einmal die Bdhndjen alle hatte”, jagt
fie. Wer im Haufe dag ,erjte Jdhnden” u
entdecenn das Glitd¢ Hat, befommt in mandpen
Familien — einen Taler Trinfgeld. Mian
glaubt und Hofft dann, wenn einmal ein Jdbhn-
dien da ift, e8 fei bamit eine und 3war die
Hauptgefahr glitctlid) itberjftanden; man meint,
ba8 Bahnen Dabe jdjon vielen RKindern bden
Tod gebrad)t ; jede leidjtere oder jdjweveve Er-
fltung, jedes Unwoblfein dexr Rinber zu biefer
Beit jdhiebt man — dem Jabnen in die Schube.
Hat ein Kind jid) (duvd) Crfaltung) eine Luft-
vOhren- ober Lungementziindung zugezogen, jo
heift es: ,Dasg arme Wiivmdjen zahnt iiber
die Brujt 1“ Will e8 mit dem Stehen, Gehen
und Caufen nidht vor fich, fo zahnt vag Kind
,ourd) die Glieder!” Nun erfundigt man fjich,
"0b e bei anberen Kindern am Gnde aud) fo
gewefen ift, und befommt eine beftdtigende Ant-
wort, aud) zugleid) nod) den Troft, daf es
mit bem Babnen wieber gut geworden und ein
Arzt garnicht notig gewefen fei. Hat jid) etwa

ein Kind den Unterleib erfiltet (oder aud) von
faljcher Nabhrung) Durchfall befommen, fo lautet
der Ausfprud): ,Dag fommt vom Jabhnen Her
und wird jdon von felber aufhdven, fobald das
Bihndyen nur durdygebroden ijt.” (Sogar einen
alfenn Arzt Hirte i) dasd jagen!) Ein Arzt wird
garnidht gefragt, denn bie Ronfultation beforgt
Frau Nadhbarin und Baje Ofnegrund unent-
geltlih. ©o mufz eine jede Krantheit vom
Babhnen Herfommen und davan, meint man,
liefle jid) aud) nidhts madjen. Das miiffe alles
fo fein, jo gehenm und o fommen. Wean floft
vem Rranten Juderwaffer ein ober Tee, trigt
ihn Tag und Nadt auj den Armen umber,
um e8 am Gnbde gefen zu laffen, ,mic s Golt
gefallt!” Syt der Fleine Liebling geftorben, jo
fpridht die Meutter mit tranendem Uuge: ,Das
Babuen bat ihn mitgenommen ; er Hat die
Gidytern (Rrdmpfe) befommen und Ddurd) die
Gliederchen gezabhnt. Jun it mein Rind ein
@Engel gewovden”. ,Wir fehen unsd ieder”
fteht an einem Kirvchhofstor als Aufidrift; da-
mif muf wman fjid) ja frdften! — Diefes fo
tiefeingemwurgelte, verderblidje Vorurteil Hat
leider jchon wmandjem lieben Rinde jum Tobe
verholfen. €8 fann nid)t genug befdmpft wexbden.
Liebe Mutter! Werfe Div: Du darfit Did) bei
feiner Rrantheit Deiner Kinder mit dem Ge-
banfen bevubigen : ,e8 fommt vom Sabhuen*,
fonbern Du muft bdagegen einfdjreiten und
Hitlfe juchen, unversiiglich. Bei ernjter Er
franfung wie 3. B. Bredpdurdyfall, Brujtent-
jindung, Huiten, Fieber, Krampfe 2c. verfdume
nie Den vzt zu Holem oder ju bervaten. Dabei
joll ev bag Rind ftetd fehen und beobadjten
fonnen. Qinbderfvantheiten finnen oft leidht im
Reim  unterdvitdt und fdnell geheilt werben ;
namentlid) mit der Gleftro-Hombopathie ; find
jie dagegen willig entwidelt, jo ift meift guter
at felten oder teuer und oft {hwer ju Helfen.
Cin eleftro-hombopathijches , Hausapothetchen”
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