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haujig eine Durdjbohrung bdes Trommelfells
mit {pigen Gegenjtinden, iwie 8abnfto&)ern,
Federhaltern, Haarnadeln. Wie oft ift jdhyon
eine Bleijtiftipige im Obhr abgebrodhen und hat
lebendgefabrlidje Eiterungen verurfadyt. Bdter
und Yehrer, die mit jolden Gegenftinden im
Obre herumbohren, gefdhrven nidht nur ihre
Gejundheit ‘aufs jdwerite, jondern geben aud
den Kindern ein jebhr jdlimmes Beifpiel.

LWie vorjidhtig man in diefer Hinjicht felbjt
beim NReinigen bder Olfren fein muf, Dbeweijt
folgender Fall, ven Dr. Scdeier bevidhtet. Ein
Fraulein Datte fid) feit Sabren jeden Worgen
nad) dem Wajdjen den Gehirgang badurd) ge-
reinigt, daf fie bas gebogene Enbde einer Haar-
nadel in einen Handtudhzipfel wicelte und da-
mit in dad dufere Ohr hineinfuhr. Eines
Piorgens mufite jie wohl ein miivbe gewordenes
Tud) genommen Hhaben, dad den Drud bder
Nabel micyt aushielt, benn diefe fuhr pliwlich
mit grofer Rraft in bag Ohr hinein. Jm
namlidjen Augenblif empfand bdag Fraulein
furdytbares Obrenfaufen und befam einen Ohn-
machtsanfall. Die fpatere darztliche Unterjudung
evgab dann, baf dag Trommeljell burd)jtofen
und fogar ein fleiner Gehvrindchel, der joge-
nannte Ambof, abgerifjen war, Somit fonnte eine
vollfommene Horfahigleit niemals wieder eintreten.

Die jdyierjten Verlegungen des Trommelfells
werben . verurjadyt durd) Entfernungsverjuche
von Fremdfdrpern aus bem Ofr. Haben Kinder
fich Steindhen, Perlen Bobhnen ober dergleidjen
ing Obr geftedt, fo verfudhen bdie Eltern meijt
mit allen mbglidgen Jnjtrumenten, den Frembd-
fovper ju entfermen. Weldje jdhlimmen Folgen
dies haben fanu, beweift der von Dr. . Binnerts
berichtete Fall. Ein Vater wollte feinem Kinde
mit etner Pingette einen Fremdfdrper aus dem
Obr bHolen, durd)jtiep dabei dag Trommelfell
und gab dadburd) BVevanlaffung, daf dag RKind
nadyher an- Gehirnhautentziindung ftarb.

Das Waffer in der Ernahrung
oes Henfden.

Bon . N.

Wenige Leute haben eine ridhtige BVorftellung
davon, iieviel Waffer fjie jogar in den foge-
nannten feften Nahrungsmitteln zu {icdh) nehmen.
@3 ftebt fejt, daf fein matiivliches Nabrings-
mittel ginglic) wafferfret ijt, und der Waffer-
gehalt fdhywantt darin von 5 big 97 p3t. des
gejamten Gewidhted. Die Mild) 3. B. beftebt,
wollverjtanden in unverfaljhtem SJujtande, wie
jie gerade vom der Kuh fommt, u faft neun
Behntel aus Waffer (genauver 87 big 88 p3t).
Diefe Tatjade bedingt gerade die Vefdmmlic)-
feit ber Mildh, weil fie die Fett:, Bucter- und
Ciweifftojfe in geldftem Juftand bietet. Abex
e8 gibt, fo wiberjpruchSvoll es erjdjeint, fogar
einige fefte Nabhrungsmittel, bie noc) wmehr
Waijer enthalten als die Wiild).

Dieg ftrifit im bejonderen zu fiivr Gemiife
und Objt. Die Riibe bejteht in frijdhem Bu-
jftande 3u itber 90 pBt. aus Wajfer, der Kohl
etwa 3u ebenjoviel, bdie Gurfe und dag Miart
beg Riirbid jogar ju 97 pHt. Unter bem Objt
enthilt die Grdbeere nahesu 90 pJt. Waffer,
der Apfel 32 und die Trauben 80 p3t. Aud
die verjdyiedenen Fleijd)jorten, die als Nahrungs-
mittel in Frage fommen, bergen viel Vajfer.
Die Hausfran mag faum davan denfen, daf
brei Biertel von dem, wasd jie dem Fleijdyer
bezahlt, Waffer ijt, fobaf Dder Nejt al8 bdas
eigentlic) Nabhrhafte am Fleijd) nod) Hvher im
Preife jteht, al8 man fdyon wei. Lammfleijd)
enthilt etmas weniger Wajjer, namlicd) 64 p3t.,
Sdweinefleij) nod) teniger (61) und Sped
nur 22,3 pBt.  Jn der NRegel enthdlt Fletjd
um fo weniger Waijer, je fetter es ijt.

Sm Fleifh des Gefliigel8 zeigen fidh aud)
bebeutende Unterjchiede. Das Fleijh) wvon




Sauter’s Annalen fiir Gefundheitspilege 5

Hithnern und Cnten enthilt 70 p3t. Waifer,
bag ber Tauben 74, das der Gdnfe nur 38 p3t.,
ein weiteves Beifjpiel fiir die Tatfadje, baff der
Waifergehalt duvch den Gebalt an Fett ver-
mindext wird. Die Fifdje, die man fiiv bejonders
wafferveid) Halten tonnte, Haben davon zumeilen
nur 40, aber aud) big ju 80 pBt. Eines bex
bevorjugteften Nabhrungdmittel, dag i, bejteht
3 652 pBt. aus Waffer, bas aber im Ei-

weify in mweit grofever Menge fich vorfindet als

im Gigeld, Diefes ift ja auch) der nahrhaftere
Leil. .

€3 gilt alg Hegel, daf Stoffe, bdie wenig
Waffer enthalten, fiiv die menfdhliche Nahrung
jidy nidyt eignen, ebe fjie in Wajfer getodht find,
jobag dag RKodjen in der Hauptjade die Be-
deutung hat, joldye Nabhrungsmittel durd) Hin-

sufiigung von Wajfer in einen verdaulichen

Buftand ju bringen. 'Weizenmehl um Beifpiel
enthialt nur 12 p3t. Waffer, das baraus be-
reitete  Brot aber 50 pZt. Mithin ergtbt jid),
baf jedes Nahrungsmittel einen gewiffen Grad
von Feudtigeit Haben muf, um fiiv die Cr-
ndbrung geeignet ju fein, und folglid) jpielt

-das Waffer in der Nahrungsaufnahme eine fehr

widytige Nolle.

Unter Ausjdluf von Wajfer ijt aud) bdas
Leben und bdie Wirfung bder’ Batterien, iwie
itberhauypt jede chemijde BVevdnderung unmiglid,
und wir fonnen annehmen, daf bei volljtin-

“digem Wafjermangel jedes Leben jum Stilljtand

fommen 1iirde. (Rneipp-Blitter.)

ik St
Sinnestan/dungen.

Bon Dr. W. Bejfemer.

Sinnestinjdnngen hat ein jeder jchon erlebt.
NMan {ist am Fenjter und Hovt von iveitem
einen Wagen heranvollen. Wan jdpwidrt davauf,

bag er von red)ts fomme. Der Sdhwur war
faljch : der Wagen fommi von linfe,

Man Hort eine Uhr fdhlagen und 3ahlt ,aus
bem Gediditnis” die Schlige Hinterher nadh.
@ins, zwei, bdrei, vier. Man fieht nad) dem
Bifferblatt. €8 {ind fiinf Sdhlige gewefen. .

Man fteht am Anfang einer langen Allee.
Die beiden Seitenlinien {dheinen in weiter Ferne
sujammengujtofien, dag heifit man jieht vor fid)
nid)t zwei Parallellinien, fondern bdie Shentel
eines Dreieds, auf deffen Bajis man fteht.

Man Balt einen Stod in eine Wajferjdale,
und ber Stod er{djeint abgebroden.

Alles bas jind Sinnestdujdhungen, die jeder
fennt und die auf hod)jt einfade Weife zu er-
Héven jind. Von bdiefen foll Bier nidht die Hebe
fein, jondern von den flomplizierteven. LWenn
hier der Rolleftivname Sinnestiujdhungen ge-
wihlt wird, fo ijt damit nidht gemeint, daf fich
diefe Tdnjdjungen ausjdlieRli) auf bdie fiinf
Sinne bejdyrinten.

Dem Jrrenarzt find eine Reihe von Selbijt-
taujchungen feiner Patienten Dbefannt, Ddie er
unter dem Namen ,Halluzinationen” rubriziext.

Wag jind nun diefe Halluzinationen, und
wie fommen {ie, uftande ? Treten fie nuv bei
Geijtestrantheifen auf, oder finden fie jid) aud)
bei geiftig Novmalen ? g

Wir fangen bei der lefen Frage an, O ge-
wif, aud) getjtig fehr Normale fonnen Hallu-

sinationen haben, nuv find fjie in jenem NWeoment,

ba Ddiefe Crideinung  eintritf, nidt normal.
Bitte, nidht mit dem Kopf ju {diitteln. E3 ijt
fo. Der Gelehrie, der die halbe Nadyt durdh-

~gearbeitet hat, fann gegen Morgen am Schreid-

tijd) jehr wohl eine ,Bifion” BHaben, eine
Stimme hoven, ein Gejid)t fehen, das in Wirt:
lichfeit nicht zugegen ift. Sein Gebirn ijt eben
iiberarbeitet, und bie Nerven jind tm Jujtande
hodyjter Anfpannung. Fn diefem Jujtand ,zeigen”
bie Sinme nicht mehr rvidhtig, wie die Feiger
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