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Das ift 3, wad fo viel jdwiiles Sdhmweigen
erzeugt: Die liftern lodende Gejchlech18empfin-
bung im Jnnern, mit der man vingt, und bas
bfe Gewifjen, die triibe @rinnerung an vieles,
was nidt gut war.

Yber foll bad mweiter und immer fo bleiberr?
Solfen wir rubhig danebenftehen, wenn ftarte
und wmannbajte Sejdyledhter in Gejdjlechtsivrium
ihre Rraft verlieven ? Wenn wir jehen, daf
junge Menjdjen durch) franthafte Erregungen
jur Crjdydpfung getrieben werden ?

; (Die Lebenstunit,)

W'_
Gebeilte Beriihmtheiten.

- Bon Dr. Hang Frdphlid.
|

(Nadhprud verboten).

Alg der 19-jdbhrige Goethe in Leipzig ftu-
dierte, ermad)te er Nadig im Auguijt 1768
purch einen Deftigen Blutjturz. Wehrere Tage
fchwebte er jwifjdjen Leben und Tod. Nad)
Anjicht der Aerzte war er ald jdhiver Sdhwind-
jiihtiger unmwiderruflich bem Tode geweibt.
Sdyliefli) erholte er fic) foweit, baf er in
jein Baterhaus nad) Frantfurt gebrad)t wer-
pen fonnte. Bis jum ndd)jten Fribjahr lebte
er nur fjeiner Gefundheit und fonnte dann
aud) wirflid) die Strafburger Univerfitdt be-
judjen, obgleich) er ,jich nod) tmmer fehr lei-
dend filhlte, aber fein jugenbdlidher Mut war
wieder Bergejtellt”, wie er jelbjt in ,Didtung
und Wabrheit” erzdhlt. Und diefer Sdhwind-
juchtgtandidat wurde 83 Fabre alt!

Napoleon I. war in feinem 24. Lebensjabre,
jur Heit der Belagerung von Toulon (1793),
jhwer brujtleidend und jhwindiiidhtig, jo dap
er al8 ein bem Tode Verfallener galt.

Lon der beriihmten, jefst iiber 60:jdhrigen
frangdjijhen Bithuentiinjtlerin Saval) Bernhard

glaubte man vor 30 unmd 40 Sahren allge:
mein, daf fie an Sdwindjudt und |, Auszeh:
rung” litte. &8 wurbe gejagt, daf ihre Kleider,
wenn die Kiinftlerin darin ftedt, nicht volfer
und reiter ausdjehen ald wenn fjie am Hafen
héngen; jur Hingematte follte ihr ein Spinn-
gewebe geniigen. Uber gerade Dbiefe Auszel-
rungsgejtalt fann Sdwindjudtsingjtliden als
Borbild dienen, weil fie ji) durd) bheldenbaite
Lungengymnafjtit und furdjtlofes Freiluftatmen
allmablid) jo frdftigte, dag fie noc) im Hohen
Alter ihren Veruf ausiibte. AIS fie in Genua
wegen  plbglichen Blutjturzes DHatte abiveten
miijfen, exjchien jie fdhon am jweiten Tage
wieder auf der Biihne.

Dr. ®Brehmer, welder den jtindigen Auj-
enthalt m veiner freier Luft al8 das eingige
Heilmittel gegen Scywindjud)t erfannte und
praftijh durdhfithrte in dem von ihm gegriin:
beten erften Sdywindjuchtsjanatorium Gdrbers-
borf, war felbjt ftavf fuberfulds. Aber fein
Qeiden Dbefjerte jid) fo fehr, bdaf er Ddenm an-
ftrengenden und {dweren Beruf bdes Leiters
diefer Dbald weltberiithmt gewordenen Anjtalt
big 3u jeinem 63. RLebensjahre zum Segen
ber leibenden Menjdhheit ausiibte.

Gbenjo verhdlt es jidh mit Dr. Dettweiler
(geb. 1837), bdem 1wir die Lungenbeiljtdtte
Faltenjtein im Taunug verdanfen, und dev fie
nod) als8 67-Gdhriger mit bemunbderungdmwiir-
diger Aufopferung leitete. ,

Auf einer Reife im Fahre 1895 jeidjmere
ber Prdjident der framdiijhen NRepublif in
fyon einen 103 (abre alten Jnvaliden bder
,grofien Armee* bejonders aus. Diefer Ueber-

‘hundertjdhrige, war mit 23 Fahren nach) der

Sdlad)t bei LWaterloo alg erwiefen jdhwint-
fiidtig aus vem Militdrdienit entlajjen worden.

Su Parig gehorten der Académie de Meé-
decine fiinf Profejfjoren an, — und wabrlich
nicht die unbedeutenditen, — die fjtarf fuber-



6 Sauter’s Annalen fiiv Gefundieitspilege

fulos waren. Nur einer von Fhnen bdarf ohne
Subisfretion  genmannt werden, benn er - hat
felbjt in etner Vorlejung feines Leidens Er-
wabnung getan, ndmlid) Prof. Dr. Péan.
Nod) fury nad) jeiner Vewerbung um bdas
Proteftorat iiber Die Parifer Kranfenbhaujer
‘urde er von feinen Kollegen fiiv unbeilbar,
fiiv unrettbar, dem balbigen Tobe verfallen,
erflirt. Aber dod) erbolte er fjid) wieder b
hat fein {dyweres, verantwortlides Amt big 14
Tage vor feimem Tode vermaltet. Er ftarb
68-jifrig am 30. Januar 1898.

Alfo Mut ihr Shwindjudhtstandidaten! Hy-
gienijhe Rebensweife Ffann Wunbder wirfen !
Sn einer ©fatiftif von Dr. Haufe, dem Di-
reftor de$ Sanatoriums fiir Lungenfranfe in
©t. Blajien, wurden bdie Ergebnijje einer Um-
frage tiber dte in 10 Sahren dort behanbdelten
Krvanfen verdifentlicht. Lon Dbiefen fonnen 201
wieder thre Arbeit vollfommen vervidhten, ob-
gleich) jte nod) bisweilen ein wenig hujten. 72
Perjonen fonmen al8 gany gebeilt: betradytet
werden, da fie jhon feit 3 bis 6 Jahren nicht
die geringjten Bejdywerden mehr Haben. Unter
diefen befinden fich 6 Offizieve, bie feit melh-
veren Jahren ihren fdymweren Dienjt bei Wind
und Wetter ununterbrochen verrichten, obgleid)
fie vorber an ausgefprodheniter Schwindiudt
Litten. : '

&evabe die frijdje veine Quift bildet fiir alle
Brujtihwadye, Lungenlahme und Sdhwindjudts-
fandidaten Ddas eigentlidle Lebengeliyier, bdie
allexnotwendigjte Lungenjpeife. Nur haufige
Lungen-Luftbaber fonnen bdie Lunge von dem
Uebel vein wafchen. -, Sur Sdwindjudyt Dig-
ponierte” Ddiirfen mnid)t vonm vornberein ie
Zobestandidaten Ebehandelt und in Stubenge-
fangenfdjajt gebalten mwerden. Jm Gegenteil,
Bunddft miiflen {ie einen Beruf ergreifen, der
ihnen gejtattet, fid) fajt jtets brai:izen in frijcyer
Cuft aufzubalten, aljo — je nad) der Bor-

Sdyuhmadjer, der

bilbung — bden eined Randwirtes, Baumeijters,
Forjtmannes, Gdrtners, Lanbdbrieftrigers, Babn -
wirters, Kutjders, Auglaufers, Mildymannes
ufw. it died aber verfdumt ober fretem erft
fpater Qungenbejdywerden auf, bdann wed)jle
man fofort den Beruf und dnbdere ihun u einem
gefundheitfordexnden um. Dr. Beber, Ehef-
arzt des beut{hen Hofpitald in London, eine
Yutoritit auf diejem Gebiete, fagt: ,Jd) habe
wiederhelt Selegenbeit gehabt 3u fehen, ivie
jdwindiiihtige Bicer, weldye an Stelle ifrer
Qebriungen lingere Beit hindurd) tdglid) mel-
reve Stunben felbjt die Brotfarven bdurd) bdie
Strafgen fubren, bdadurd) vollftdndig Iwieder
gejundeten und frdftige, Dblithende Mienfchen
wurden.” Sanitdtdrat Dr. Paul Niemeyer
er3dflt von einem 40-jdhrigen Scuhmader,
ber jid) von feiner Schwindjucyt dadurd) fu-
rierte, daf er Landwirt wurde; und in feinem
Werte , @runbjiige einer Rabifalfur der Schwind-
fudt” bringt er Bild und Bejdyreibung eines
ftarf abgezehrten Handwerfers, weldper, zum
Gifenbabudienft iibergegangen, {fid) als8 Wairter
auf einer Briide, zu der er einen weiten Leg
von dahetm Datte, nod) Jabrzebnie lang bei
bejtem  Wobljein exhielt. ) Ffenme  einen
hodygradig  jdymwindiiidtig
war, bdeshald feimen Beruf aufgeben mukte
und nun feit 15 Syabhren tagtdglich bei Frojt
Hite, Wind und Wetter von morgens 7 bis
abends 8 Uhr mit dem Mildhfarren von Haus
3u Haus fahrt. Jept fieht er frifd) und munter
aug und fiphlt fih wohl und gejund wie nie
juvor, @in Freund von wmiv, der wegen hod)-
gradiger Scwindjucht nicht zum WMilitdr ge-
nomumen wurde und feine Studien Ildngere
Beit unterbrechen mufite, 3og dann in einen
Sdwarzwaldort und trieb bdort eifrig ,Frei:
luftfur”. @eit 20 Sabhren fteigt ev tdglic) bei
jedem  Wetter jwei Stunden lang auf bdie
Berge, wenn er Feit hat den gangen ZTag,
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‘umb ift jett eimer ber- ausbamernbditen Tou-
viften, gefunbden Qeibes und frihlichen Gemiites!

Wljo fort mit der unbeilvollen Berzdrtelung
und Berweidlihung in Stubengefangenichaft!
Smmer hinaus in die heiljame frijche Augen:
Iujt! Diefe allein fann, wie obige Beifpiele
beweifenr, ‘Tuberfulofe jum Stilljtand bringen,
Lungenleidende Heilen und Brujtihmwadje Frif-

tigen.
TR
Diatetik in Pexfen.

- gm folgenben geben wiv eimen Audzug aus
pev fajt 200 (yabhre alten , Didtetit in Vexfen”
von bem damaligen Profejfjor Dr. Triller. €3
jind goldene Gefundheitslehren, bdie Dheute und
iiber 200 Sahren nod) Denfelben Lert Haben,
wie ehedem vor 200 Sabhren.

Alg Arzt gebraucht’ 1) feine Kunit,
 Gin Hohes Alter 3u erlangen;

Allein Gemiitdruh und Didt

Madyt, dbafy die Uhr jtets gut gegangern,

1nd nod) big bato vidhtig gebt.

Denft man fein Alter hod) 3u bringen,

So halt’ man Maf in allen Dingen;

Sn Gijen, Sdlafen, Liebe, Wein

Uud Arbeit muf man migig jein.

So bat Hippotrates gejdhrieben,

Und die Erfahrung mad)t es walhr;

Cr felbjten jud)t’ e8 auszuiiben

Und lebte -hundert und neun Sabr.

PMean fjpeife mit vergniigtem DHevzen,
Und laffe Frohlidhfeit und Schergen,
Den Speifen Saly und Wiirze fein,
Die thnen Sdmad und Kraft verleihm.
Wer mit verfinftertem Sefichte,
LBerdruf und Unmut Tafel Hilt,

Hat aud) das lieblichjte Gerichte

Durd) feine Sduld fid) felbjt vergdllt.

Man foll bed Abends nidht ftubieven,
Nod) widytige Betradhtung fithren,
Bumal wenn man vorher gefpeiit,
LWeil e8 ben fanften Sdjlaf entreifit.
@3 ftellen bie gelefenen Sadjen

Jn fdymwerem Trawn jid) wieder dar,
Daf man Gernad) friih beim Grwadjen
Nod) mitder ijt, alg erft man iar.

Nidt gleid) in erften Frithlingstagen
. ©oll man ju leidhte RKleider tragen,

Bumal wenn Wetter, Luft und Wind
Jtod) Tible, jharf und ftitvmijd) find.
&8 werden Fluf und andre Fieber
Durdy bdiejen Wechjel oft ervegt, :
Drum rat” i), daf al8dann man lieber
Jod) etwas dide Kleidung trdgt.

Der janfte Sdlaf fann unferm Leben
Nach Miithe und Arbeit Stérfe geben
Und uns ein Lebensbaljam fein,

Ghm mewe Rrdfte u verleihu.

Ullein e8 {dwadht aud) unjre Glieder,
©epst die Gefundheit in Gefabr,

Und {d)ldgt die Lebenstrifte mieder,
LWenn er zu lange Weifter war.

Was man vom SJEittagéic[)[af der Alten,
Und ob er ihnen niigt, ju balten, :
@ei fiirglidy aud) allhier gedadyt:

&ie {dylafen wenig in der Nadht,
Drum ift es ihrien woBl ju gbnnen,
Daf fie, wenn etwas fie gefpeiit,
Drauf mifig Rube Halten fonnen.
Denn fie erquicet Leib und Geift.
Hingegen ift von jungen Lenuten

Nicht Jiel und Maf zu itberjdreiten,
Der Sdlaf zu Mittag {dyabdet mehr,
A8 daff er thnen bdienlid) wdr.

Sie werden an den Gliedern trige,
©ind jum Studieven ungejchict,

Die Jugendfvaft, die frijd) und rege,
BWird matt, und endlid) unterdriidt.
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