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Bexuelle Aufklirung

Briefe an einen jungen Freund. BVou Cmil Peters.

—_—o—

Alles Leben hat nur eine Quelle : Die Fort-
pflanjung. Und fie ijt umwoben und durd):-
flodhten von der Liebe vom jemem wunbderbaren
Empjindbungsgewoge, das unjer Leben {dyon
und gliidlid) madyt; oder aud) haglidh wund
trauvig und ungliidlich. Wie man’s lebt.

Die Natur jduf zwei Sejdhlechter. Und an
vemt Gegenja jwifdhen méannlider und weib-
licger Art exfennit du, wie unbeholfen und rof
pie uffajjung bderer ift, bdie Dag Gefdylecht
nur al$ etwag RKorperlidhes feberi, bdie beim
Worte , Gejdylecht” nur an Gejd)lecd)tSorgane
benfen. Sdyon beim Spiel der Rinder unter-
{cheibet jid) Dder mwilde Wagemut des RKnaben
bon Der ftilleren Avt der Midden. Das ift
ie ein @ymbol fiird gange Leben. Dag Ge-
- jlechtliche wurzelt tief in ber Seele, und bdu
parfit e8 nidht fo obenbhin al8 dag blof Sinn-
lide auffaffen. Denn es ijt mit dem gangen
Kbrper, mit allen Sinnen, mit dem Denfen
und Fiihlen innig vermebt und verjhmolzen.
Der Mann dentt, fiihlt, urteilt, handelt anders
alg bie Frau. Dag eben ift Dder tiefgreifende
Gejdhlechtsunterichied 3wifdyen beiden, der jedem
eine anbere Stellung in bder Natur und in
der Welt und darum aud) eine andere Gefiihls-
twelt gibt. .

S Pamn und Weib  verjdmilzt das  ge-
I)eimnigboII:etﬁigc Sebnen der WMenfdhheit nad
Bollendung. Denn jedes der beiden Gefchlechter
bivgt eine Hilfte menjdhlidher Eigenjdjaften in
jfidg. Der Mann  Kraft, Mut, Wille, Ent-
jhlug, Cdelmut, Ritterlichfeit, das Weib Milde,
-Sanftmut, Mutterliebe, Gefithlstiefe, beide abex
Tree, Schambaftigleit, Ehrgefithl. Dag eine

Gejdhlecht fehnt fich nach dem andern, um zu
gemwinnen, was e8 nid)t Hat, fid) fo ju erginzen,
st vervollfommnen. Diefer. tiefe Lebenswille
der Ntatur lebt in beiden, und der Fortpflanzung
entfteigt das Rind als eine hiohere Entwiclungs-
ftufe. €8 ift aud) wieder enfweder mannlid
oder tweiblich), aber e$ trdgt von beiden Eltern
ein Zeil in fidh. Cin guted ober ein jdhlechtes,
je nad) dem, was das Stdrfere war,

Qn der Gejdhlechtlichfeit, in Dder JBeugung
exhebt fid) der Wenfch zur Hochften Bebeutung.
Gr felbjt wird ein Sdhdpfer, wird ein Neuge-
jtalter bes Lebens. Was Weenjchheit, BVolf und
Familie ihm gegeben Haben : Reben, Kraft,
Gefunbdheit, Menfdyenmwitrde, dag gibt er einem
vont ifm in Qiebe evzeugten LWejen iwieder.
Darin liegt einm Zeil Unjterblichfeit.

&8 gab eine Feit, da erjabhlte man dir vom
©tord), der die fleine RKinbder bringe und fie
aué bem DBrunnen ober aug einem grofen
Teid) fhole. Fa, ja, aud dem grofien Wieer der
Sddpfung find fie ja gefommen; aber e$ war
nidyt jener DBerlegenbeitdjtord) der Fabel, ber
jie bradyte, fondern bdie Yiebe, die gefchlechtliche
Berbindung beidber Eltern, die den Werbefeim
entfacdfte. So wie die Natur fitr alled in un-
jevem Tun ein bejtimmtes Ovgan, ein Kibrper
glied mit einem befondeven Bwed, {duf, iwie
jie ung jum Gehen Beine und Fiife, um
Greifen Arme und PHinde, zum Sehen die
Augen, zum Kauen die Jdbhne gab, fo verlieh
jie aud) bdem gemaltigen Sehnen nad) <Liebe
und Beugung, das die Wenjchen in jidh tragen,
beftimmte Orgarne, durd) die bder Wille bder
Natur  und dad Liebesgefithl der Wienjdhen
einen tovperliden usdrud finden fann. Diefe
Gejdlechisorgane find bet Wann und Frau
gan verichieden. Sie liegen feils auferhalb,
teils innerhalb der SLeibeshohle, teils find 8
Brutftdtten, Werljtdtten fiiv die Erzengung der
Reimgellen, teils Wege, diefe RKeimgellen um
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Ausftofen und zur Vereinigung su bringen.
Peim weibliden Organismus liegen in der
Qeibeshihle die fogenannten Ovarien, die Gier-
jtocte, in Demen wdhrend eimer Frudtbarfeits-
geit von etwa 30 Fabren rund 400 Gidjen
(dag ijt allmonatlid) eing) gebilbet und aus-
geftofen werden. Beim Wanne wird der Sa-
men in Den beiben $obden beveitet, aber nidyt
nur 400 Samengellen, jondern viele Millionen.
Die Gejd)lechtgerregung nun, bdie den ermady-
fenen Meenjdjen von eit ju Beit ergreift, (aft
~alle Empjinduug in die Gejchlechtdorgane jtrahlen.
Alle Wiinjdye jdymeigen. Alle Krdfte von Kibrper

und Seele beugen fid) dem grofien Beugungs:

willen der Natur unbd fongentrieren fich im
Beugungsaft. Die Gejd)lechidorgane vereinigen
jid), und die mdnnlidhen Samenzellen werden
ausgejtofien in die weiblihe Organe und judhen
in grofer Bahl das weiblide &i. Aber nux
bie ftirfjte Samengelle, die Ddie grdfte Kraft
und Lebensenergie hat, evreidht — allen andern
boraus — bdie Eizelle, durchbohrt fjie, und die
Befrudytung ijt gejchehen. Feber weiteren Sa-
mengelle ift dann der Ginfritt vevwehrt.

Hier jehen wir im Qleinen und body fo
gemaltig-grofen  SeugungSwunver, bdag bas

Qeben fid) tmmer nur aus der verhiltnidmdfig:

grofiten Rraft aufbaut, dbaf darum der Startjte
und Bejte dag grofte NRedh)t auf Leben und
Beugung befit. Der Kampf der Samenzelle
um die Gizelle ift wie eine Darjtellung bHes
menjdhlidgen Lebensfampfes.

Obwoll dag alles jo natiiclid), {o grof und
jhdn ijt, bat man bdir die Wahrbeit nid)t jagen
wollen, ijt alle Welt mit Dder @eié[;icf)te pom
Stord), mit Unjicherheit und LVerlegenheit um
did) herirmgegangen. Warum ? wirft du fragen.

Dag hat zweierlet Griinde, eimen guten und
einen fchlimmen. Dev gute liegt in der Sache
ie[bft. Das Gefchlechtsempfinden gehort nicht
bem lauten LWirm des Alltags. Der (feinfiih-

und feinjte Kulturbliite ijt,

lenbe Menfdh wird bas, was 'in Schonkeit
und geheimnisvoller Spannung in feinem - Jn-
nern auffeimf, wad ihm das Perz zum Sprin-
gen fiillt und was jo wviel @ebniucﬁf in ihm
reifen [dBt, er wird dag alles nidht mit niidy-
ternem, lautem Wort in den Kreid der alltdg-
lichen Dinge jiehen. Dies Gejdjechtdempfinden,
bag o viel gang Perfinliches, fo viel unausg:
fpredhlich feined und Bartes in fich bivgt, wird
vem feinfiihligen Menjdhen fein  Allexheiligftes
fein, dag er der Welt und bder Neugierde an-
derer verbirgt. Darum ijt dag Geheimnisvolle
im ®efd)lechtsleben eben gerade das  Wenjd)-
lide, die dfthetijhe Verfeinerung eines im
Unfang vobem und wilben Triehes. Diefe
dfthetijd)-geheimnisvolle  Umfdhleierung ift - un-
[68bar mit unjerm Gliidsbejtand verbunben ;
pen bag Gejdhlechtliche, das jugleid) Urgemalt
enthiillt jo  jehr
pag innerjt Perjdnlidye eines WDienjdhen, dafi es
jidg nur jdymwer in Worte fafjen ligt. Swijcen
jtavfen GEmpfindungen und rubhig-extlivenden
Worten liegt immer ein Widertreit. Darum
vang man nad) Worten, um dir die Wabrheit
iiber dag Gejdhlechtliche 3u fagen, und jdlief-
lig fand man die Worte nid)t und davum aucf)
nicht den Weut.

Der anbdere und fdlimmere Srund ift der,
bafy der Gejchlechtstrieb in Dder Aligemeinbeit
bes Bolfes iiberjtart und tranthaft geworbden
ift und fid) nun dem Leben und bder Perjin-
lichteit als  etmas Feindjeliges entgegenitellt.
Man fitvdhtet, thn durc) Belehrung zu wecen
und glaubt ihn durd) Sdyweigen im Sawme ju
halten. Das it ein Syrrtunt. :

Der grofie und wmandmal fo hoffnungslofe
und fraurige Rampf mit dem franthaft gejtei-
gerten Gejcdhledhtstried bradyte Ddie tiefe  Fwei-
teilung von , Fletjdh” und ,GSeijt”. Die Sinn-
lichteit wurde ,Siinde” gemannt. Und jie 1jt
dod)y nur Natur. Diejes feindielige Denfen



4 Gauter’s Annalen fiitr Sefundheitspflege

gegen Die Oefdylechtlichteit bHat bie Pritdevie
geboren, die dngjtlich darvitber wacht, daf aud
- nidht eine Silbe iiber diefe Dinge gefprodhen
werde, und bdie dod) weif, daf viel Haflides
gejdhiebt.

@3 ijt nicht gut, etmas, was in der Natur
liegt, fiiv unnatiixlidh und .,fiindig” 3u Dalten;
denn damit gevaten wir in Sweifel. Und wenn
diefed Ctwas bann al8 ein fjtarfer Trieb in
ung  Wenjden groff wird, dag mit unferem
Llefen, unfjerem Chavafter fid) verbimdet und
jugeiten uns gang allein ausdjufiillen jdeint,
fo ift es ridjtiger, eimen feften Maven Blid
dem @ejdylechtlichen gegeniiber zu bebalten, um
¢8 ju beberrlichen .und ju bemeiftern, nidht
aber angjtlid), priide und verlegen zu fein, den
Zrieb fitv tierij) zu BHalten und dadurd) von
einem Ronflift in den andern zu ftiivzen.
Sdyliefe did) nicht diefer unwalhren, lebens-
feindlidjen Denfart an, fonbern erfenne im
Gejdlechtstried die Quelle alles Empfindungs-
lebeng, erfenne ihn al8 die Grundmauer bdes
Lebend und bdie freibende Kraft aller CEntwid:
lung. ©Sage nidyt, daf er tierijy und Haptid
und fiindig ift, fomdern bdaf durd) ihn ber
Wenjd) erft wahrhaft Meenjd) wird, daf durd)
ihn Der gbitliche Wille des Schvpfers in jeden
eingelnen Weenjchen gelegt tworden ift, und daf
gevade im- Liebesgefilhl und im Qiebesleben bex
Jeichtum der Menjdennatur {id) entfaltet, fo
wie im Bliitenjegen ded Frithlings bdie Natur
in ihrer Sdydpferfraft jubelt.

Yerjtehe mid) nidht falich! Du follft dem
Gejdylechtstried ftart und ehrlidh und mutvoll
~ gevabe ing Auge feben. Sollft ihn erfennen
al8  bas l@d)iipfungérounber ber Natur und
alg bie in did) felbjt gelegte Schipfertraft, mit
ver du bem Willen bder Natur Dienen folljt.
Aber barum Darfit du nidht fagen: ,Diefer
- Zrieb ift mein Redht! Habt ihr priide jedes
Wort von ihm bvermieden, fo ift er bod) in

mir emporgewadyfen, und nun lebt er in mir,
und i) will und darf ihn beftdtigen.”

Sdan um did) in der Natur! Aud) bdie
jungen Bdume treiben Bliiten, aber fie tragen
nod) feine Frudt. Fn der Natur herridht
rubige und langfame Entwidlung; denn nux
pie Nube ift RKvaft. Alles vorfdnell Cntwictelte
trdagt {dhon den Berfall in {id). Wenn im Ge-
jhlechtlichen Dag Leben jid) aufbaut, dann muf
aud) gevade a3 Gefdleditlide den Ferfall
bringen, wenn e8 bem Mifbraud) entgegentreibt.

Das ift die grofe Wunde am Leben bder
Volter: Der Gefdhlechtemifbraud)! Daran find

“fie jugrunbe gegangen, Dbie SKulturvilfer bes

Wltertums, und das ift 8, wasd heute nod) die
LBidlfer zeritdrt: die BVergeudung der Gejchled)ts-
fraft!

Denn- Gejdylechtsfraft ift Lebensfraft! Wer
dag eine ver|dwenbdet, der zeritdrt das anbere.
Aug dem Gejdhlechtdmiffbrand) fam die Dege-
neration in bdie LVolfer. Die Sejdhlechtlichteit,
die Der RKraft und bdem Aufftieg Ddes Lebens
bienen jollte, wurbe bdem WMenfdjen jur Ber-
bingnis, ja jum Flud). .Die Siinben bder
Biter wurden heimgejud)t an den RKinbdern bis
ing Dritte und vierte Glied.

LBon allen Lebewefen ift der WMenjd) das
eingige, dejffen Gefdhlec)tdtrieb unter bie Herrs
{haft der BVernunft geftellt wurde., JFndes:

,&r nennt’s BVernunjt und braudt’s aflein,

U tierijdher al$ jedes Tier 3u fein 1

Gerade die ideale Verbindung bes Kirper-
li)-Sinnliden mit der Gefamtbeit geiftigen
Lebens, eine Verbindung, bdie fo viel Sdyvn-
heit und o viel Miglichfeiten Fluger Beberr-
{hung und fittlicher Gefee in jid) birgt, ijt
verhingnidvoll geworden! bdenn dag Geiftige
(Gedante, Cmpfindung, Borjtellung, Kunit)
wird jum CinfallStor ded Sinnlidhen, und bei
gar 3u vielen liegt die BVevnunft in ewiger
Febde mit dem finmlidhen Trieb.
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Das ift 3, wad fo viel jdwiiles Sdhmweigen
erzeugt: Die liftern lodende Gejchlech18empfin-
bung im Jnnern, mit der man vingt, und bas
bfe Gewifjen, die triibe @rinnerung an vieles,
was nidt gut war.

Yber foll bad mweiter und immer fo bleiberr?
Solfen wir rubhig danebenftehen, wenn ftarte
und wmannbajte Sejdyledhter in Gejdjlechtsivrium
ihre Rraft verlieven ? Wenn wir jehen, daf
junge Menjdjen durch) franthafte Erregungen
jur Crjdydpfung getrieben werden ?

; (Die Lebenstunit,)

W'_
Gebeilte Beriihmtheiten.

- Bon Dr. Hang Frdphlid.
|

(Nadhprud verboten).

Alg der 19-jdbhrige Goethe in Leipzig ftu-
dierte, ermad)te er Nadig im Auguijt 1768
purch einen Deftigen Blutjturz. Wehrere Tage
fchwebte er jwifjdjen Leben und Tod. Nad)
Anjicht der Aerzte war er ald jdhiver Sdhwind-
jiihtiger unmwiderruflich bem Tode geweibt.
Sdyliefli) erholte er fic) foweit, baf er in
jein Baterhaus nad) Frantfurt gebrad)t wer-
pen fonnte. Bis jum ndd)jten Fribjahr lebte
er nur fjeiner Gefundheit und fonnte dann
aud) wirflid) die Strafburger Univerfitdt be-
judjen, obgleich) er ,jich nod) tmmer fehr lei-
dend filhlte, aber fein jugenbdlidher Mut war
wieder Bergejtellt”, wie er jelbjt in ,Didtung
und Wabrheit” erzdhlt. Und diefer Sdhwind-
juchtgtandidat wurde 83 Fabre alt!

Napoleon I. war in feinem 24. Lebensjabre,
jur Heit der Belagerung von Toulon (1793),
jhwer brujtleidend und jhwindiiidhtig, jo dap
er al8 ein bem Tode Verfallener galt.

Lon der beriihmten, jefst iiber 60:jdhrigen
frangdjijhen Bithuentiinjtlerin Saval) Bernhard

glaubte man vor 30 unmd 40 Sahren allge:
mein, daf fie an Sdwindjudt und |, Auszeh:
rung” litte. &8 wurbe gejagt, daf ihre Kleider,
wenn die Kiinftlerin darin ftedt, nicht volfer
und reiter ausdjehen ald wenn fjie am Hafen
héngen; jur Hingematte follte ihr ein Spinn-
gewebe geniigen. Uber gerade Dbiefe Auszel-
rungsgejtalt fann Sdwindjudtsingjtliden als
Borbild dienen, weil fie ji) durd) bheldenbaite
Lungengymnafjtit und furdjtlofes Freiluftatmen
allmablid) jo frdftigte, dag fie noc) im Hohen
Alter ihren Veruf ausiibte. AIS fie in Genua
wegen  plbglichen Blutjturzes DHatte abiveten
miijfen, exjchien jie fdhon am jweiten Tage
wieder auf der Biihne.

Dr. ®Brehmer, welder den jtindigen Auj-
enthalt m veiner freier Luft al8 das eingige
Heilmittel gegen Scywindjud)t erfannte und
praftijh durdhfithrte in dem von ihm gegriin:
beten erften Sdywindjuchtsjanatorium Gdrbers-
borf, war felbjt ftavf fuberfulds. Aber fein
Qeiden Dbefjerte jid) fo fehr, bdaf er Ddenm an-
ftrengenden und {dweren Beruf bdes Leiters
diefer Dbald weltberiithmt gewordenen Anjtalt
big 3u jeinem 63. RLebensjahre zum Segen
ber leibenden Menjdhheit ausiibte.

Gbenjo verhdlt es jidh mit Dr. Dettweiler
(geb. 1837), bdem 1wir die Lungenbeiljtdtte
Faltenjtein im Taunug verdanfen, und dev fie
nod) als8 67-Gdhriger mit bemunbderungdmwiir-
diger Aufopferung leitete. ,

Auf einer Reife im Fahre 1895 jeidjmere
ber Prdjident der framdiijhen NRepublif in
fyon einen 103 (abre alten Jnvaliden bder
,grofien Armee* bejonders aus. Diefer Ueber-

‘hundertjdhrige, war mit 23 Fahren nach) der

Sdlad)t bei LWaterloo alg erwiefen jdhwint-
fiidtig aus vem Militdrdienit entlajjen worden.

Su Parig gehorten der Académie de Meé-
decine fiinf Profejfjoren an, — und wabrlich
nicht die unbedeutenditen, — die fjtarf fuber-
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