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entmifdjung und ihren Folgefrantheiten . Blut
avmut, Rad)itis, Babhnfiule und allgemeine
Wiberjtandslofigfeit gegen Krantheiten aller Art.
Dr. Hof ertldrt dies jo, daf burd) bden
Genup einer faft abjolut reinen und mineral:
jalzfreien Nabrung (wie e8 bder Kunjtauder
3. B. ift) dag Blut iiberjhmwemmt wird mit
Napritoffen, weldje die u ihrem Aufbau nd-
tigen Diineraljalze dem SKbrper entnebhmen.
Die Folge davon ift eine junehmende relative
Blutentmifdyung, die fid) in erjter Linte dufert
in einer Widerjtandslojigleit des Korpers gegen
jchadigende Einfliifje von aufen. Dr. Fijber
hat durd) zahlreide Beobadhtungen und Unter=
judungen von Kindern jedes Ulters mnadge-
tviefen, daf} itbermdfiger Budergenuf in Form
vort - Praline, Ehofolate und Konbditorwaren
jeglicher Art (auch bder Feinmehlgenuf gehort
in dasjelbe Kapitel) die Entwidlung ded ju-
gendliden Organidmus in duferit ungiinjtiger
Weife beeinflufft und jo eine mangelhajte Bil-
dung und RKrdftigung der eingelnen Organe
* Berbeifithrt. TWobl ift der Buder ein Nabhrungsz
mittel (baran ift nidht ju jweifeln), aber in
jeiner entminevalijiecten Form ein jehr gefdhr-
lidjes, benn e fiihrt ju fogen. Raubbau in
unjerem Korper, das rajd) erielte Wohlbe-
finden gebt auf RKoften der dauernden Gefund-
heit und fiihrt daber ju frithjeitigem Verfal
-(nicht nur der Knoden und der Jdbhne)!

DA e e e )

Mifbraudje in der Ernahrung mit
Rubmild.

Bon Dr. med. Badmann.

Seit ber wirljdaftlichen Bliitezeit vor bemt

RKriege mit ihrer ungebeuren Cntwidlung " der
®rof- - und  Gudnftvieftddte batte jid). nad)
* englijchem Borbilde die Rindviehzudyt in einem
jrither nid)t gefannten Mafe entwidelt. Das

vermeintlide Bebiirfnid der Stadimenjden rief
diefe Beugung Hervor. Pan ging ndnilid) all
gemein von der Borausfepung aus, daf das
Fleijh deg Rinbdes alle andere Nahrung an
Rraft itbertrefje, aud) bdaf fiiv KRinder Kulh-
mild) die eigentlie Gejundheitsnabrung fei.
_ya, man war jo weit vor den natiirliden Ver-
bdltnijjen abgewichen, daf man bie Hinjtlide
Erndhrung deg Ieugebovemen wmit Kuhmild)
falls legtere nur durd) langed Rodjen balte-
rienfret gemad)t worden wav, fjtatt Diutter-
mild) nid)t mehr fiiv ein Uebel bielt.

Sewaltiger Arbeit hat e3 bedurft, um bdie
Bevbiferung allmdhlid) wiever ju einer * mehr
pildnslihen Crndhrung uriidyufiihren, einer
Wmmwandlung, die in gejundbeitlider und volfs-
wirtidaftlider Hinjidt von grofter Bedeutung
ijt, aber Ddod) {dlieglid) exjt bdurd) bdie Mot
beg Rvieges ervymwungen und zum allgemeinen
Bewuftfein gebrad)t wurde.

Wie jteht es nun mit der Kubhmilderndh-
rung des RKindes ? Der erjte Fingerjeig, den
ung die Natur hier gibt, ijt der Hinweis auf
pie  Muttermild). Siderlih) 1t fie fiir Ddasd
Sunge jeder Tievart bi§ ju eimem gemwifjen
Ulter Ddie allein ridjtige Nabrung, fir das
Ralb aljo die Kuhmild). Die menjdhliche Mut-
tevmild) ijt aber betvddytli) verjdjieden von
ber Kuhmild); lestere bildet dafer fiir bden
@dugling feinen vollen Crjats, itberhaupt fiiv
bag Rind feine ideale Nabrung, wie nod) viel:
facd) angenommen wird, wenn aud) eine jauber
gewonnene Kubmild) in mdRiger Wienge und
in Abwed)8lung mit anderer Nabhrung fiir das
Kind jweifellos al8 gefund gelten fann. ‘

Heutzutage wird Kubmild) aber jedenfalls
jtact iiberjdydft. Deshald merfe man fjid) fol-
gende ZTatjadjen : :

1. Dic Muttermild) enthdlt etwa nur bdie
Hilfte Eiweif, und . jwar in einer auferot:
dentlicd) viel javteren Bujammenjegung al8 bdie
fuhmild); aud) weniger Suder. ‘

2. Seve Mildy it eine fehr eifenarme Nab-
rung; ihr Hauptwert bejteht in Reidhtum an
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Kalf. Die Crnihrung bdes Sduglings bdurd
Kubmild) it aud) aug- dem Grunde unvoll-
fommen, weil {ie nidyt die natiicliden Sduk-
ftoffe jur LVerhittung von Kranfheiten enthdlt,
weldje die Wutterbrujt dem Sdugling mit der
Nahrung gewdbhrt. Weiterhin ift  befauntlid)
ihre Bubereitung in Dder Flajdhe umitdndlic
und gibt leidht jzu Ferfepungen und Berun-
reinigungen Anlaf.

Sedod) nicht itber die SduglingSerndhrung
wollen wir und bHeute unterhalten, jondern
iiber die Kinbdererndhrung mit Kuhmild) nad
der Sduglingsseit.

Sdon etiwva vom fiinften Mionate ab foll
felbjt ber Sdugling fauen levnen und neben
Hwiebad oder felbjt VBrotvinde, an Dder er
feinen ®aumen iiben fann, weide Gemiife-
und  Objtnabrung erbalten. Vejonders aber
vom erften jahre an muf dag Kind an eine
hartere, weniger wdjjerige und mannigfaltigere
Nahrung gewdhnt werden. Bwar durdaus
nid)t an Fleifd) oder eine jonitige ftarf gefal=
jene oder gemiirzte Roft der Crwad)jenen, oder
aud) an Dbdie jdpwerer - verdauliden Gemiife-
jorten, jomdern an Weigbrot, und bhin und
wieder efwas griberes Brot, wad Kinder
meijt jdon febr frith gut vertragen. Sodann
an alle Speifen aus Griige, Grief und jonjtige
Getreidefpeifen, von Ddemen Ddie Hafergriitie
gan bejonders fid) empfiehlt, Dda fie einen
reidjen ®ehalt an Phosphor, Kalf und Eifen
jeigt und dag Knodjengeriift aufbauen bilft.
Yud) eine Knodjenbriihe mit viel Gemiije ijt
jebr jutrdglid).

Wenn bdie beute giiltige Vildyverordnung
fitr Rinder im erjtenr und jweiten Lebensjabre,
foweit fjie mnidyt - gejtillt werden, ein ganzes
Qiter Mild) zuldft, jo mup diefe Dienge fiix
auferovdentlidh veid)lid) angejefen werden. Fn
den erften fiinf oder jehs Piomaten muf fie
ja durd) Wajferzujag zur Verbiinnnng ber ju
nahrhajten Kuhmild) nod) vermelhrt werden,
und ‘wiirtbe dann nad) Anjicht * der wmeijten
Rinderdrzte bdem findliden agen zu viel

Sliifjigfeit bieten, abgejehen vom fehr Hoben
Ciweifgehalt, der dem Bebiirfnis des Erwad)-
fenen etwa gleihfdme. Jm jweiten Lebensjahr
gilt mein Cinwurf gegen bdie hohe Wild)gabe
erjt ved)t, erftens wegen des$ zu jtarfen Gireif:
gebaltes, bejonbders ba nun nod) andere eiweif-
baltige Nabhrung hingufommt, fofern man das
Kind nidt gany einfeitig, um  Beifpiel fajt
eifenfrei, mit Mild) allein erndhren will. Se-
benfall$ ift aljo vor fold) grofen Wiengen
fubmild) in. diejem Alter zu warnen, felbjt
wenn e§ immer eingelne Rinber gibt, die ba-
bei gebeihen. Uber felbjt ein Halb- big Drei-
vierfelliter, die im Ddritten und vievten Lebens-
jabre jugeteilt werden, jind al8 eine jehr reid)-
lie DMenge anzufehen, bdie bei fjorgféltiger
und abwed)slungsveicher  Ernihrung  bejfer
herabgefest werben jollte. Die alleinige Er-
ndhrung der RKinder mit Kubmild) ift oft nur
ein durd) Vequemlichfeit und Unfenntnid der
Weiitter eingeriffener Wigbraud.

LWenn nun ein Kind lediglid) oder fajt nur
von Kubmild) und jonjtiger fliijjiger mehlhal- .
figer Roft erndfrt wird, jo nimmt ed oft eine
gany eigenartige franthafte Bejdyajfenbeit an,
die wabhrideinlid)y i Ueberfitllung mit einer
ungejunden Lymphe (weifem Blut) beftelt.

Soldhe RKinder haben ein hHohes Gewid)t,
jind febr rund und voll, mwas unverftindiger-
eife  Gltern Grund ur bejonderen Freubde
gibt. Jbhre Hautfarbe ift aber oft blaf, durd)-
icheintend, uweilen wadysartig. Sie wdijfern
viel aug bdem Wiunbe, bHaben ftarf riedjende
©tith1®, bei denen Durd)fall und Verjtopfung
abwed)felt. Jhre Hautjalten werden leid)t naf
und wund; fie {dwiten viel im Sdylafe. Sie
haben wenig MNeigung, ihre Wusfeln ju bewe-
gen unbd levnen fpdt laufen. hre dicfen, vunden
Baden find wmehr zum Saugen eingeridtet,
jobafy ber Gejid)tsansdrud durd) die entftehenden
Badentajdyen etwad Viexjdhritiges, in die Breite
®ebendeg gewinnt, Das RKind mit frith ent
widelten Raumusteln’ und Jhbnen bietet .ein
normaleres YAusieben, :
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Dag gutgetibte Kauen hat aber wahridyeinlicd
aud) nod) eine andeve gejundpeitlid) widytige
Folge, namlid) bdie Entlajtung bdes gejamten
Kbrpers von feiner iiberfliijjigen YLympbhe durd)
die driifigen Organe des Schlundes und Radyens
(Mandeln). Lermehrte WVeusfelbewegung fordert
gleichfalls ben Lymphitrom. Dadurd) wird aber
aud) dag Blut verbejjert, da fid) die Lymphe
nicht mebhr jo wmajjenhajt in die Blutgefige
exgieft, das Blut nid)t mebhr fo wdjjerig ge:
madht wird. Wie weit dadurd) die in diefem
Alter fo haufigen Krantheiten, bejonvers Diph-
therie und Sdarlad), bdie von den Ddriijigen
Halsorganen auggehen, verhiitet werden fonnen,
ift noc) nicht befannt, dod) liegt diejer Su-
jammenbang ved)t nabe. ;

Sedenfalls fann durd) ridtige Crnidhrung des
RKindes im ZJujammenhang mit Reinlichfeit, guter
Hautpflege durd) Waifer und Lujt, moglidjt lan-

—1

===

EEaEEEE

gem Genup der jrijden Lwft tdglid), nadts ftets
bei etwag gedffnetem Fenjter, reidlidher Wusfel-
betatigung und vor allem ridtiger Erndbrung
unter Bubilfenahme von nidyt ju viel Kubhmild),
die Blutbildung ded Kindes mddytig vevbeffert,
franthafte Anlage jur Blutarmut verrvingert wer-
pent. Blutarmut ift aber heutsutage ein jo aufer:
ordentlid) haufiges Leiden beg KindeSalters, daf
man nidht ernjthaft genug die Weafregeln 3u ibhrer
Lerhittung empfehlen fann, bejonders da fie fiir
unziblige jpdteve Krantheiten die hauptjddlidte
rundlage bilbet.

3ubalt von Hr. 11 der Aunalen 1920.

Bilder aus dev {)Dnlﬁﬂpatf)cnb‘nfolgun_ci in Wiirttems
berg. — Die Widptigleit ciner naturgemdgen Kodrpers
pilege und des Gedanfenlebens. — Cideln und Bud)-
nitffe. — Priigelpddagogif. — Wie in der Sdweiz
ein Abjtinentenverein geguiindet wurde.
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