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jubjtany, iiber 4 Progent Fett, 67—68 Prozent
jtifjtofffreie ~ Subftangen, wie Stdrfemedl,
Buder (Cidjelauder, Querzit) und Gerbitoff.
Die Ajdpe ijt reid) an Kali und Phosphaten.

Gidjeln {ind, ridytig jubeveitet, eime febr
wirfjame Avznei und ein Néhr: und Startungs-
miftel Dei allgemeiner SKirper: und Nerven:
jdwidye, Defonders aber ald8 Cidpelfafjee
ein guted Getrdut fiir jfvofuldje RKinder und
eute, die an Darmfatarrhen und Durd)fillen
leiden. :

Neife, aljo vom Baume gefallene Cidjeln
werben gejd)dlt, in faffeebobhuengrofe Stiidden
jeridnittenn und bet gelinder Ofenwirme ge-
borrt. Dann werden jie braun, ja nidt {dhwar;,
gerdjtet und gleid) zu Pulver zerjtoRen, nicht
gemablen. 4—8 Gramm Eichelpulver geniigen
fiir 1—2 Tajjen Kajfee mit WVeild) oder Rahm
(Sabne). Nan fanu aud) Dialztajiee, Gerften-
faffee dem Gidjelpulver beimijchen und aud
bag Getrint mit Honig ftatt des Zucers wver-
jiigen.

Cidjeljchofolade oder Gichelfafan ijt ein Cx-
seugnis von Eidjelpulver mit Bujaks von Kafao
und Buder und gibt ein guted Getvdnf.

Darrflidtige Kinver jollen alle 2—3 Stun-
ben einen fleinen RKajjeeldifel voll Cichelpulver,
mit gleigen Teilen Buder vermijdht, einnel-
men. @8 foll dies ein vorziiglides Petlmittel
fetn.

Nun fommen wir ju den Budyniijjen,
aud) Budjedern oder Budjeln genannt.
Sie jdniecten fiiff, mandelartig, enthalten Stirte:
mebhl, Buder und 16—17 Progent fettes Oel.
Sie werden daber im Herbjt und jdjneefreiem
Winter eifrig gefanunelt.

Dag aug den gejdhdlten Niifdjen Ffalt ge-
jhlagene el ijt fajt wajjerhell, mild fdymedend
und gerudylos. €$ ijt dies das feinjte Speife-
und Salatdl und wird auf Lager immer feinex
und dem weltberithmten Provencerdl dhnlid).

Dag aud den ungejdyilten Budjniijfen Heif
geprefte Oel ijt gelblid) und fdymedt jdarf
jujammengiebend. Diefes el gibt Brenndl,
eine weidje Seife und bdient aud) gereinigt jum
Grjafy der bem RKafao entjogenen Kafaobutter.
— 50 kg Rerne geben 6 kg gutes und 2 kg
triibes Del. |

Wer fid) einmal an das veine, fette, wohl-
jmedende Budjend! al8 Salatdl gewdhnt Hat,
dem fdhmedt nidyt leicht mehr ein anbderes Oel.

Jn mandyen Gegenden werden die Budyniifje
wie die Gidjeln al8 Majtfutter fiiv Schmweine
und erquetjdyt fiirs Gefliigel beniitst,

Die Oeltudyen jollten nidht jur Verfiitterung
gebraud)t werden; jie enthalten eine giftige
©ubijtan3, das sFagin.

Cidjen und VBudheln follten jetst big um
Cintritt des ftrengen Winters fleifig gejammelt
werden. Wer jie nid)t felbjt vermwerten will,
fann jid) dburd) Berfauf derfelben einen jdhonen
Jtebenverdienit jdyaffen. Vald fommt der eifige
Jtord mit faltem Scnee und bdedt das reidje
Crntefeld mit feinem Leicjentudhe unbarm:
ber3ig ju. (fneipp-Blitter).

RN AN
Priigelpidagogik.

Vo Drv. Hans Nothhavdt.

,Ungesiichtigt fann der Weenjd) nicht erjogen
werden”. Diefer alte Wabhriprud) altgriedyijcher
Crjiehungstunit jcheint in vielfacher Beziehung
Det ung nod) immer probat ju fein. Die Herr-
jchaft bes Rohritods und der Strafengeifel
ijt nodh) tmmer nidht gebrochen im NReiche un-
ferer jiinftigen Sdjulpdavagogif, bdie Ddarum
auc) mit Redyt nod) den Namen Priigelpddva-
gogif fid) gefallen lajfen muf.

Warnm wird deun in der Sdule geprii-
gelt, warum wird gejtrajt, jo frage i) ju-



1928

Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitdpflege

nadjt? — bda fdywirren mir wie aufgejtdvte
Wejpen bdie jormeifrigen Worte entgegen: Faul-
beit, Starrjinn, Berjtodiheit, Liigenbajtigleit,
~ JRobheit, Streitfuch)t und viele anberve fjchime
Auffdyriften fitr jugendlide Sdyuljungendjarate
tern. ®emad), ihr Herven! Wir wollen einmal
mit rubigem Blut und gany ohne Boreinge-
nommenbeit an die Sadje herangehen. Du haijt
einen faulen Sdiiler, {dhon! Und weil ex nidyt
- lexnen will und auf feine Ermabnungen, janjte,
dringende und jdylieflich drohende, nid)t hiven
will, {dldgit du ihn. Aber bhajt du fjdon ein-
mal gefragt, was wohl der Grund fiir Ddie
Faulbeit des Sdjiilers jein fann? Da melden
ji) viele Griinde zum Worte. Der Sdyiiler
fann forperlich ober geiftig fdywad) fein. G
vermag Dem Unterricht nidyt ju folgen, wingt
e$ nidyt, wird apathijhy und gleidgiiltig. Itun
jhldgit du anf ihm log. Funddjt padt ibn
Sdyam, daf du mit deinen Sdldgen ihn ge-
pemiitigt und erniedrigt Hajt. Dann padt ibhn
Sngrimm, verbijjene Wut nijtet jid) in feiner
Seele ein, die er draufen in Ddummen, tidi
jhen Streidjen entlddt ; Ddenn er ijt aud) feig
geworden. Jod) jchlimmer, wenu er Ddiejen
Detmlichen Gugrimm in fid) aufjpeidjert, ibn
mit fid) hernmivdgt, big ihn die Sdule ent:
lajien muf, big die Stunde der Radje fommt,
in der er {i) fiir dag Crlittene an unjduls
digen Opfern jhadlos halten fanm, in der ev
dic Bahn des Verbrechers befvitt. Wenn Ddie
Berbrecherjeelen offen vor unsg ldgen, wie ojt
fime Ddanm ein fvojtlojes DHeimliches <Sdul-
jdhidjal al$ treibende Krajt jutage. — Ober
bu Daft enen begabten Sdyiiler, dem Dbie Jn-
telligeny aus venm Augen [leuchtet. Aber aud)
er folgt dem Untervicht nichf, ijt taub gegen
deine Crmabnungen, faulengt und driidt jid)
wm die Arbeit hexum, 1t unaufmerfjam und
leihtfinnig. Aud) ihn fdhlagjt du, und jein
Hohn {dhligt did) wieder. Er wird jum Vien:

fdjenvervachter, zum Negiever und jdlieflidy
wobl faum jum Unarchijten. Aber Hajt du dich
wobl wmal gefragt, ob Ddein Unterridt aud)
fdbig .war, den gewecten (ungen zu packen,
angureizen 7 DBielleidht bijt du zu lahm, u
uninteveffant fitv ihu. Obder ein WUdt glitht in
feiner ©eele, dag ihm iweit jenjeits der Schule
aug einem anderen Yande entgegenlendytet.
Bielleidht glitht i ibm die Sehnjud)t nad
der Runjt, nad) einem Wijjenstrarim, den ihm
bie ©djule nidht erfiillen fann. Wir fennen
biefes Sdyidjal aus bder ergreifenden Lebens-
melodie in Emil Straugens ,Freund Hein”.
— Ober nod) ein bdrittes Bild: BVor dir it
eine fdjeue, in jid) gefehrie RKnabenfeele, der
bie Beriihrung mit dem Leben 1weh tut. Du
aber fjiehjt in ihrer einjamen Sdjen und Hu-
viidhaltung, Berftodtheit, Peimtiife.  Over
endlid), bu baijt etnen Iujtigen Spafvogel, etnen
gopphans unter Ddeinen Schiilern,  dev  das
Blane vom Himmel herunterfchmindelt, den dut
mit in Falten gejogener Stixn auf jdyweren
Ligen evtappjt, und Ddem bdu Ddie verderbte
Seele mit dem gebeiligten Stod auswindbeu-

teln mupt, ohme ju fiiblen, dag bdu einem

jdhillernden, bunten Seelenjdymetterling den
Favbenjtaub von den Fliigeln jtreifjt.

Alle diefe avmen fleinen Seelen wmiifjen in
bas Profrujtesbett eines grauen Sduljyjtems
binein, und dag Bejte von TFhnen geht dabet
verfoven. Buved)tgehauene Klbke, feime geho-
belte Qeijten, ditnne ebemmifige Bretter und
grobe Boblen liefert die Sdyule, fjtatt dev
Baume, VBitjdhe und Bliitenjtode, die jie dem
Menjchengarten fchuldig wire.

Ga, wir jind immer nod) blind tappende,
ivrende  Wandever m  Kinderfeelenland, wir
fennen mnod) ju wenig jeine verjd)lungenen
Wege und feine verworvenen Dididyte. Hine
illae lacrimae! Daber bdas viele, graue
Sdyulelend, von dem unfeve beften modernen
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Didyter jo eindringlid) fingen und jagen. Fiir
diefe Natlojigleit, fitr Diefes peinlie Nidyt:
wiffen, fiiv diefe fHaffende Liide tm Erjiehungs-
fatechismus ijt bder Priigeljtod Dder bequeme
Helfer. Gr durdhhaut den gorvdijdhen Snoten,
er fdldgt die eigemen Bebdenfen und Foeifel
bed Grjiehers, die wohl jedem einmal bang
aufiteigen, tof, und dann hat ex fein liictenlofes
©yjtem, und jein Gidgengott Sdyema Dhat
feinen Altar.

Freilid). €8 ijt eine fdywere Kunft, dag Cr-
jiehen, und nicht jedermanng Sadpe. Und ehe
wiv im Criieher nicht einen Kuinjtler jeben,
einem, dem das fojtbarfte Miatervial, bdie u-
gend, anverfvaut ift, und Dbder Ddaraus bdad
herrlidjte Kunjtwerf, ndmlid) ,Gange Dien:
jdhen” {dajfen jolf, wird es mnicht viel bejjer
werden. Den Lehrerjtand in  allen Chren!
ber bei wie unjdblig vielen ijt e8 nidyt bdie
warme Begeifterung fiiv einen fiinjtlerijden
Beruf, jondern die Ausfidht auf eine jidjere,
wenn  aud) bejdheidene wivtjhaftliche Verfor-
gung, die fie dem Lehrerberuf zutveibt. Diefe
innexlic) nicht Berufenen find es, weldje bdie
©trafe und den Kniittel nicdht entbehten fonnen,
die ihr pddagogijdyes Uuvermbdgen Dinter ber
jdeinbaven  Cnergie eined Priigelpddagogen
perbergen. Und gerade fie find e3, die das
difentlidje Lertrauen geniefen und den genialen
Yeuerern, wie 3. B. einem VBerthold Otto,
vent Weg verfperven. Denn die grofie Wiajje
jpricht gebanfenlos jene fladje Urbdterweisheit
nad), dbafg es ,jdade jei um jeden Sdlag bder
vorbeigeht”. Die Strafe ijt ein ebenjo grofes
Uebel wie die ©dyuld, bdie durd) fie gefithnt
werden joll. Die Verireibung des llebels durd)
ein anberes llebel ijt aber ein gany mittelal:
terlidger Grundjag. Dian fann nuv helfen und
befjern, wenn man an die Stelle des Bijen
Gutes fent, aljo an die Stelle der Strafe bdie
Belehrung, und jwar bdie gebuldige, milde

Belehrung ohne jede Beimengung von Groll
und Hobhn. Dasd ift fehr jdwer, das verlangt
einenn. Menfdhen, der im ebelften Sinne Wien-
fdenbildbner ijt, bem e§ innerjte Sehnjudt ift,
den Mienjdjen aus bder engen Sflaverei u
einem golbenen, freien Menfdentum Hhinaujzu-
fithren. Menjdhen, Menjdjen, Menjdhen braudyen
wir vor allem! Alle8 andeve ift jo flein und
nebenjdchlid) dagegen; Ddenn im wabhren Nen-
jden liegt ja alle: Kunjt, Kultur, Fortjdritt,
Freibeit, Gliidieligteit.

Cinen Meenjchen exfdjaffen wir aber mnidt,
wenn wiv den Priigelftot jdywingen, wenn
wir die Bejonderheiten in ihm unterdbriicen
und ihn geijtig uniformieven, fondern mnur,
wenn wir mit liebevollem Verftandnis, wmit
unaudgefefster, gedbuldiger Fithrung feine Per-
jonlichteit zu entwideln jucjen, wenn wir Ddie
bejonderen Triebe, die aus feiner Seele jpriefen,
anjtatt fie 3w bejdyueiden, vevebeln und fid)
voll entwideln lajfen. Wieviel ojtlichen NReid)-
tum fonnte e8 in der Welt geben, wenn man
bag Bejte tm WDienjdjen, anjtatt auszuroden,
gebeibenn und jur Bliite fommen laffen wiivde.
Was aber fehen wir? — Fabr fiix Fahr
jtellt bie Schule eine Schaar unfertiger Nen-
jdhent  ing NQebenm, Ddemen man mithjam ein
Quantum Wifjen, daf dreimal heilige ,Pen-
jum” beigebrad)t hat, und die nun bldde um
jich dhauen wie eine Herde Schafe und nidht
wiffen, wag fie mit demt Leben anfangen jollen.
Sie haben vor allem gehordjen gelernt, viihmt
der Staat mit winferndem Angurenladyeln.
Gr weif, warum. — Wie fagt dod) NRidard
Dehmet jo jdhon in jeimem ,%ed an meinem
Sobhn” :

,Und wenn biv cinjt von Sofhnespilidt,
mein Sofn, dein alter BVater fpridht,
gehord)” ihm nidht, gehord) thm nidyt.”

Yajfen wir aljo der Sugend ihr Red)t. Und
vor allem, jdenfen wiv ihr Freude; Freubde
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foviel wir fonmen. Denn Freude ijt fiiv Ddie
Kindheit und Jugend vasfelbe, was Lwft und
Sonnenlidyt fiiv die Plange ijf. Wie jdhief
denfen dod) jene Gramlichen, wenu jie behaupten,
dafy Freude und Freiheit i ber Jugend bden
Deenjhen  untiidytig und ju weid) fiir den
Lebensfampf madjen. Gerade dag Gegenteil
ift der Fall. Cine gefnedytete, verpriigelte Rin-
desjeele wird jdjeuw und dngjtlid) dem grofen
Riitfel des Lebens ing verjchleiexte Auge bliden,
die angepriigelte Bejdjeivenheit wird ihn iibevall
ing Pintertreffen bringen. Der Burjd) aber,
pem man Arm und Sdnabel wadjen lie,
deflen Recheiten und Yebensluftjpriinge man
gemwdhren lief, der wird jdjon feinen Wann
fteben. Cr wird ein ganzer Wienjd) werden.
Qafit die Rinder aud) nidht binter grauen
Sdulmaunern verfitmmern. €8 ijt, als wolltet
ihr Blumen in Wiijtenboden pflangen. Hinaug
mit der Jugend in Wald und Feld und
Heide ! Dort, Aug’ in Auge mit der Iatur,
untevvichtet und lehvt fie, in freudiger RKraft
bag Leben ju jdjauen und ju leben. Warum
[agt ihr in die jhdnen Waldjcdjulen nur Kranfe
und Sdwddlinge hinein ? — Fiiv alle miijjen
fie offent jtehen, fiiv die Gejunden und Froh-
lichen gevabe am wmeijten. Und wird e draufen
s vauh und falt, danm {djafft ihnen ben
Frithling und Sonmmer ing PHausd. Fovt mit
affem , Yernjtoff“, mit alfem, was nady ,Pen-
fmu® viedyt, fort wmit NRohrjtod und Strafe,
und ihv werdet freudige, jtarfe, gamge Wien-
fden exieben.

(Die Lebenstunit)

Ny £ 2 W= i 'ﬁ;' \
7RO
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Wie in der Sdjweis cin Abfinenten-
verein gegriindet wurde.

Jm ,Unzeiger von Sdhopplifon und Umge-
bung” erfdjien in Dder Wodje vor Pfingjten
eine merfwiirdige Anzeige :

Gejudt:

12 tapfeve Didnmer u einem Unternehmen,
vag Put braudt.
Ndberes am Piingftmontag, 3 Uhr, auj der Reutimatt.

Die Neutimatt war eine Waldwiefe hHod)
oben am VBerg, wo man 1weit itbers Yand
jiebt, anbderthald Stunbden iiberm Dorf. Die
Angzeige ervegte natiirlich grofes Auffehen, viel
Neugier, viel Gelddyter, aud) fajt etwas wie
unbeimliche Angjt. €8 jabh aus wie eine Ver-
jhwirung. €8 jogen aud) mebr als 12 hinauf;
e$ wollte bdod) feiner bder Sdyvpplifer nidt
tapfer jein, und wen nid)t die Abenteuerlujt
binauftvieb, Dden ftrieb die Wifbegierte. Die
Reutimatt wav gut befest um 3 Uhr und bdie
©pannung groff auf das, wad fommen follte.
Auc) der neue junge Pfarrer war da; er war
auf- einem einjfamen Fugweyg bhervaufgefonumen,
nicht wmit den anderen.

,©n, feid Jbhr aud) da, Perr Pfavver,”
begriifte ihn  Gemeindeamtmannd Fuig, dex
anevfannte Fiihrer der Dorfjugend, ,nimmt’s
Cud) aud) wunder, wad hier lo§ ijt?”

»Ja, 1hr Yeute alle,” anfwortete der Pfav.
ver, ,id) bin aud) da und heife eud) will-
fommen ; Ddenn id) bHabe eudy Dievher anfge-
boten. €8 freut mid), daf jo viele fid) tapfer
fithlen ; e8 nimmt mid) nur wunder, wie viele
e§ nod) find, wenn id) eud) mein Unternehmen
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