Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 30 (1920)

Heft: 11

Artikel: Die Wichtigkeit einer naturgemassen Korperpflege und des
Gedankenlebens

Autor: Wiedenmann, B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037839

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037839
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s Annalen fiir Gefundheitdpflege

193

Dlga-Rinderjpital eine Diphtherie-Abteilung mit
sundd)it 20 Betten einguridyten befdhlof. Dem
Plane wurden allerlei Sdywierigleiten bereitet,
und durd) ihre jdpwere Eriranfung fonnte jie
jid) weiter nicht mehr darum fHimmern. Damit
wurde e8 den Gegnern bder hHombopathijden
Heilmethode leidht, die Ausfiithrung der guten
Abjidht ju verhindern,

V. 1884.

Die fiiv weitere Kreife anjfallendjte Bejtra-
fung mwegen Gratig-Abgabe von hombopathijdyen
Mitteln betrifit die Witwe des Lehrers Baper
in $iilben, OA. Urad). Die Gensdarmerie dex
Umgebung Hatte ben uftrag, nadjzuforiden,
an wen die Bayer bhombopathijhe Wriftel ab-
gab. Am 31. Wary 1884 fafite der Gens:
parm ., von Dieingen, ein Didddjen ab, die
fiiv 2 Kranfe Wiittel bei Frau Vayer geholt
haite. Darvauf erfolgte eine Bijitation bei Frau
Bayer durd) Oberamtsaryt Dr. med. Camerer
von Urad), in derven Folge 120 in der homio-
patbifchen Sentral-Apothete von PHofrat Virgil
Diayer, in Cannjtatt, gefaujte hombdopathijdye
Mittel (30. Poteny in Streufiigeldyen), fonfis-
stert wourden. Herr Dr. €. erfldrte die Streu-
titgeldjen fiir Avgnetpillen, mit -demen der Han-
el nidyt freigegeben fjei.

Weil Frau Bayer einmal von der Gemeinve
Ditlben fiir aufopfernde Tdtigleit bei etner
Srippe-Epidemie 100 Wif. befommen Batte,
exflarte dag Kgl. Wedizinalfollegium in Stult-
gart dag Ubgeben der Miittel von bder Bayer
fitr einen Handel mit Avzneipillen.

®egen die am 12. Juni 188% erlajjene Straj-
verfiigung wie§ der NRedjtSamvalt Dr. Dauer
bei einer Vevhandlung in Uvad) auf die Gr-
flarung des Mimijters v, Sid hin, weldjer in
der 40. Sigung ter Ubgeordnetenfammer
(24. QJuni 1875) gejagt batte :

,Der  Dandverfauf begreift die Wiittel in

jich, beren Umwendung als indiffevent fiiv bdie
Gejundbeit des Wenjdhen angefehen werden
tann !“

Um fury zu fein: dag Gericdht hielt fih an
bas Obergutacdhten bed Kgl. Mebizinalfolle-
giums, und verurteilte Frau Bayer.

Cbenfo ging e8 im Dder 2. (njtany am
25. Jtovember 1884 beim Landgeridyt in Zii-
bingen.

lUnd in Ddemfelben abhre 1884 Datte ber
Profefjor der Wedizin Dr. Fiirgenfen bie
hombopathijden  Streufiigelhen alg ,eitel
Nidht8” und al8 gany umwirifam bingejtellt,
wie dem Sdjreiber bdiejes von jwei feiner Fu-
hover mitgeteilt war.

Genaues iiber bdiefe Angelegenbeit jteht in
0 Seiten bder ,Hombopath. Wionatsbldtter”
Beilage 2 vom Februar 1885.

(Sdiuf folgt.)

R =
Die Widptigheit einer naturgemifen
HRovperpflege und des Gedankenlebens.

Von B, Wiedenmann.

Die  Anjdhauungen auf Jjittlichem Gebiete
jind Deute in vieler Begiehung bejjer gemworden
al 3u jemer Heit, wo nod) mehr wie jetst die
Neoval- und Sittenbegriffe mit einem Diantel
der Sdjeinbeiligfeit und Sittenmoralhendhelei
umgeben waven. Frei und offen werben beute
Sadjen bejprodjen, an denen man frither nicht
3u viitteln wagte. Der Kivdje fann ter Vor-
wurf nid)t exfpart bleiben, bdaf fie bdaju bei-
trug, den nadten Korper als etwas Siindhajug
it begeichnen und dabdurd) den Tempel Gottes
alg “einen Geddyteten 3u behanbdeln, wedurd)
derjelbe tmmer mehr verfitnmerte. Die Geijies:
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und Seelenpflege jteht Hoher al8 bie Kidrper-
pflege, wenn Dder RKdrper aber nidyt beadytet
wird, fo fann aud) von einer harmonijden
Cntwidlung feine Nede fein. Der Kirper ijt
bas Qujtrument der Seele. Der bejte Riinjtler
fanu aber auf einem fjdjlechten Jnjtrumente
feinen guten Ton Hervorbringen, weshalb bdie
Pilege bded RKibrpers eine INotwenbdigleit it
Korper und Seele jtehen in LWechjelbeziehung.
Sn ber Vibel beift es, daf ber Kidrper ein
Tempel Gottes fei. Demgemd follte auc) bder
Korper behanbelt werdrn. . Solange wir diefen
Kovper hHaben, jind wiv fiiv Ddenjelben vevant-
wortlid). Die , jahllofe Lebewefen, die unjeren
Rorper bewobuen, fjollen von ung eime gute
Behandlung erfahren, indem fie durd) Bufubhr
rveiner Yuft, ©onne, natitrlicher Nabrung und
veinent Denfend erndhrt werden. Freie, Ddem
gejunden, natiivlidhen Empfinden entjpringende
jittlichreine Anjdhauungen miifjen an die Stelle
der Sitten- und WMoralheudyelet treten.

Bu einem gejunden Gemiits: und Seelen-
leben gehort ein gejunder Kbrper. Jur Crhdhung
der Leiftungsfdbigleit der geijtigen SKrdfte ijt
e notwendig, daff alle Organe bde§ Kdrpers
gejund find und daf bejonders bdie Wtmungs-
und Verdbauungsorgane vidhtig funftionievei.
Durd) Didt und geignete Heilfaftoren, durd)
Beherrjdhung der inneren Gedanfenmwelt fdnmnen
vorhandene Sdywdden und Hemmmnijje bejeitigt
werden. Der Wenjd) hat es in feiner eigernen
Hand, einen Mmjdpoung jeines gangen Vebens
herbeizufiibhren.

Wollen wiv ung von hiRlichen und iiblen
Gewolhubeitenn befreten, jo miifjen wir bdiejelben
fenmen lernen. Sid) felbjt Dejiegen ijt bdie
hodyjte Tat. Wian folite Ddeshalb auch feine
Gelegenheit voviibergehen laffen, wobei bder
Wille gejtdvit wevden fann, und Fuerft wmit
fleinen . unjdjeinbaven Dingen Dden Anfang
machen. Wiv leben in einer Welt, wo die ver-

jdyieveniten Cinflitjfe erzeugt werbden, die fid)
in die @ebdanfemwelt bdesjenigen eindringen,
der fie nidyt bewadyt. €8 ijt beshalb fehr nitig,
jid) geiftig feft auj die eigemen Fiife zu ftellen
und in fid) jelbjt wijhen dem Ewigen und
pem  Vergdnglichen unterfdjeiden zu lernen.
Das gange Leben ift eine grofe Uebung in
der Selbjtbeherridhung, und wo ein LWille ijt,
ba ift ein Weg zur Freibeit des Geiftes. Die
Gedanfen und Gefiihle fommen wiv durch Ue:
bungen in der @edanfenfonzeniration leidjter
in bie Gemwalt befommen, wenn mit lefiterer
gleidyzeitig eime Atembeherridyung vor fid) geht.

&evantenn bilden den Chavafter. Gleichzeitig
mit der Budht und Ausbildbung bder Seelen-
frafte miijfjen die Sinne und der {Kdrper geiibt
unbd verfeinert wevden. Bejonders bdag uge
muf dahin gebrad)t werden, daf es ftetd einen
feften rubigen und woblwollenden Blid 3eigt.
Man  fagt nid)t wmfonjt, bdag Uuge ijt ein
Spiegel der Seele. Wer lieft, lefe nidht zu
piel auf einmal und ruhe nad) jedem Abjdnitte,
mm itber bas Gelejene nadjzudenten. Will
man -dasjelbe dem Gedddytnifje einprdgen, fo
ijt e8 mandymal jehr gut, die Augen ju jdliegen
und den Jubalt des Gelefenen in Gedanfen
durd)zugehen. Vian ftrebe bdanad), die Auf
mevijamfeit ftetd auf dasjenige 3u fongentrieren,
womit fidy dag Bewuftjein befd)dfligen foll
und exlaube feinerlei Abjdyweifung. Man muf
e dabin Dbringen, daf bas Bewuptfein frop
Unterbrecdyungen und Stdrungen immer wieder
3u dem Gegenftand der Aufmertfamfeit uriic:
fehri. Durd) Bewabhrung bder inmeren NRulbe
unter aflen Anfedytungen und Einflijjen, mo-
gen Diefelben vom inmen ober von aufen
fommen, fann die Gedanfen- und Willensfrajt
geftdrtt werben, und die Seele wird ihr hod)ites
Biel letchter erreichen.

Die meiften Menjdyen fitvchten jich vor An:
ftectung duvd) lebertvagung vou Krantheiten,
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bead)ten aber nidht, dag fie fortwdhreud duvd
Ueberfragung bder {d)idliden Gedanfeneinwir:
fung anberer, durd) deven Einflug nidt allein
forperlid) fondern aud) feelij) gejdhibdigt wer-
ben fonnen. Dev bejte Schugy gegen alle jdhdd-
liden GCinjlitfje 1jt edled Denfen und bdas
Bertrauen auf die allmddytige Kraft der Liebe
weldje dag Weltall vegiert. Dadurd), daf man
bejtrebt ift, Die Gedanfen und Gefiihle in die
Gemalt ju befonmmen, erlangt man aud) die
Fabigfeif, nad)y und nad) jdhadlide Gewohn-
Deiten abzulegen und die Aufmertjameeit hhever
Bielen zuzumenden. Die, welde vemen Her-
send {ind, werden Gott jhauen und teilnehmen
an feiner Wad)t und PHevelichfeit, WNande,
welde Offultidmus fjtubdieren, glauben, bdie
Weovalvorjdyrijten itber Tugend, Perzensrein:
beif ujw., feten nur fiiv Kinder. Der Sprud):
,Wenn ihr nid)t werdet mwie die Kinder, fo
werdet ihr nidht das Himmelveid) jdauen”,
entjprichyt vollfonumen den geijtigen Gejetzen,
Die niedeven phyjijdyen und piydijden Krdjte
fonmen  wohl duvd) Willensjdyulung Hatha
Jjoga und dhnliche Miittel evwedt werden, ur
Erwedung der hoheren und jpivituellen Er-
fenntnigfrdfte gemiigen jie aber nidt.

Die Kunit, die eigenen Gefithle, Enpfin-
dungen und Gedanfen ju beberviden, it Ddie
Grundlage aller Wiagie. Deshald jagte aud)
PBaraceljus: ,Ein fejter Wille und eine mady-
tige Vorjtellungstrajt jind Ddie 3wer Sdulen,
welde dag Tov des Tempelds Dder Wiagie
jtitgen ; obne Diefe jwer fann feine Wiagie
ausgefiihrt mwerden.”

Gedanfen jind Krdfle! Dieje Walhrheit jollen
pie Wienjdyen exfenmen und dann danad) denfen
und banbdeln. €3 gibt feine widytigere Wijjen-
ihaft als die von Dder Kraft und Wirtungs-
weife der Gedanfen. Was bder Mienjd) dentt,
pas wird er! Gute Gevanfen fann der -‘ilerm;'ic
wie der Neid)jte hegen und mandmal Helfen

bann  weidjen  Krantheit,

gute Wiinjche mebhr al8 man abhnt. Wer einem

Menjchen gibt, was ju feiner Lebens- und
CetbeSnotdurft ndtig ift, ergeugt daduvd) einen
woblwollenden magnetijden Strom, der bden
Empfdanger wohltuend bevithrt und ihm oft
melhr niigt al8 die Gabe jelbjt. Dabei fommt
e aljo immer aufj dag Vewuftjein des Gebers
an. Niht daf wman nur gibt, jondern 1vie
man gibt! :

Der  geijtige Wille des Wenjdhen ijt des
aufbauende Primzip. Wenn derjelbe in leber-
einftimmung handelt mit bem Univerjalwillen,
Avmut und  Fobd.
WMiRftimmungen gehdren nur dem  dufeven
Yeben an, innen, tm Peiligium der Seele, ift
immer \tiebe, Freude und Harmonie. TFn der
Bhagavad Gita heift e iiber den Geijt als
Beberrjcher dev irdijdjen Natuyr : , Beherrjdjend
das Obr, das Auge, dag Gefihl, den Ge-
jdhmac, Gevud), wie aud) bas Gemiit (Vianas,
die denfende Seele), fniipft er daduvd) wijden
jid) und der Sinmenwelt eime Verbindung am.”
Die Sinne fonnen dann jdydrfer wabhrnehmen,
bag Hery wird vubiger fchlagen und vas wade
Bewuftiein ded Geijtes wird alles leihter er-
fajlen und dem Geddd)nifje einprdgen. Vel
etnemi Peilungsprozel ift Rube iiberhaupt ein
Fordernis und bei allen Gelegenbeiten ijt fie
von grofiem Werte, denn Jube exrndhrt, Unrube
verjehurt. Aufer der Rube 1ft die Cigenjdjajt
des Wartens notwendig. Wer in Geduld auf
jeine  Hetlung warten fann, vertraut einem
boheven Willen, ev jet Kvdjte i Bemegung,
die jtets bejtrebt jind, Die geftirte Havmonte
wieder bevjuitellen,

Daf Gedanten veale Dinge find, fann nidt
niehr geleugnet werden. Die gange Welt, alle
Menjdyen werden durd) die Kraft der Gedanten
geleitet. Die Einfliiffe, welde bdie Dampfge-
wohubeiten des Wenjdjen vegieren, werden nod)
tmmer ju wenig beadytet. Cin vidytig gebildeter



126

Sauter’s Annalen fitv Gejundheitspilege

Gedante fann niemalsd eine Jlufion fein. Ein
befanuter Didyter jagt mit Redyt :
JMandjer liegt jdhon ldngft im Grabe
lind beherridht dod) nod) die Welt.”
Die Delebende Willenstraft fommt aus dem
Herzen. Cin Ding, bag muv in der PBhantafie,
in der Vorftellung erijtiert, hat feine Krajt,
big e8 von dem Willen erfaft und durd)drungen
ird. ©o ift e8 mit allen Dingen bdie wir
ung vorvjtellen. €8 fann fidh ein  Dienjd)
jhlechte Dinge aller Art vorjtellen, wenn er
jedod) nicht die Abfidt Hat, jie auszufiibren,
jo verblajfen bdiejelben nad) einiger Seit. LWenn
jid) aber ein Dienjd) fejt vornimmt, etnen Ge-
panfent jur Tat werden ju lajjen, fo ijt Ddies
fo viel, al8 wdre die Tat i Wirllichteit ge-
jhehen. Jn Dber feinjtofflichen Welt wurbde
hierburd) die Urfade zu einer LWirfung gelegt,
welche ihren Cinfluf geltend maden wird in
gutem oder bdjem Sinmne, je nadydem die Ab-
jicht gut ober bdje war. So erzeugen gute
Gedanfen gute Wirkungen, jdlechte Gedanten
bije Wirfungen, und ihre NRiidwirfung auf
dent Urheber erfolgt mit Devjelben RKraft, mit
weldjer er den Gedanfen in Beweging verjebte.
(Die Lebensfunit.,)
(Shluf folgt.)

(Sl (Sl | Sl |
Gidjeln und Budyniiffe.

Von Foh. Alf. Uljamer.

Jtajdjelnd fpielt Dder Perbjtwind in den
jalbenden Bldftern, und nod) eimmal bHaben
alfe Reize und Wunder Dder jdytnen Jabres-
seit fid) iiber bdie Fluven ergofjen. Lieblide,
blafrofarote Blumen, die wehmiitig jtimmenden
$erbitzeitlofen, {ind iitber bdie Wiatten ausdge-
ftreut; in unjdhligen Rubinen und Demanten

ergligern die Sonnenjtrahlen an Baum und
Straud); lange und zarte weige Faden wehen
malerifd) an alfen Bweigen und an den Hiiten
ber Wanbderer; bder Wald prangt in buntem
Sdymud bder ficd) herbitlicd) fdarbenden Bldtter,
und von bden hohen Eidyen und Budjen
viefeln  die veifen Friidhte rvajdelnd in Ddas
bronzefarbene PDioog und gelbe Laub und be-
deden die fteinigen Waldwege und ben Boben
weit und breit mit ihrem reidjen Segen.

Jtun beginnt die legte Ernte bes Jahres.
Wie in Weingegenden jett die Winzer in  Ddie
Weinberge und Weingdrten eilen, um bdie
Zrauben einubeimjen, o jtromen in Laub-
mwaldgegenden die Ieute, jung und alt, arm
und veid), mit Ndpfen und Saden verfehen,
in den Berbitlichen Hodpwald, um Eidjeln und
Budyniijje aufulejen und heimyufiihren. Sind
bod) die Eicheln, bie derben, friftigen Friidte
der ftolzen Gide, ein gejundes rajdywirfendes
Majtfutter fiir die Sdyweine, dag gegemwdrtig
um fo wevtvoller ijt, al8 anbdeve Futternuttel
fehlen oder unterfagt jind. Jn manden e-
genden, wo grofe Cidjenbejtinde fich) finden,
verden die Sdjweine dahin getrieben, damnit
jie thr LieblingSfutter jelbjt aufjuchen und an
Ort und Stelle verzehren fonnen.

Bur Siallmafjt der jest jo wertvollen Borjten-
tieve vermwenbdet man bdie Cidjeln geddrrt oder
gemafhlen, aud) gemalzt, indem man fie beneft
fetmen [dft, um ihre Nahriraft und Futrdg-
lichfett 3 evhdbhen. Gicjelmajt gibt jdymad-
baftes Fleijd) und fejten Sped. Dem NRinbd-
viel) gibt man die Cicheln evjtofen unter bden
Hadiel oder Kuvzfutter gemijdht. Schafen und
Gdnfen find jie nidt jutvdglid. Duvd) Aus-
laugen oder Dampfen entbitterte, getrodnete
und gemablene Eicheln geben Brot, dag aber
jdywer verbaulid) ijt.

Cnijchdlte und geddrrte Cidjeln enthalten
15 Progent Waijjer, iiber 6 Projent Stidjtofj-
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