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Ueberfhufy der iitterlichen Gejundheit —
wenn id) fo jagen darf — Dder {jd)ddigende
Ginflug bded Baters auf bden Gejundheitsiu-
ftand Ded ju erwarvienben Kinded iwieder aug-
geglidjen wird.

Uebrigens liegt die ©adje durdausd nidht
fo, daf [frinflige GCltern aud) unter allen
Umijtdnden nur franfe Kinder haben miijjen.
Wir fennen eben die Umitinde nidyt, unter der
elterlidjen franfhaften Belajtung 3u  leiden
haben, und in anbdeven dbnlidjen Fillen nidht.
Und weil wir diejed Gejdhehen nidht willkiirlid)
metjtern fonnen, Haben wir ung der miglidyen
Gefabren und unjever Verantwortung ihnen
gegenitber bewufit ju bletben und ihnen NRedy-
nung 3u tragem.

Allen gejundbeitlich ivgendwie gefdbhrdeten
Denjdyen die Che jhledythin 1 Hinblic auf
die  Nachfonumenjdjajt 3u verbietenm, erjcheint
aud) bdeshald  nidyt = gevedhtfertigt, . weil iiber
®litd und Unglitd des eingelnen wie einer
Menjdjengemeinidait nidt fo jehr phyjijde
als vielmehr fjeelifd-geiftige Krdfte entjdyeiden.
Wob! ijt das Spridhwort vom gejunden Geift
im gejunbden Kovper (,, Mens sana in corpore
sano ‘“) beredytigt; aber e$ hat dod) feime ab-
jolute Giiltigleir. Wie viele Dienjdjen mit
gebredjlihem Kdrper hat e$ nid)t gegeben, bie
durd) geijtiges Heldentum vorbildlid) geworben
jind; Mienjchen, Ddie 3war fein bohes Ulter
erveichten, aber Ddod) unvergingliche Werte
jhujen und fiiv die Hoherentwicdlung Dder
Menjchheit in  furjem Yeben mebr geleijtet
baben al§ viele robujt Gejunde mit langem
Yeben, die oft gerade Dduvd) Mangel ihrer
jeelijchen Entwidlung und ihr ,vobujtes” Se-
wifjenr, 2. h. Diangel an Gewifjen, auf mora-
lijgem  Tiefitand beharrten und damit jelbit
gevadeju ieder ju einer Juelle phyjifder
Degeneration wurden. ,Das
Giiter  hodyjtes micht.*  Und

Leben 1t Der

enn e tas

Yeben nicht 1ft, damm ift e8 aud) nidt Ddie
Gefundheit. Gewif! Unjer Leben zu erhalten
und unfever Gejundbeit ju fidern it {fittliche
Pilidt. €8 gibt jedod) uzeiten and) Pilicyten,
denent Veben und Gefundheit jum Opfer 3u
bringen etwad Sdjones und Grofes ijt. Aber
woblgemertt: ju opfern nur bdie eigene Ge-
jundbeit und dasg eigene Leben. Ueber Gejund-
Beit und Ueben unjerer RKinder ju verfiigen
haben wir fein Redyt, wohl aber die beilige
Pilicht, thnen ein groftmiglides Maf von
Gejunbdheit als Wiegengejdjent mit ing Leben
3u geben. Was wir braudjen, jind nidt gefet-
lidge Gbeverbote aus ,rajjenhygienijhen” e-
jidtspuntten, fondern Belehrung bder heirats-
fibige Jugend und Sdjdrfung ihres Gemwijjens,
um aud) obne polizeigefetsliche Bevormundung
dent redjten Weg zu finden. (Stneipp-Bldtter.)

S e
Jugendgeridie.

Bon M. Holler.

Die Straftaten jugendlicdher Perjonen welhren
jidy. Offenbar ift der Krieg nidyt obhue Cinfluf
auf die Kriminalitdt der heranmadyjenden Ju-
gend geblieben. Dag [aft jid) leicht erfldven
aug dem Diangel der vaterlichen Aufjidt und
aug dem bofen Beijpiel unehrenbajter Elenrente,
mit Denen unfere Jugend melr al§ fonjt in
Berithrung  fam.  Ueberdie§ verdienen Ddie
jungen Yeute jetst unverhdltnidmafig viel Geld,
welches teilweife in Alfohol umgejetst mwird,
womit eine weitere Urjadje ju Vergehen und
LBevbrechen gegeben ijt.

Wer bdie MVeitteilungen in den Tagesbldttern
liber Geridjtsverhandlungen gegen jugendliche
Perjonen verfolgt, wird jid) mandynal dariiber
wundern, 2af baufig beleutende &traftaten
unverhdltnismdgig milde beuvteilt werden. Die
Crhidrung fiiv diefe Tarjadye gibt der llmftanb,
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baf die Unfanger im Verbrechertum nidht vor
ben orbentlidjen Gevichten, joudern vor einem
bejonderen (ugendgericht abgeutteilt werben.
Dieje ugendgerichte haben nid)t die Aujgabe,
ein LVergehen ober Verbredyen nad) der vollen
Sirenge de8 Gefetses zu verurteilen, jie judyen
vielmehr den iingling oder aud) das junge
NMadden, weldje etwa auj bdie {dyefe Babn
gefommen jind, fiiv die bitrgerliche Gejelljdyaft
ju retten. Demnad) jind ihre Urteile nidyt als
volle Siihne des Vergehens aufzufajjen, jondern
mehr al8 eine ernjte Wabnung ur Umfehr
vour bijen Wege.

Die Notwendigfeit, bejondere Jugend-Gevidjte
3 orgaunijieven, ijt Dbereitd feit Jabhrzehnten
flay erfannt und von vielen angejehenen Ju-
vijten eifrig vevtveten worben. Trofidem wurde
bie hodywidhtige Frage in Deutjchland exjt vor
wenigen Jahren gefeslic) geregelt, mweil Dder
Cinfithrung von Jugend-Geridyten aud) jdyroer-
wiegende Bedenfen entgegenftanden. Um nuy
eined Ddiefer Bebenfen anzufithren, war 3
nid)t on der Hand ju weifen, daf eine milde
Beurteilung der Vergehen einen Anveiy 3u
newen Uebevtvetungen Dder Gejege n  jid)
bérge. Weit jdhwerer wiegen allerdings die
Griinde, welde zur Sdaffung der Jugend-
Gerichte gefiihrt haben. Greifen wiv die wid)-
tigjiten beraus.

8 liegt ofne iweitered flar, daf man bei
pielen Uebeltaten der Jugend nidyt von vor-
bedbadyter Bosheit fprechen fann. Die leidyte
Grregbarteit in Verbindung mit Veidytjinn und
Unverjtand, wobet eine ernjthajte Ueberlegung
ber Gyolgen fajt ausgejdhlofjen erjdeint, miijjen
oft alg wilternder Umjtand in Anved)nung
gebrad)t werben. Keinesfalls ijt e$ angdngig,
basjelbe Strafmaf in Anjat ju bringen rwie
bei einem volljahrigen, gereiften Wienjdjen.

Gine Bejrajung mit Gefingnid hat jid) bei
jungen Leuten jdhon oft ald jehr verhingnis:

ooll evwiefen. €8 famen Jiinglinge ober
unerfabrene Wiaddjen bdabei nidht felten mit
hdujig vorbejtrajten Verbredjern beiderlei Ge-
jdhled)ted zujammen und wurden von Ddiejen
in Die tieferen Geheimuijje des Verbredjertinns
eingeweiht ober in gany furger Heit fitilid)
verdorben von Grund aus. Eine verhiltnis-
magige FreibeitSjtrafe hat auj dieje Weije
mandjen Dienjchen, bder ein erjtes Vergehen
jithnen jollte, auj jd)ledte Wege gebrad)t. Dem
joll durd) die Jugenbgeridyte entgegemgearberiet
werden, wad aud) mit bem bejten Erfolge ge-
jdyiebt.

Wiv alle wifjen, wie {dwer e8 bidweilen
einem mit Gefangnig bejtraften Mienjdjen ge-
madyt wird, wieder eine Stellung ju erlangen,
bie thm ein efrliches Fortfommen fjidert. Fiix
den Jugendlidjen ijt dag lngliic, feine Arbeit
finden ju fonnen, die fjeiren Kenntniffen und
Fertigleiten entjpricht, doppelt hart. Dag Ur-
teil der Welt: ,Du bijt Dbejtrajt, man fann
div feinen Pojten anverivauen!”, verjperrt ihm
alle Wege. Jn feiner Verbitterung wenbdet er
jid) letcht vollends der Verbredyerlaujbahn ju.
Peit Recht verhingt wman daher am Jugend-
gericht die Fretbeitsjtrafen nur in  bejonders
jdweren Fdllen, wenn das Gefels gar feine
mildbere Sivafe welhr julajjen fann.

Sdonung  des Chrgefithls und Ridjidt-
nabme auj Cinflifjfje der Verfithrung, denen
jugendliche  Perjonen. leid)t ugdnglich {ind,
diivfen al8 weiteve Griinde fiiv die LBervanital
tung der Jugendgeridyte gelten.

Gridjeint mithin die INonhwendigfeit der Ju-
gendgerid)te wobl begviindet, jo darf wan aud)
erarten, dag ihre Orvganijation auf bdie be-
jonderen Bediivjnifie ugejdmitten ijt. Die
Bujammenjesung ded Ridterfollegiums exfolgt
dbnlid) wie bet Dden Gejdymworenengeridyten,
Nidyt Vidnner des jtarren VBudjtabens, jtu-
bierte Jyuvijter, {jind Dbei Dber Urteilsfdllung
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ausjchlaggebend , jonmdern bdas Latenelement
berricht vor, und jwar terdem iiberwiegend
verivauendiwiivdige Perfonen al8 jtimmbered)-
tigte Mitglieder bes Jugendgevidhted berufen,
die im biivgerlidhen Yeben viel mit Dder Beran-
wad)jenden Jugend vevfehren, aljo einen tiefe-
ren Ginblid in dag = Seelenleben Dderjelben
haben. Dadurd) wird eine midglid)it gevedyte
und durd) milde Beurteilung aller Umijtinde
einer Straftat gewdbrletjtet.

Wie fegensreid) Ddie Jugemdgevidte iwivlen,

dag mbgen einige furge Beifpiele jeigen.

BVor nid)t langer Beit wollten mehrere Fort:
bilbungsjdyiiler tm verjdpviegenen Kreife eine
Heine Feier veranjtalten. Sie bevedeten einen
Freund, mitzutun. Diejer fagte aud) ju, rujte
aber abjolut nicht, wober Dbdie nbtigen Geld-
mittel nebhmen. A er in hHalber Dimmerung
bag elterlidhe Haus befrat, jah er dag Flur-
fenjter eimer Nadybarin offenjtehen. Von einer
Konumobe blinfte ithm eine Tajdenubhr verfiih:
verijd) entgegen. MNiemand jchien in der Wolh:-
nung anwefjend u jein. Kury entjdlofjen ftieg
ber tovidte Sunge durd) das Fenjter in die
Wohnung, nahm die Uhr und verlief jofort
wieder dag Haus. Nodj in derfelben Stunbde
madyte er den Verjud), bdad Werljtiid bei
eitem Uhrenmadjer tn Geld umyiujegen. Das
'fﬁ[)rle sur Entdecfung des Diebjtahls. Jn ber
Lerhandlung vor dem JFugendgeridht wurde
pev Uebeltater mit Ridjicht auf jeine bisherige
Unbejdyoltenheif, weil die Verjudpung fo grof
war, und niemand einen Sdjaden exlitten
hatte, nur mit etnem Verweid bejtraft. Cr
batte ven ,Cinbrudydiebjtahl” mit Gefdangnis
gebiit, wenn er al8 Angeflagter vor bdem or-
tentlicdhen Gevicht hatte erjcheinen muiifjen.

WMehreve jyulentlajjene Knaben jpielten auf
einer Wiefe. Einer derfelben wurde von jwei
gripeven, befannten Buridjen beijeite gerufen.
Diefe legten 1hm einen Jettel vor und jagten

pabei: ,Sdreib’ bier einmal den IJamen ber
graw Y. hin!" Wohl fjah bder Funge, daf
etmag von Gifen und eimem Verfauf auj dem
Bettel jtand, dod) nabhm er unbebdenflid)y ben
Tintenjtift  jur Hand und fdyriedb flitchtig :
JFraw DY Die beiden griferen Burfden
verfuchen num, bet eimem PHindler einen grofen
Pojten. gejtohlenen, alten Eijensd 3u verfaufen,
inbem fie den Jettel vorzeigten, woranj an-
geblid) eine befannte Fvau Dbejdjeinigte, das
Gifent fer von ihr gefchentt und fonne unbe:
denflid) angefauft werden. Der Kdufer {dhopfte
Berdad)t. €8 fam jur Verhaftung der Diebe
und 3u einer Verhandlung vor dem Jugend-
gevidit. Der Sunge, welder fo [leichtfinnig
eien fremben MNamen gejdyrieben Hatte, fam
mit einer ernjten Verwarnung davor, mahrend
die ftrafmiindigen Diebe vor bdem ordentliden
Gericht abgenrteilt wurden. Hdtte der [leicht-
jinnige’ Sunge aud) dort evidjeinen miijjen, er
wdve wegen Urfundenfdljdhung wabhrideinlich
empfindlid) bejtraft worden.

Bwei nod) jdulpflichtige Kinder fanden im
Ctadtgarten eine Geldborfe wmit fiinf Diaxt.
Sie ftanden im Begriff, das Geld jum Funbd-
buveau 3u tfragem, al8 ein 17jahriger Lehrling
ihnen begegnete und bag Geld gewaltjam
vaubte, wobei er die Pand bdes einen Kinbdes
mit einem Biegeljtein verlepste. €8 ivar bder
Polizet nidht fdywer, feinen Namen u evmit
teln. Tvopsdem e$ {ich um ein Dbetvadytliches
Bergehen handelte, fam dag Gericd)t dod) 3u
ber lebereugung, eine fojtenfillige Geldjtrafe
pon 20 Wiart fei eine ausreidenve Siifne,
A8 ftrafmilbernd fiel mit NRedht der Umijtand
ing Gewid)t, dafy der Lehrling aus der Hilfsjchule
fiiv {dmwadbegabte Sdiiler entlajjen worben
way. Mian exjparte ihm bie entehrende Strafe,
weil ihm jedenfall8 die Cinjidyt fiir jeine Hanbd-
lungsweije gefehlt Hatte.

S taufend und abertanjend dbnlichen Fallen
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johitgt dag Jugenbdgerid)t dem Wienjden vor
pem Unglitd, ein bejtrajter LVerbredher genannt
3 werden. Durd) Belehrung und dringlidye
Crmabnungen werden Jugendlicdye, Ddie einen
Fehlivitt begangen DHaben, iiber die Strafbar-
feit threr Dandlungen aufgeflart, damit fie
fi) vor bder Wiederholung threr Vergehen
bitten jollen. Wie viel bitteres Leid durd) bdie
Sugendgeridite von braven Familien fernge-
Dalten wird, das Laft fid) wohl nidyt mit Bei-
{ptelen und Sablen belegen.

“ P g X
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(Kneipp-Blitter),
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Bweifintnen, den 7. Juni 1920.
Geehuter Herv!

Mochte Sie gern um Jhren NRat Dbefragen.
Bin ein junger Wann von 31 Fahren, jeit
einem Safhre verheivatet. Der Grund ju meiner
Anfrage liegt in meinen ervenjdhmevzen, bdie
mid) haujig in der adt verfolgen, und jwar
in den Armen, bald tm rvedyten Avm, bald mm
linfen. Diefe Schmerzen weden mid) bhdufig
im Sdlafe. Die Finger find am WDovgen fait
jteif, beffert jic) jebod) jofort, wenn id) jie in
taltes TWajfer jtecte, fiihle id) jedod) oft eine
gewijie Sdymddye in denjelben, bejonders morgens.

Sdjon feit Fahren {piivie id) jeitweife etwas,
jedod) mie jo ftarf, legte aber Ddiefen Sdymner-
sen feine grofe Bedeutung zu. Lepten Frihling
Batte id) die Beobad)tung gemad)t, daf Ddiefe
Nervenjdymerzen  befonderd gern  aufiveten,
wenn id) Tag’s ifiber jdymwere Arbeit verridytete,
bie meine Arme jtarf anjtrengte. Fd) bin
nimlid) von Veruf Landwirt und Yanbarbeiter.
Qm dibrigen fifle id) mid) gejund. Sende
Shnen Biermit nod) mein Urin, weil dexfelbe

" bener LWeife.

Shnen vielfeid)t juv Unterjudjung bdienen fann.
Derxfelbe ijt oft jdhaumig.
gn der Poffnung, daf Sie wmiv ud)txge

Ratjd)lige erteilen fonnen, grift &te ady-
tungsvolljt & 3.

Am 26, Fuli erbielten wiv folgendes
©djreiben :

Jweifimmen, den 23,
Geehre Herven!

@eit dem 22. Juni gebraude id) aljo bdie
mir von huen verorbuete Kur in vorgejdyrie-
Dtein Befinden hat jid) jehr ge-
bejjert. Sdymergen in den Armen empfand id)
nun jdon lange feine melhr. Aud) bdie Hdnde
jind mun jelten mehr jo jterf. fhren mweiteven
Levordnungen entgegenjehend,

seichnet [)od)ad;tlmgsnoﬂ]t
& 3
* ® *

Und legthin am 6. September :

Sult 1920.

Bloeifimmen, den 5. September 1920.
Geehrter Herr ! g
Raun  Jhnen witteilen, daff es wmir nun
redt gut geht. Jc) verjpiive feine Sdymeren
mehy. Wenn feine NRiididldge erfolgen, fo
hojfe id), ijt alles wieder gut. & 3.

€aanen, den 31. Auguijt 1920,
Sebr geebrie Perrven evjte!

Porerjt danfe id) hnen nod) bejtens iir
Gbhre werte  Mittelfendung.  Jhrem Wunjdye
gemdf mill i) Jhnen mun gerne nad) gut
brei wochenlangem Gebrauch) Fhrer Miittel
Ausfunft geben Iliter bden bigherigen ~ GCrfolg
dexjelben.

Gy habe hre Writtel  bejtmiglid) nady
Vorfdyrift angewendet, und verjpiire i) wirl-
lid) eine jiemlidje WBejferung meines Paljes.
Das Kropfdjen ijt jdon jiemlid) fein gewor-
ben und die verjdjiedenartigen Gefithle {ind
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