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derartige Bewegungen namentlid) aber aud) ner:
vojen und gejdwddyten Perjonen ju empfehlen.
PDidgen die Vorvidhtungen fiiv die pajjive Be-
wegung i eiem Kabn, cinem Kutjcdhagen,
der  Sdjaufel ober in jonjtigen Finjtlichen
Uppavaten  fitv  Vibrationsthevapie  bejtehen,
inmer wird Ddiefelbe, individuell angewender,
als Heilfator wivten.

o

(K neipp-Bldtter,)

Nadjahmensweries
aus Sdypweden,

PBon Oberlehrer Sugg, in Deiinden.

g Stodholm fand id) in einer Volfsjdyule

eim an der Wand hangendes Plafat mit eimer

gedrudten Warnung vor dem Branutweinge-
nup und Ddejjen Folgen. Diejelbe lautet in
veutjdjer Ueberjetsung folgendevmagen :

Warnung vor Branntwengenuf und Trun-
fenbeit. Vramntwein und andere bevaujdyende
Getvdnte jind  der Wienjchheit gefahrlichite
Fenbde,

. Der Raujd) erniedrigt den Wenjdjen 3u
cimem unverniinjtigen Tieve ; dev Wienjd), wenn
er bevaujd)t ijt, 1jt mehr ober iweniger jeines
Yerjtandes und jeiner Vejinnung bevaubt, be-
geht im Haujdje jtrajbave und abjdjenlice
Handlungen wie Wiord, Totjdlag, NRaub,
. Brandijtiftung, Diebjtahl ujw. Von grofeven
oder gervingeven Gejegesiibevivetungen, mwelde
bet Dden gervidjtlidjen Behvrden abgeurteilt
werden, {ind Ddie weijten tm beraujdjten HFu-
jtande begangen worden; bder Haujd) mildert
nidgt die Strafe. '

2. Jun jdmthden Gejeljd)ajtstiajjen wird
feiner jo oft von einer gewaltjamen Todes-
art gefvoffen wie Trunfenbolde. Jn bevaujdytem
Sujtande ift bder Tod durd) Sdjldgeveien,
Grtvinfen, Uebexfahren, Crjvieren ujw. Haujig

vorfommend. Selbjtmorder gehbren in Dder
Mebhrzahl der Trinferflajfe an; jufdllige Krant-
Geiten und Sdydden, bdie fiir den Enthalt
jamen jum grofen Teil glidlid) ablaufen,
nehmen bei denjenigen, bdie den beraujchenden
Getvanfen ergeben {ind, 6ft einen todlidjen
Ausgang.

3. rither ober {pdter wivd die forperliche
Gejundpeit dber Tvinfer gejdhywdcht, und ibre
Avbeitstraft vermindert fid). Je Ofter Dder
Naujd) jid) wiederholt, Ddejto jeitiger treten
Cridjeinungen auf, bdie um  Vergiftungszu-
ftande gehdven, 1wie allgemeine ESdhwdde,
Bittern,  Lahmung, Faljudt wujw., alle 3u
eintem frithzeitigen Tode fithrend.

4, Bei fortgefestem Sauferleben werden
die Seelenfrifte jamtlid) jdpwdder, bdie Lujt
jur Arbeit und BVejd)dftigung nimmt ab, bdas
Dentvermdgen wird jhlapper, ebenjo Dder
Wille {dwad), zulest ijt der Trinfer aud) in
nidgt trunfenem FBujtande nidyt wmehr fdbig,
jidy felbjt zu Dejtimmen ; er wird oft ein
willenlofes Werfzeug fiiv jeine Umgebung.

O. Der Verjtand wird gejtort ; emiits-
franfheit tritt teils alg§ Delivium auf — ein
grauenerregender, wahnjinniger Fujtaud, wo-
bet die Tvinfer fid) einbilven, fjie feten von
einer Hollijd) ldrmenden Gefelljdajt umgeben
— feil8 unter andeven Fovmen von Verriidt-

beit, Ddie gridftenteils jzum Cinjperren ing
Srrenhaus gwingen.
6. Der rinfer mwird gleidygliltiy gegen

Religion und Sottesfurdyt, nichyr felten Ver-
vidyter und Lijterer Gottes.

7. Die Sduferei fithrt ju Avmut und Clend;
per AvbeitSverdienit wird auf den Sdjanttijd)
gelegt; attin und RKinder befommen Hunger,
frieven und gehen in Lumpen gehillt. Das
Gnbde it gewdbhmlid) bdag Urmenbaus, der
Betteljtab; der Tvinfer felbjt fallt der allge-
metnen BVevadytung anbeim,
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8. Pag der Weanm oder Dbdie Frau trunt:
jitdhtig fein; Dbegraben wird bald dag Haus:
lie ®liict, die ehelidge Yiebe [dfit nacd), wird
getdtet; an thre Stelle treten Fanf, Bwie-
trad)t, Haf und gewaltige Auftritte; fiiv Dden
Niidyternen wird dasg heim cine Folterfammer,
weldje Cfel und Verjweiflung erzeugt.

9. §n bem Heim, wo Sinuferei tdglicher
Gait ijt, wird rvegelmdfig bdie Erjiehung bder
finder vernadyldjjigt; jie werben leidht jdhon
i jungen Jahrven verleitet, die Verbredjer-
laufbabn zu  Dbetveten und {ind frither ober
fpiter der Gemeinde jur Lajt; auferdem be-
fommen fie die Anlage zu Krantheiten, fo 3u
Strofeln, Yungenjudyt, Englijdyer Krantbeit ujr. ;
jamt unbd jonbers bleiben fie jum grofien FTeil
geijtig jdywad) entwidelt. Dasg Trauvigjte ijt,
pag fie e8 gejdjeben lajfen mitjfen, bdaf fie
vom Vater ober von der Wutter die leigung
sur Trunfjudt evben, eine Grbjdaft, deven
Folgen frithseitig vom Beifpiel im Elternhaus
gefordert werben.

&3 unterliegt wohl feinem Bweifel, daf eine
jolche Warnung, die den Sdhiilern taglid) vor
Augen jdywedt, eimen weit tieferen und nady-
haltigeven Cindrud anf fie maden wird als
eine etmaige einmalige miindlide Crmabnung
bei der Gntlajjung aus der Sdyule. Jedenfalls
verdient bas rithmensdwerte Beijpiel der {dhwe-
difdjen  Untervidytgbehdrden aud) in  unferen
©Sdjulen und aud) wohl in  Ddemen unjerer
jetsigen Bunbdesgenojjen gany allgemein nady-
geahmt 3u werden. (fneipp-Blitter).

o

Ter Bund
junger Stauffaderinnen,

ijt eine iiber dasd gange Laud verbreifete Verei-
nigung von Sdpweizevinnen, welde die unent:
geltlide Husbiloung im  Haudfrauen- und

Mutterbernf anjtvebt fiiv alle Todyter, nament:
lich Laben:, Fabrit: und Buveaufraulein, Ddie
aug Crijtenzgritnden feine Haushaltungsjchule
bejuchen fonmen.

Bu diejem Bwed wollen die Stauffacderinnen
vorldaufig theoretijdle Abendfurie g
Leben rufen, wm dann fpater mitteljt einer jehr
grofien Mitgliederzahl, bejw. bdeven éBeitrc'jge
eigene uternate fiiv praftijhen Untervicht
und @uiiehung zu ervidhten. Nidht allein dag
hauswirtidaftlide Konnen, Kodjen, Nahen ujw.
joll vevmiftelt werden — bdazu beniigen wir
wombglid) {don bejtehende Fortbildbungsjdulen
als Vorjtufe — fjondern vor afllem joll den
ethijden Gejidytspunften der Lebensfih-
rung Plap eingerdumt terden und die Gr-
jiehung im engeven Sinme im Diittelpunit
jteben. '

Mit ber Arbeit an unsg felbjt woilen wiv
beginnen und damit einem 1lebel der jojialen
Unzulanglidhfeit "an den Grund gehen, bemn
e8 fann nid)t weiter die Hhod)jte Aufgabe der
Frauenwelt bleiben, inumer nur bdie Mot Der
Stunbde ju linbern, endlos wohltdtig ju fein
und Almofen zu geben; jie mup zu verhii
ten fuden. Die Cinrichtungen der Krippen,
Bewahrsanftalten, Hovte, Suppentiihen ujw.
entwuvzeln  jdhlieglich nur inmer mehr die
Familie, welde die Staatsgrundlage fein follte,
und verwijdyen leichten Chavafteren das Ver-
antwortlichfeitsgefithl fiiv Vater- und Mutter-
pflicdhten. — ,Mid) [daudert vor dem Elend
ber Unglitdlidjen, die durd) wmweife Wohltd-
tigfeit verloven gehen.” — Der Wobnjtuben-
vaub, veffen fidy 0as Bivilijationsverderben
unferer Jeit {chuldig gemad)t, muf ieder
erftattet, dbag hauslide Leben i feimem eyt
und feiner Kraft wieber exfannt werden. ,Das
Weib der Feit muf in allen Stinden iwieder
per Natur und bdem efithl feiner VBejtim-
mung ndber gebrac)t werden”, jagt Pejtalozsi.
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