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©panntrajt fiir bdie Nerven, e fordert aud
bie Ausjdjeidung von Selbijtgiften aus dem
Kbrper der Kinder.

Die Sonne nift nidht nur  duvd) direfte
Bejtrahlung des Korpers, fondern aud) durd)
die  Vejtrahlung der Oertlichfeit fomwie allex
Dinge, mit weldjen dad Kind jeitweife in Be-
vithrung tommt. Das Sonnenlidt muf hinein
in die Wohnrdume ; Kleider und Betten miifjen
fo oft al8 mbglid) bhinaus in den Sonnen-
fchein, damit alle anbaftenden Krantheitdfeime
jugrunde geben.

Bezeichnend ijt eine Weuferung des verjtor-
berien Dr. RQahmann iiber bdie Wirfung Dded
SGonnenlid)td auf den findlidgen Organismus.
Cr jchreibt : ,Die wunderbarjte Wirfung war,
2aff mein Kind (fiinf Pionate alt) vom erjten
Sonnenbabe an eine normale Sdlafzeit inne-
- hielt, indem e8 von abend$ 6 Uhr bis zum
anderen Worgen D Uhr jdlief, wibhrend es
big dabhin gweimal in der adyt wad) wurde
und gefiittert werden mufte. Aud) wurde jeine
Verbauungstdtigteit eine bejfeve.” ,Jd) finde
an derartigen Dingen nicd)td Bejonderes,” fiigt
Cahmann Bingu, ,weil id) e$ fiv natiirlid)
halte. Daf Ddie Cinwirfung der Sonne auf
alle Organidmus eine wadtige ijt, das wiffen
allerdings bdie wenigjten Wiiitter; nun midgen
jie e8 jetst oiffen!” '

Diefen WMiitttern mag e$ noch) bejonders ge-
jagt fein, daff e fiir Rinber, fobald fie auf
den Fiifen jtehen fomuen, im Sommer nicis
Gefiinderes gibt, al8 fie hinaus ing Freie u
bringen. Am Dejten eignet fid) bierzu ein
Stiidden Gartenland. Dev Garvten it fiiv
bag Kind die Quelle der Gejundheit und in
gewijjer Beziehung fogar dev geiftigen NRegjam-
feit, denn der Garten bietet Anvegungsmittel
in Hitlle und Fiille.

Sehr empfehlenswert ijt ¢S, in bie Ede
eines foldhen Gartens einen grofen Sand-

haufen 3u jdaffen; bderjelbe Dbietet bas bil-
ligite und -gejiindejte Wiittel ur Unterhaltung
ber Rletnen. Hier - geht bdie RKindernatur fo
vedht aud fid) bevaus, venn,-gleicd) allen iibri-
gen jungen ®ejd)opfen, bhat aud) das Kind
ein natiivlidges Bebdiirfnis, {id) draufen m
Freten zu evgdgen, jid) auszutummeln in Luft
und Sonnenjdein.

Selbjtverjtindlid) jollen wivr die Rinber dem
©onnenbrand nich)t jduslog preidgeben, eben-
jotenig wie wir bdie Abbhdrtung wmit Gemwalt
erjmwingen wollen, indem ivir, ihre [dhwdadliche
Korvperfonftitution aufer adyt lajfend, jie Lind
und Wetter viidjichislos ausjetsen. Sobald es
aber dag Wetter ivgendwie gejtattet — hinaus
mit der ,fleinen Gefelljdajt” in Luft und
Sonnenjdjein, denn frifdhe Luft jhafit Gejund-
eit, und Lidyt ift Leben — namentlih Son-

nenlidyt, (fneipp-Blitter.)
Eiorrerponbeu;en H»
T — Heilungen. &

ST R e

4

P

Koln=Bayenthal, den 3. Augujt 1920.
®oltjteinftr, 49.
A alle Lejer der Annalen !

Q) vidjte an Alle hievmit die evgebene Bitte
bon Den Grfolgen in Dder Umwendung bder
Sternmitteln dod) bevichten 3u wollen. Fweifel-
{08 Dhaben viele nod) bejjere GErfolge 3u ver-
seichnen al8 id), wavum bervidhtet man bieviiber
nidts ? — e bin iiberzengt, daf foldje Be-
vidjte von ber Nedaftion gern aufgenommen
werden. Sie dienen dod) nur jur gegenjeitigen
Sdulung : Was der Cine nidyt weifl, hat der
AUnbere beveitd {djon erfabhren. Fermer Ddient
wman damit dev Algemeinheit und wverhiljt der
Gleftro-Homdopathie jum Siege. Die Stern-
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mittel find nod) ju wenig befannt, man ladyt
iiber die Verdbitnnungen. Hier Auffldrungsar-
beit 3u leiften ift movalijdhe Pflidht eines Jeden.
Darum  Fhr  Heveen  Aevzte, Laienpraftifer
und Gonner unjerer Sadje, beridtet itber Cure
Grfolge unter Angabe der verordueten Medifa-
mente jum Nugen und Segen der Wienjd)beit.
Strad, Sauter’jder Homdopatl.

foln-Ripped, den 30. Degember 1918.
Neupertr, 331.

Danfifagung.

S Litt jtets an unpiintilider Periove, meine
leste blieb jdhon der 12. Tag iiber bie Beit.
J& Datie dadurd) jtarfe Peryr und NRirden-
jtidge. Von diejer Crivanfung befreite mid)
Herr Naturbeilfundiger Jofef Strad, durd)
©aunter’s hombopathijdhe Behandlung in weni-
gen Tagen. Jd) fanm Dden DHevrn nur jeder
Beit alfen Crfvanften warm empfehlen und
fpredie Dem genannten Perrn wmeinen bhery
lidhjten Dant aus.  Wilhelmine Diderdbad).

N, Acthr., L 2, F. 1, A 1, 1. Berd.
Weifie Salbe abendd fiiv die Herzgegend.

foln-Nippes, den 16. Oftober 1919.
Neugerftr. 351,

Hevzliden Dant.

Mein Sjdbhriges Sohndjen litt jeit lingerer
Beit an einem frodenen Huften, verbumden mit
seitweifen  feftigen, (tedjenden SKobfjdymersen.
Trop aller von mir angewandten Miittel, deren
Anwendung bisher bei dbhnlichen Crideinungen
ftets Deilung verjdafit Hatten, war Ddiedmal
eine WVejjerung nid)t ju verzeiduen. Jn meiner
Ratlofigleit wandte i) mid) an Herrn Strad,
Gauter’jder Hombopath, in Kdn-Bayenthal,
Goltjteinjtr. 49, und {ditderte demjelben wahr-
beitdgemd Dem Buftand meines RKindes. Die
miv iibevgebenen Mittel wandte id) verord-

nungdgemal an, und fdon nad) weitdgiger
Rur war bder Pujten geldjt. €8 folgte ein
furger Auswurf von Sdyleim, die Kopfjdymerzen
horten auf. m vierten Tage der Behandlung
war e§ dem Kinde mbglid) dag Vett ju ver-
laffenr, und die alte Frohlichteit fefste wieder eim.

) bemerfe ausbriidlich, daf Herr Strad
mein Rind ohne Vefidtigung, nur anf meine
Sdyilberung des franthaften Jujtanbdesd hin, in
Behandlung genonmmen Hat. Ueber den rajdjen
Crfolg bin id) Hochit befriedigt. Sy vexrfehle
nicht, dem PHevrn Srrad aud) fdriftlicy meinen
Derzlidhiten Danf abjujtatten und iwerde bdie
Titigfeit diefes Herrn in meinem Befannlen-
freife (obend Bervovbeben, jum Bejten der lei-
Penven Menjdhbheit.

: Herman Sdmidt, Kaufmann.

A 4,9 P. 4.3, L.1,2,; Berd.
WDorgens und abends Panutrin,

Koln:Ralf, den 23. Oftober 1919.
Raiferjtr. 64.

Seit 8 Tagen litt i) an havinadiger Stuhl=
perjtopfung. Die angewandien Mittel (Schiveizer-
pillen, ©alze, Tee) und veridjiedene anbdere
@adjen  batten mid)t den geringjten Crfolg.
Dein Wiagen {dymerzte mid) fehr und e
ftellten fichg Kopfidymerzen ein. Fh Dbat bden
Naturheilfundigen Herrn Strad, Kiln-Bayen-
thal, Goltjteinjtr. 49, um $Hilfe. Jnfolge- jeiner
Behandlung trat ausdgiebige Stuhlentleerung

ein, und bin i) Perrn Strad banfbar, midy

fo fchmell von wmeinem Xeiden befreit ju haben.
Hermann Vatter, Kaufmann.

5%. 1,5 2 1, 1. Berd.
Purg. veget. dreimal tagli) 6 Korner.

Abends die Magengegend mit gelber Salbe
einveiben.



108

©auter’s Annalen fiir Gejundheitdpilege

Auszug aus einem Briefe.

Bemerlt jei, dafy ed jid) um eime 70jdhrige
®reijin hanbdelt, die das Wajjer in den Veinen
fatte. Die Haut plapte auf, grofe Wafjermen-
gen gingen ab, bas vohe Fleifd), weldpes
eiterte und fdyreclic) anzujehen wav, wollte
trog drvyilidher Behandlung nid)t Heilen. Vian
brahtete mir und i) gab nadjtehende Berord-
nung. Die wunben Stellen wajden mit einer
eofung von 20 O. 5, 20 L 5, ein Teeldffel
guiines Fluid in 2 Degiliter warmen Kamil
lentee, dann LVerband mit griiner Salbe. Hirt
bie Giterung auf, danm griines Fluid durd
rotes Jluid erfetsen und Bevband mit roter
Salbe. Nad) 12 Tagen erhielt id) jolgenden
Brief

Meidjernid) (Cifel), den 29, Oftober 1919,
@elr geehrter Perr Strad,

Sm Bejige Jhrer werten Sendung vom
18. Ottober teile id) Jhnen bierdurd) Nibeves
iiber bad Befinden unjerer Piutter mit. Fu-
nidjt muf i) Jhnen mitteilen, daf die Beine,
die vor 10 Tagen nod) ausjahen wie ein ab-
gezogener  Hafe und furdytbar jdmerzhaft
waven, jett volljtindig am heilen find. €3
jind nur nod) einige Sfellen da, wo nod) nidt
bie Paut dariiber ijt, aber bad bdauert nidy
mehr lange, dann find jie gany ju. Sie Pat
faft feine Sdymervzen wmehr, ibergliiclid) find
wir, daf die arme Frau jept einmal Nad)s
etwad fdlafen fann. @eit vovigen Sountag
habe i) unfever Miutter jeden Mittag einen
Beinverband gemadyt, jie geht jest jdhon won
einem Stuhl jum andern. Wiv fonnen Jhnen
Perr Strad nidt danfbar genug fein, daf
Sie -meiner avmen Wutter die fitvdyterlid)
weben Beine, die dod) all zerfreffen und auj:
gebijffen waven, jo auffallend jcmell gebeilt
haben. -Hodyadytend

Frau Sdyreiner, Dorfjtr. 50.

Koln-Nippes. den 5. Februar 1920.
Miehlerfir. 43.
Dantjagung.

Seit langever Feit litt i) an hodgradiger
DNervenjdwade, Blutavmut, Apbetitlofigleit
und Kopfidmerzen. Jdh) fonnte Nad)ts nicht
jchlafen, daju jtellte fic) ein Hamorrhoidenleiven
ein. §d) war fury gejagt, franf an allen Glie-
pern. Viele Aerzte hatte i) um PHilfe gebeten,
aber afle Weittel Halfen nidhts, m Gegenteil,
mein Bujtand verjd)ledyterte jic) von Tag u Lag.

Da bhorte id) von aujfallenden Peilungen
peg Naturheilfundigen Sivad, Koln-Bayenthal,
Goltjteinftrage 49, id) wandte mid) an ihn
um Hilfe.

Nad) dem Gebraud) feiner Heilmittel befjerte
jip mein Bujtand von Tag u Tag. Nad
7 Wodhen bin id) volljtandig gejund und bHabe
feine BVejchwerden wmehr. Fd) fann wieder
jdhlafen und bin iwieder wie mew geboven.

) banfe aud) an  diefer Stelle pilicht-
mifig und im Namen meiner Familie, Herven
Strad von gangem Pevzen fiiv bent auffallen-
ben $eilerfolg. Fevner bin id) jeder Jeit gern
bereit Hilfejuchenden itber meine jo jdhleunige
Heilung, Rede und Antwort ju geben.

Wit vovziiglidjter Hodadytung
Partin Sdieren, Cifenbahu-Afjijtent.

N F 1, €1, O:.9, A3, 1. Berd.

Fiir die Hamovrhoiden : Splzapfden mit
Ang. und weier Salbe.

Panutvin : morgens und abends einen Tee-
[offel voll in WMild) aufgeldit.

Buhalt von Hr. 8 der Annalen 1920.

Sollen die Aerzte an eimem allgemeinen Biivgerjtreif
teilnepmen ? — Cinander 1widerfpredende Gefundieits-
regeln. — Bligfdlag und Bliggefahr. — Erhalte dein
Augenlidht! — Waldlerfojt. — Korrefpondengen und
Peilungen: Danfjagungen.— BVerjdjiedenes : Japanijde
Babnarte.
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