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Genaneres iiber den Bau der Haut zu jagen,
parf i) mir um fo eber exjpaven, al8 Dber
Wigbegierige anf jeder anatomijden Tafel
pag Nitige findet. Dafitr will id) aber bden
Qefer auf einige anatomijde Bejonberheiten
bes Pautorgans aufimerfiam madyen, die leider

bigher nidyt gemiigend gewiirdigt find, und

weldje dod) die Bedeutung der Haut eben als
eined  Ausjdjeidungsorgansd ing rvedhte idht
feen. .
Pefanntlid) ift die Oberflade der Haut nur
jdeinbar glatt. Sie enthdlt in Wirtlidyfeit mehr
als 150 Millionen mifrojfopifd) Eleiner, fiuger=
“artiger Ausjtiilpungen, Papillen. Die meijten
diefer Papillen find mit je eimem auf: und
abfteigenden  Blutgefdpdftden gefitllt. Durd)
diefe Bogen wird eine ungeheuve Fladenans-
defnung des Bluigefdfipjtems gejdajfen, iwie
jie dhnlih nur in den Cungen und in den
RKiemen, d. h. nuv bei Organen, die filv den
Gagaustaujd) bejtimmt find, jid) finben. LWeiter
beftehen jeme Blutgefiffe in den Hautpapillen
genau fo ‘wie die Lungenfapillaren aus einem
feinften Enbdothel-Nohr, das bheift ihre Sefaf-
wand bejteht aus einer einfacden, avtejten
Bellenjhidyt, die dem Gasdburdytvitt allen Bor-
jhub leiftet. Eine weitere Eigentiimlichfeit tm
Blutgefapipjtem der Panut, bejteht davin, daf
die Blutgefifnete, weldje die etwa 21z NMil:
lionen ©djweifdriifen Dbes Hautorgand um-
{pinnen, jogenannte Wunbernefe darjtellen, wie
man fie nur wieder in der MNieve, dad ijt
ebenfalls in einem ber Ausjcheidung von Stofj-
wed)jelgiften bdiemenden Ovgane, findet. Aljo
jdyom vein anatomijd) jtellt die Paut alg Organ
beim Menjden — Dbet Tieven ijt Ddies natiir-
lih anders, und alfe Tieverperimente Haben
pafer feimerfei Wert Hierbet — eine Veveini-
gung von Lungen und Nieven dar, und bdem-
gemdp ift aud) bdie Funftion bde§ Hautorgans
fajt jo widytig al8 die von Lungen und Nieven

sufammengenommen. Deshalb fann der Menjd)
nod) gamy gut leben, wenn er die Halfte feiner
Qungen, die Hilfte feiner Nievenjubjtany ver-
loven hat (jum Beijpiel durd) Lungenjdywind-
judyt bezww. durd) Entfernung einer Niere auf
opevativem Wege, duvd) Mievenleiden ujw.);
— nicht mehr leben fanm er aber, wenn Ddie -
$Hiljte oder aud) mur ein Drittel jeines Haut:
organs aufer Tdtigleit gefefst ijt. '
(fneipp-Bldtter.)

T = e

Aer Gefidisausdrud der
“RBranken.

QBon Dr. med. Wolfgang Bohn.

Wenn wir einen Vienjdjen fennen lernen
wollen, wenn wir einen Befannten begritfen,
jo pilegen wir ihm, — dag fordert die Hibf-
lidgteit — ng ejicht zu feben. Aus feinen
Biigen, feinem Gefidhtsausdvud pilegen wir u
beurteilen, weffen Geiftes Kind er ijt, und
ie ev gerade beute um feine Stimmung fteht.
Die Gejidytsausdrudsfunde ijt eine Kunjt des
natiivliden  Empfindens und der Crfahrung,
ohne daf im eingelnen Falle ein Urteil dariiber
gefdllt wird, was wir an vem Diitmenjdyen
jeben wolfen, und warum wiv nad) feinem
Gejidytsausdrud  jofort unjer Berhalten Dbe-
{timmen.

&8 darf deshaldb nidyt wundernchmen, daf
aud) bei ber DBeurteilung eines Kranfem bder
Gejid)tsausdrud fehr in Betrad)t gezogen wird,
ja dbafp der erite Cindrud, den dad Gejidht des
Ruanfen madyt, unjer Urteil, unjeve Voraus:
fjage und unjer Verbalten beftimmen fann.
Ullerdings gibt es fiiv bie VWeurteilung Des
Gejidhtsausdrudes deg Kvanfen bejtimmie Y-
geln, sumal friiber, vor bder Beit ber Kranfen-
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unterfudjungen und Diagnofen, die Ansdruds-
funde oft im Gingelfalle die Grundlage Dder
ganzen Peilfunde wurde.

Sebe franthafte BVevidnderung im Yeben ded
RKbvpers, bdie Ddem gamgen Organismus mit
einiger Peftigleit trifit, bringt eine ihm eigen-
timlide Yevdnderung in den efidhtsziigen
pervor. Wiahrend die durd) jeelijche Einfliijje
bedingte Uenderung ver Gefichisziige der Will-
filv untermorfen ift und eine Lerftellung er-
miglidyt, ift der Ausdrud bder eingelnen Cr-
franfung faum durd) die wmimijdhe Kunjt u
beemnfjlujjen.

Dag Gejicht erfahrt durd) den groffen Neidy-
fum der Paut und bdes lnterhautgemwebes an
Blutgefdfen leid)t eime Vevdnderung in ber
Spannung der Paut, ibhrer Clajtizitdt, Fr-
bung, Hige und Kalte, die Sdliiffe auf das
allgemeine Befinden, bdie Krafjt ded Herzens,
auj fieberhajte Crregung, Crid)lajfung, Blut-
avmut, auf Berdauung, Sdymerzen und Sdymery:
freibeit. uldft. Die grofe Bahl der Nerven,
deven Verbindung mit den il)mpatf)iid;eit er-
ven, mad)t dad Gefidht ju einem Scdjallboden
fiiv die leifejten Sdwingungen in dexr Wielobie
und Harmonie bder - fovperlichen Gefundieit.
Die Siunesorgane bhaben griftenteils ifhren
Siy im Gejidyt ; aud) ihre Unverjebrieit oder
Grfranfung bedingt Aenderungen des Gejichis-
ausbrudes. Das jtarve Gefid)t des Blinden
wird fein Wlenfd) mit den gefpannten Hiigen
de8 Sdywerhivigen verwed)jeln.

Unter der Haut ded Gejichtes liegen feine
Musteln in grofier Bahl und nad) allen Rid)-
tungen verteilt. Diefe fogenannten wmimijdyen
Musteln bedingen eine Ausbrudsjihigleit, die
fein andever Kovperteil aufjuweifen hat. Dexr
Sug der Wusfeln gibt dem Geficht im Laufe
Des Uebens jeme gFaltenm und Linien, 'bie ald
Narben Dder Beit und ver jeelifden Stim-
mungen den Chavafter de8 Gefichts Dbedingen.

Cin Leben voller Weh und Sdymerzen bedingt
ben leidenden Gefidhtsausdrucd; die {dwerer-
fimpfte Beitere 9Rube bder Selbitbeherridyten
vuft den Ausdrud der Verflarung und fitt-
lien ®Grdfe Hervor, wie wir hn auf den
Bildern beiliger Weenjcdhen bewundern. Freude
und Leid, Gejundheit und Krantheit ded Leibes
und der Seele jpiegelt fid) im ®ejidht.
- Gevinge Vevdnbderungen ded Gefichidaus:
drucded bei gervinger DBeeintradytigung der
fibrigen forperlidhen LebenSerfdeinungen bdeuten
auf einen Ieicf;ten Grad einer Erfranfung und
laffen eine gute Vorausfage zu. Nur bei
Sdlaganfillen bebentet dag villige Gleid)-
bleiben ber ®ejid)tsziige befondere Schwere des
Anfalled und einen iiblen Ausgang.

Berdnbderungen fdunen entwebder dag dharaf:
tevijtijce  Krantheitzeidjen bejtimmter Erfran-
fungeﬁ bilden, teil8 nur einen ©dIuf auf den
Dejtehenbden RKriftejujtand julajjen. A8 wefens-
eigentitmlicdge (fpezifijdie) LVerdnberungen bdes
Gejidhtsausdruces find die folgenden befannt :

1. Das hippofratifde Gefidht, o ge
nannt, weil beveitd Hippofrates ed o genau
und eingebend fdjilderte, Daff nidhts Neues
mehr hingugefiigt werden fonnte. Folgende Cr-
jheinungen begeidjuen e8; Gine bleidhe, erd-
fahle Farbe des Gejidhtes, Nunzeln der Wan-
gen und Ctirne, eine fpige, an den Seiten
sufammengezogene Jiaje, beven Fliigel jid) bei
jedemt Atemzuge evieiterm und verengern, ein
halb offenjtehender Meund, blajje, diinne, oft
mit ©Sdymup iiberjogene Lippen, welde die
Bdhne nicht mehr bebecten, eingefallene Schldfen
und eingebogene Ofhrldppdien, ein triiber,
glanjlojer Blicd dber Augen, Ddie tief in ihren
Hohlen liegen, auf der Stirne oft falter Schweif.
€3 ijt der Gejichtsausdrud hidijter Sdwdade
und fiindet den Verfall aller Kvdfte an.

2. Dagd Gefidht der Cholerafranten.
Die Cholera fannten wir meijtens bis zum



104

Sauter's Annalen fiiv Gejundheitdpilege

Weltfviege eigentlih nur bdem Namen nad.
Nun haben wir alle, die im Ojten tdtig waven,
thre Sdjreden wieber gejehen. Sdlafen und
Wangen bded RKrvanfen find eingefallen, leidyt
blaulid). Die Yippen find diinn, bldulid), etwas
flajfend, bie Nafe fpits und lang, bdie Augen
mattglanzend, bdie Pupillen liegen meift nod)
unfer dem oberen Augenlid, weil der Augaypfel
wie Dei einem Sdlafenden mnac) oben gedreht
ijt. Der Gejamtausdrud ijt verfallen, letdend,
ohne Spannung und Frijde.

3. Dag Typhusgejidyt tragt gany andeve
Beiden. €8 ijt anfangs gerdtet ober blaf mit
votenn Wangenjlecen; die Augen jind glingend,
die Augenbinbdehaut etwasd gerdtet und friib,
per Blic jtarr und fern, die Lippen bewegen
i) sitternd und werben ebenjo wie die Nafen-
[ocher leiht von trodenmen, braumen Abjonde-
rungen bedectt, die nad) und nad) auf Zdabhne,
Babhnfleij) und Junge iibevgreifen ; ber allge-
meine Yusdrud weniger leidend al§ dngjtlid).

4. Den Yusdrud grofter Angjt eigt das
Gejidht der an Starvframpf Leidenden. Be-
dauerlidjereife bhaben wir befonders m ben
exjten Wionaten des Krieges an bdiefer fiivchter:
lihen Crfranfung gar viele Vermunbdete ver-
loven. Dag Gejicht ijt bleid) und jdjeint nad
unten 3u jdpwinden, wdibhrvend Dbder obere Teil

vorjutreten fdeint; bdie Stirne ijt gerungelt,.

pag Auge blingelt durd) etne jujanunengezogene,
enge Augenfpalte, um den Pund 3iehen {id)
die Wusteln 3u eimem Dhavten, fejten Kreis
gufammen, der die Wangen bduvchjchneidet und
an der unterjten Spite ded Kinnes enbvet. Die
Mustulatur an den Kiefern ftritt jdharf und
wuljtiy vor; bdieje Mustelzujammenziehungen
lajjen im allgemeinen nid)t nad), jolange Ddie
Kranflheit andauert.

5. Gin greifenbajtes, daltlides Geficht
mit Falten und NRumgeln, blajjer Farbe und
Driifentuoten an und unter den Kieferwinfeln

findet man im KindeSalter bet der {frofuldfen
Yeranlagung, bejonders aud) bei Strofuloje
und Zuberfuloje der Unterleibsdriifen.

6. Cin aufgetviebenes Gefidyt, bliulidy-
vote LWangen, mit vielen fleinen Gefdfen durd)y-
jogen, blauliche Lippen und fvitber Allgemein-
augorud, flades Atmen wmit Bewegung dev
Jtafenfliigel begegnen ung oft bei Herzlranten,

7. €Gin vrunbdes, volles Geficyt, meift mit
leidytemt Sdjieify bedectt und fettglanzend durd)
bie Abjonderung der Hauttalgdriijen, japlreiche
gejchlangelte, blaue und vote Criveiterungen
in der Haut der Wangen und bejonders bder
Jtafe, die verdidt, fajt fnotig exfdyeint, gelblicye
Farbung Dder Augenbindehaut, vote, feudyte
Lippen, oft ein jtattliches Doppelfinn, allgemein
froflicher, etwas verjdoimmendver Ausdrud
fenngeidynen den Miann des guten Friibjtiics-
tijdyes, den Fettjiiditigen, LVollbliitigen, der 3u
Gidyt und Sdjlagflug neigt und an Abfiihr-
mittel (Yitterwafjer odber Karlsbaber) ebenjo
gewdhnt ijt wie an ein grogeres Glas Wein
und etlide Humpen Friedensbieves.

Den Formen bdes Gejid)tsausdrudes, die
eine gang bejtimmte Krvantheitsdentung julajjen,
veiben i) anbere am, Ddie itber dem KRrdfteju-
jtand Austunjt geben. Die Fitlle bes Ge-
jidhtes exleibet in einzelnen RKrantheitSzujtinden
in verjdjiedener Weije Abdnderungen.

Cin jtvogend volles, aufgeirieben votes e-
jidht ift ein Beidhen vermehrten Blutdrudes,
wie er Gebirm- und Brufjtentgiindungen be-
glettet und jid) in alfen Sujtdnden ver Stauung
burd) evidpwerie Atmung obder geftirte Per-
titigfeit entwidelt. Das aufgetviebene blajje
Gejidyt eigt die Wajjerjudht, insbejondere bei
Yievenfrantheiten an. Dag eingefallene, blajje
Gefidht a's  Feidhen verminderter Blutjujtvi-
mung Ddeutet auj grofe Sdymwdadye bei vorge=
riidter Sdywindjud)t, bei Schlaganfall durd
Brud) einer Hevzader oder einer Gehirnader,
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auf Grid)dpjung durd) Durdfdlle oder Buder-
barnrubr, jowie anf ungeniigende Crndbhrung.
BVerbunbden wmit gramer Farbe der Haut, gelb-
lider Augenbindehaut und Trodenbeit Dex
Haut fprid)t e bejonders fiir Krebsleiden.

Die Bebeutung der Favbe bdes Gejichtes
unterjcjeidet jid) nicht von der Bebeutung bder
alfgemeinen Hautfirbung. Dad vote Gejidyt
weift auj Blutandrang nac) bdem Kopfe, bei
Gefabhr des Sd)lagfluijes, Gehirnentziindung,
Gntziindung der Brujtorgane oder ecinfad) auf
forperlidje Anjtrengung. Jn Fieberfrantheiten
tiindet e Delivien an. Gin dunfelvotbldulides
Gejicht 3eigt gehinberten Blutabfluf und, Lujt-
bebinderung an, ift ein Erjtifungsseichen und
oft ein Borbote des Todes. VBlaujdhwary wird
pas Gejicht bei  Crjtidungszujtdnden  duvd)
Palsbrdune, Kehlfopf: und Stimmrigentramyf,
Perzbeutelwajjeriucyt, bei Erhingten und Dbei
Grjtidung in Koblengas obder anbeven Giften,
Qetcht gedunjen, blaff, troden und ftumpfiinnig
ift der Gejidysjdmitt der Schilddriifentranten
in der Myxeedem genannten  Erivanfung
(Driifenjdypound) ; fjtarr, etwad vermunbdert,
babei bod) mervdd und jittevig bet Bajedow
(Sdyilddriijenanjdymwellung).

Der bdurd) feelijhe Crivanfungen, durd)
Stimmungen bedingte Wed)fel des Gefichts-,
ausdrudes [aft jid) jdwer bejdyreiben. Cr ijt
aber an fid), foweit nicht durd) Willensan-
jtrengung und Vebherrfhung der Niusteln eine
enderung hervorgerufen wird, nicht jdywer 3u
bejtimmen und ju demten. Den Friibjinnigen
wird niemand fitv froplid), den Tobjiidtigen
niemand fiiv jtumpfjinnig BHalten.

Die Uebung in dev Veurteilung des Gejichts-
augdrudes fann jo weit gelangen, daf fdhon vor
ver Unterfudjung und der Ausfunft ves Kranten
und der Umgebung dag evite Urteil iiber den
Krantheitdzujtand gebildet ijt.

———e———

(fneipp-Blatter.)

Unfere Rinder und dasg
Sonnenlidt.

Wohl Keime twecten mag der NRegen,
Der tn die Scholle nieberbridyt,
Doch golden Korn und Grntejegen
Neift wie heran bei Somnenlicht!
ZTheobor Fontane,

LLadt it Leben” nidht mur fiiv die
Pilangenmwelt, jondern .aud) fiiv die Tiere und
Menjchen.  Namentlidhy dev junge Nadywuds
bedarf 3u feimer Entwidlung belebenden Son-
nenlichtd. €in vegelmdfiger und ausgiebiger
Lichtgenufy ijt darum unferen Kindern unent-
behrlid). Dies jollten fid)y gany bejonders jene
Gltern merfen, die ihre Kleinen daheim in die
dbumpfe, founenloje Stube banmnen, fjtatt dafiir
3u jorgen, Ddaf jie jich im warmen Sonnen-
jdein tummeln und frijde \ebensluft atmen
fonnen. Auf die Widtigleit ded Sonuenlidhts
fiiv bas -edeiben Dder Rinderwelt fann nidht
oft genug Dingewiejen 1iwerden. Die Statiftif
bat ergeben, daf jum VBeijpiel die {frofulofe,
diefe yammierplage dexr breifejten Bevidlferungs-
fchichten, vorwiegend ein Produft feudter, lidyt-
arnter Wobnungen ijt, die in den Diijteren
Quartieren und den Winfelgajfen unjerer Grof:
jtidte amr ebejten gedeiht. m fonmigen e
genden fvefen Ddiefe Leiden bei tweitem felfener
ald an lidhtarmen Orten auf.

Dies beadhtend, fjollte wman Dden Kindern
bei jeber SyahreSzeit das @erumtummelh im
Sonnenfdjein ermigliden. Jn poejievolle Form
fleivet der Didjter Gerot die Forderung, wenn
ev den Glievn uvuft :

HLujt und Lidht den bleihen RKleinen,
Die in Stuben dumpf und bang,
o nicht Deond und Sonne {deinen,
Sid) gedritdt den Winter lang;

Dag mit Faltern und mit HPummeln
Sie i Wald und Flur jid) tummeln
Bor ded Himmels Angefidt. —

Luft und Lidt!4 —

Das herrlihe Sonmenlid)t erzeugt nicht blof
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