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Teile (Hinbde ufw.) notwendig. Selbitverftind-
li) mug man, ob wman fid) nun abivodnet
oder nidht, nad)y dem VBade reichlid) Bewe:-
”gung madjen, um wieder novmale Tempera-
fur und Lrodenbeit der Haut ju erlangen,
dejto langer, je fdlter wan ift, je Ddiinnere
RKletdung man trdgt und je jdywerer man fid)
ermdrmt. Wenn man jid) nidt abtrodnet, ijt
befonders bei falterer Temperatur ju empfehlen,
wenigjtens  die grofen FTvopfen durd) gang
flithtiges Cinbitllen in den Babemantel 3u
entfernen. Die Hauptjade ijt iibrigens nidyt
bag Abtroctnen ober Nidytabtrodnen nad) dem
Bade, fondern bdie bleibende CErwdrmung
nac) demjelben. Kann an falten Tagen aus
trgendeinem  Grunde durd) Bewegung bhin-
reichende Wavme nicht exlangt wevden, jo ijt
eS8 notwendig, jid) nad) dem Bade ju Bette
ju begebenm, um hierdurd) bleibende Warme 3u
evwerben. ;

7. Kopfiprung wage nur derjenige, der villig
gejund und ein geiibter Sdwimmer ijt, an
einmer tiefeven &telle, bdie feine Feljen oder
hervorragende Steine- enthdlt.

3. Kinder jollen moglidjt nidyt allein, jon-
dern unter Vewadjung von Erwad)jenen babden,
damit  die Babdefehler miglichit
oerden. y

9. Weiblidge Perjonen fragen oft in den
Bidern -Badehauben. Diefe, ldngere - Beit
getragen, find fiiv Dden Haavboden jdhadlid).
Man wird daber jolde, fallé man die PHaare
nicht bendjfen will, nur wenn man gerade
untevtaud)t over fjid) dujd)t, ifragen, fjonjt aber
nidt.

Aljo fury: nicht blof Wajjerbad, fondern
Gonnen- und Luftbad; dag Wajjerbad fury,
eingedenf des Sprudjes ,Der Wienjd) ijt fein
Amphibium” ; jidjer bleibende Grmwavmung!

Borjtehende NRegeln gelten fiir die gewidhn-
lichen Fiille. Jn bejondeven Fdllen, bei Krant:

berinieden

eiten ufw., miijfen die BVorjd)riften ganz genau
dem jeweiligen HZujtande entjprechend wmobdifi-
siert werden. (Die Lebenstunit).

TN

Hngeniigende Hauttatigheit
als Rrankheitsurfadye,

Vo Dr. med. Fiegelroth.

Da jdon der normale Ablauf deg Lebens-
prozejjes eine ganze Neibe von giftigen Stojf-
wed)felproduften entjtehen 1dRt, jo muf offen-
bar die usjdjeidung Dderfelben im Plane
unjeres Organismus liegen. Die Erhaltung
unjered Organismug verlangt es, daf die aud)
in gejunden Tagen entjtehenden Hutotorie
oder Stofjwedfelgifte fdymell und glatt ent
fernt werdben. Diefe Ausjdjeidbungsarbeit ijt
bejtimmten Organen - zugewiefen. Yungen und
Nieren gehoren zu diefen Organen. Aber fait
nod) widytiger ijt fiiv den wmenjdliden Orga-
nismug die Ausjdjeidungsarbeit der Haut.
Bunddit werden durd) bdie Haut eine Reibe
dhulider Giftjtoffe ausgejd)ieden wic duvd) Ddie
Nieven, ebermann weif, daff eine gemijje
Wedfelbeziehung wijchen Dder Tdtigleit ber
Haut und der der Itieven bejteht. Wenn man
viel fdwist, Ddann wird wenig durvd) Ddie
ieven ausgejdhieden. WVean fann alfo durd)
gute Hauttitigeit den vielgeplagten Nieven ein
gut Teil ihrer Avbeit abnehmen. Und auj der
anberen ©eite verfteht man e8 leicht, Ddag,
wenn die Hauttdtigleit daniederliegt, die Nieren
um fo wmelhr arbeiten miiffen, iiberbiirdet mwer-
bem und leicht evfranfen fonnen. Sdjon feit
langem BHat man bei vielen Mierenfrantheiten
in einer Tfriftigen Anvequng ber Pauttdtigleit
das befte und oft eingige WMiittel erfaunt, den
RKbrper, das Blut vor der gefabhrliden Harn-
vevgiftung zu bewabren.
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Wag aber bie Titigleit der Paut in nod
hohevem Lidyte evideinen laft, das ijt der llm:-
jtand, daf jie nidht blof Giftitoffe ausjtvft,
die ebenfall8 aud) duvd) bie MNieven entfernt
werden fonnen, jondern bdaf fjie nod) iveitere
Gijtitojffe hinausbefordert, die durd) fein an-
deres Organ audgejdjieden werden fonnen. €38
jind Die§ eine gange NRethe flidytiger, gasfir:
miger Stojfwed)jelgifte, die von dev Haut bdireft
ausgehaud)t werden. Die Verpejtung der Vujt
in jchlecht ventilievten, fberfiillten Ndumen ijt
3. B, nur jum gevingjten Teile auj bdie Kob-
lenfaure ju jdyieben. Gewify, die ausgehaudye
RKoblenjdure wad)t die Quft nidht bejjer. Aber
lange bevor eine Koplenjduve-Ueberladung bdev
Luft etntritt, hat die Giftwirkung der duvd) die
Haut ausgehaudyten Autotorine (Selbjtgifte)
jich bemertbar gemadyt, wie duvd) viele Eyrpe-
vimente evmiejen ijt. Kann die Haut nidht in
novmaler Weije janftionieven, danu bleiben die
Stojfwed)felgifte im Korper und entfalten ihre
Giftwirfung.

Der beviihmte Phyjiologe Du Bois-NReymond
in Berlin erydhlte in feinen Wintervorlefungen
einen viel jitievten Fall, der die Bebdeutung
ver Hauttdtigleit illujtrievt. Ein Knabe jollte
enjt bet einer Rivdenfeier einen Cngel bdar-
jtellen. Seine Haut wurbe mit Firni bejtviden
und mit Blattgold beflebt. Kury davauj jtarb
der fnabe. NMierfwiirdigermweife jtvitten {id) bdie
Gelehrien fehr lange iiber Ddie Urfadje jenes
Todes. Viele madten eine gange NReihe Tier-
expevimente, um jdlieglich 3u erfldven, daf der
Zod nad) dem Ueberfirnijfen bdurd) ,AbLiiY:-
quig" exfolgt. Die nabeliegende und eigentlic
jelbjtverjtdndliche Ertlarung, daf mnad) dem
Bertleben der Hautporen der Wienjd) ugrunde
gehen mwf, weil bdie Giftjtoife, weldje die Haut
augjcheiden wmiifte, nidyt audgejchieden rerden
fonnen, ber Tod alfo durd) Selbjtvergiftung
sujtande fomme, Dbiefe Crfldrung bdiinfte 3u

einfad). Daff diefe einfacge Deutung aber aud)
pie ridhtige ijt, dad wurde iiber allen Bweifel
exiviefenn durd) einen DbedauernSwerten Fall,
danad) ebenfall8 et Rnabe ein nid)t minder
tragijdjes Ende durd) volljtindiges Unterdriicten
ver Pauttdtigleit nahm. Ein vierjdhriger Knabe
wirde namlid) wegen eines geringfitgigen Aus-
jdlages von brutal-unfundiger Hand iiber und
tiber mit Sdymierfeife, die jum Ueberfluf nod
mit Kohlenpulver vermijd)t war, eingefchymiert
und in wollene Decten mit Warmflajdyen ge-
pact, Selbjt der barinddigite ,Vexrtiihlungs”-
Fanatifer wird nidt behaupten fonnen, daf in
einer derartigen LVerpadung an eine , Vertiil-
lung” aud) nuv gedad)t werden fonne. Der

‘Ruabe jtarh eben durd) Selbjtvergiftung infolge

ber villigen Lahmlegung der Hauttdtigteit.

Aus demfjelben Grunde fritt der Tod ein,
jobald ein grofler Teil der Paut 3. B. durd
Lerbrennen ober Vevbrithen eritdrt ijt. Vet
diejer ungeheuven Bedeutung der PHauttdtigleit
ijt e um fo bedauerlicdher, daf viele, ja Die
meijten Wienjdyen, felbft die Gebilbeten, von
alledem wenig wijfen. Fiiv jie ijt die Haut
eint gpell, auf dejjen Tdtigleit nid)t eben wiel
anfommt. Fiiv den Hygienifer aber bedeutet
bie PHaut eines bder [ebendwidhtigiten Organe,
veffen Tdtigteit aud) nidht einmal bebindert jein
barf, foll der Gejamt-Organidmus nicht {dhyweren
Sdyaden nehmen. :

Jdy habe es bisher unterlafjen, eine Sdil-
berung von bdem Baue Dder Paut zu geben,
und dag wmit einer gewijjen Abjicht — um u
seigen, daf e§ geniigt, ein wenig mit gejundem
YVerjtande nadyzudenten, um iiber bdie Bebeu-
tung der Pant einigevmafien ing Klave 3u
fommen. Daf die Anatomie, daf dag Milrojfep
nie den gejunden Berjtand erfegen, dad be-
weijen mandye Gelebrte, die den Bau der Hanut
big ing fleinjte fennen und Ddod) iiber die Ye-
beutung de8 Hautorgans im unflaren find.
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Genaneres iiber den Bau der Haut zu jagen,
parf i) mir um fo eber exjpaven, al8 Dber
Wigbegierige anf jeder anatomijden Tafel
pag Nitige findet. Dafitr will id) aber bden
Qefer auf einige anatomijde Bejonberheiten
bes Pautorgans aufimerfiam madyen, die leider

bigher nidyt gemiigend gewiirdigt find, und

weldje dod) die Bedeutung der Haut eben als
eined  Ausjdjeidungsorgansd ing rvedhte idht
feen. .
Pefanntlid) ift die Oberflade der Haut nur
jdeinbar glatt. Sie enthdlt in Wirtlidyfeit mehr
als 150 Millionen mifrojfopifd) Eleiner, fiuger=
“artiger Ausjtiilpungen, Papillen. Die meijten
diefer Papillen find mit je eimem auf: und
abfteigenden  Blutgefdpdftden gefitllt. Durd)
diefe Bogen wird eine ungeheuve Fladenans-
defnung des Bluigefdfipjtems gejdajfen, iwie
jie dhnlih nur in den Cungen und in den
RKiemen, d. h. nuv bei Organen, die filv den
Gagaustaujd) bejtimmt find, jid) finben. LWeiter
beftehen jeme Blutgefiffe in den Hautpapillen
genau fo ‘wie die Lungenfapillaren aus einem
feinften Enbdothel-Nohr, das bheift ihre Sefaf-
wand bejteht aus einer einfacden, avtejten
Bellenjhidyt, die dem Gasdburdytvitt allen Bor-
jhub leiftet. Eine weitere Eigentiimlichfeit tm
Blutgefapipjtem der Panut, bejteht davin, daf
die Blutgefifnete, weldje die etwa 21z NMil:
lionen ©djweifdriifen Dbes Hautorgand um-
{pinnen, jogenannte Wunbernefe darjtellen, wie
man fie nur wieder in der MNieve, dad ijt
ebenfalls in einem ber Ausjcheidung von Stofj-
wed)jelgiften bdiemenden Ovgane, findet. Aljo
jdyom vein anatomijd) jtellt die Paut alg Organ
beim Menjden — Dbet Tieven ijt Ddies natiir-
lih anders, und alfe Tieverperimente Haben
pafer feimerfei Wert Hierbet — eine Veveini-
gung von Lungen und Nieven dar, und bdem-
gemdp ift aud) bdie Funftion bde§ Hautorgans
fajt jo widytig al8 die von Lungen und Nieven

sufammengenommen. Deshalb fann der Menjd)
nod) gamy gut leben, wenn er die Halfte feiner
Qungen, die Hilfte feiner Nievenjubjtany ver-
loven hat (jum Beijpiel durd) Lungenjdywind-
judyt bezww. durd) Entfernung einer Niere auf
opevativem Wege, duvd) Mievenleiden ujw.);
— nicht mehr leben fanm er aber, wenn Ddie -
$Hiljte oder aud) mur ein Drittel jeines Haut:
organs aufer Tdtigleit gefefst ijt. '
(fneipp-Bldtter.)

T = e

Aer Gefidisausdrud der
“RBranken.

QBon Dr. med. Wolfgang Bohn.

Wenn wir einen Vienjdjen fennen lernen
wollen, wenn wir einen Befannten begritfen,
jo pilegen wir ihm, — dag fordert die Hibf-
lidgteit — ng ejicht zu feben. Aus feinen
Biigen, feinem Gefidhtsausdvud pilegen wir u
beurteilen, weffen Geiftes Kind er ijt, und
ie ev gerade beute um feine Stimmung fteht.
Die Gejidytsausdrudsfunde ijt eine Kunjt des
natiivliden  Empfindens und der Crfahrung,
ohne daf im eingelnen Falle ein Urteil dariiber
gefdllt wird, was wir an vem Diitmenjdyen
jeben wolfen, und warum wiv nad) feinem
Gejidytsausdrud  jofort unjer Berhalten Dbe-
{timmen.

&8 darf deshaldb nidyt wundernchmen, daf
aud) bei ber DBeurteilung eines Kranfem bder
Gejid)tsausdrud fehr in Betrad)t gezogen wird,
ja dbafp der erite Cindrud, den dad Gejidht des
Ruanfen madyt, unjer Urteil, unjeve Voraus:
fjage und unjer Verbalten beftimmen fann.
Ullerdings gibt es fiiv bie VWeurteilung Des
Gejidhtsausdrudes deg Kvanfen bejtimmie Y-
geln, sumal friiber, vor bder Beit ber Kranfen-
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