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96 Sauter’s Annalen

fiir Gejundpeitspflege

Yerfdyiedenes,

Qapanijde Jahnaryte. Bei nervdjen Nienjden
verurjacht {dyon das Wort , Bahnjiehen” eine
jhmerzlidhe Cmpfindung, wenigjtens ein fehr
pnangenehmes Gefithl. Die Art und Weife aber,
it welcdjer bei und die Jdhue gezogen werden,
ift aud) eine {dyredenervegende. Gewdhnlid) wer-
ben jelbjt frdftige Wdnmer von einer gemwijjen
Furdyt befallen, wenn fie die furdytbaven Fujtru-
mente des Babhnartes jehen. u diejer Beziehung
jind in apan Sahntiinjiler jowohl wie Leidende
bejfer daran. Der japanijdie Babhnart 3ieht ndm-
lid) die Bdbne mit den Fingern. Ju diefer Kunit
wird er wie folgt eingeiibt: Jn ein Breft wer-
pen Lodher gebohrt und in diefe loje Bapfen ein-
gefest. Das Brett wird auf die Crde gelegt und
per , Lehrling” muf nun einen Sapfen nad) dem
andern mit Daunten und Jeigefinger der rechten
Hand fajfen und fentredht bnausalcl)en ohne dafs
bie Platte dabei exjdjiittert wird. Pat er Ddiefe
Uebung geniigend oft vorgenommen, danu wer-
ben die Bapfen fefter in das Brettchen eingefeilt
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und die Uebung beginnt von neuem, wobei natiir-
lich aud) Daumen und Jeigefinger des utiinftigen
Babhnarjtes an Kraft und Gejdyictlichfeit gewinnen.
Hat ex dasg Fidtenbrett abfolviert, dann fommt
er an einen Eichentlof, und im dritten Kurjus
endlich fernt er an einem Ahornbrett, in weldes
Stifte aus Ahornholz genieben jind, und hat er
aud) diejes binter fid), jo ift er veif jum Babn
auéz,te[)en Mt der linfen Hand greift der japa:
nijdhe Sabnavyt gejdhictt in die Kieferivinfel des
Patienten, fo daf der Diund aujgejperrt bletben
muf, dann fafit er mit Dawmen und Jeigefinger
der vedytenn Hand tn den Viund und zreht, wenn
e$ fein muf, innerhaldb einer WMinute fiinf, jeds,
jieben Bdbne aus dem Munbe des Patienten,
obne daf3 diefer den Mund aud) nuy ein einziges
Weal jchlieRen fonnte. (3ur guten Stunbde.)

Bubalt von Hr. 7 der Annalen 1920.

Die Homidopathie bet den Allopathen. — Sollen Kinbder
Obit effen? — RKaun der Dlenjd) obne Fett leben? —
Cpilepfie. — Stadtluft und Stubenluft al8 lebensgijte.
— Die Suppe.

Bu bezichen durd) alle Apothefen
und Minevalwajier-Handlungen

Bad Wildungen

Profpette foftenlos durd) , Fiirijtl.
Wildbung., Mineralquellen A, &.~
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Syeder Avzt, jeder Vaie, der Bad Wildbungen befudyte,
Babdes an der Wirfung jeiner beiden altberiihmien Dauptquellen beruht, und jwar der

weif, daff der Nuf biefes

Helenenquelle

bei Mierenleiven,

Der Verfand diefer beiden
Lugellen 3ur Hausdtrinffur
betrdgt pro Fabr iiber 17 /2
Millionen Flafden, das ift
mebr al8 /0 des Gefamt-
perjanded der S Wildunger
Luellen.
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