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und in bejug auj die an Vergniigungsjtdtten
nadytlidyevweile vegelmafig jid) aufhaltenden Per-
jonen fann e$ bei vielen gewify jutveffen, Ddaf
jede dem Scflaj vom ihuen entzogene Stunbe
jein  Bwillingsbruder, der Tod, wieber einbolt.
Dag allzju langer Sd)laf dumm ftrige und
jdwerfillig madit, mag ja mandmal ridtig
fein. Dies jedod) als Behauptung jchledhthin fo
tithn ausjujprechen, ift gevadezu ladyerlid).
(fneipp-Bldtter).

S
Blildlag und Blibgefahr.

€s 1jt eime oft gehorte Vebauptung, daf
neuerdingd bdie Bligjchldage jich bet uns mebhren,
da die Gewitter gegen frither haufiger und bis-
artiger geworden feien. Angejidhts Dder wvielen
Berichte. itber vom Bligge evidhlagene Perjonen
und duvd) bden Blig getrojfene Sebdude ijt
allerbing$ gegen diefelbe jchwer aufzufommen.
Sie bildet daber fitv jeden eine jtete Aufforde:
rung, jid) tber Bligjdhlag geniigend ju ovien-
tieven und mwdbhrend eined Geivitters alle die-
jenigen Miafregeln zu treffen, welde geeignet
find, einen wirfljamen Sdus gegen die Blit-
gefabr 3u bieten oder jie bod) wejentlid) zu
vermindern.

Um allbefannte Tatjadjen nicht unnitig 3u
wiederholen, modyte jid) Cinjender darauf be-
jdrdnfen, auf einige wenige widytige Puntte Hin-
3uweifen:

1. &8 ijt lingjt betannt, daff der Bl gerne
in Bobe, jpiige Gegenjtinde jdjldgt, aljo mit
Borliebe aud) jdlanfe Baume trifft. Daber bie
Warnung, jid) wdhrend eines Gewitters nid)t
unter Bdume zu jtellen. Jedbod) verbalten fid)
die etngelnen Vaumarten fehr verjdjieden 3um
Blig. Denn wibrend 3. B. die Cidje den Blig
ganj befonders ftavt anmjuziehen {djeint, darf

die Buche fajt ,blitsfeft” genmannt werbden. Nad)
Hellmann ijt, wenn man die Blisgefahr bdex
Budjen mit 1 bejeidjnet, diejenige fiiv Nabdel-
holzer = 15, fiiv Giden 54, fiir anbere Yaub-
holzer 40. Dabei ift jedod) ju bemerfen, daf
bie Bligefahr mit der Jahl der Dbeijammen:
jtebenden Badume abnimunt, vielletdht im umge-
fehrten Verhdltms ju dexjelben jteht. Demgemds
ijt die Gefabr, vom Blige getroffen ju werbden,
viel grofer, wenn man fid) unter einen einzeln
jtefenden Baum fliichtet, zumal wenn bderjelbe
in der Ebene jteht, als unter trgend einen Walb-
baum. Warum wieder die eingelnen Vaunie fid)
jo verfchieden zum Blite verbalten, ijt nody nicht
mit Sidjerheit aufgetldvt. Wan jud)t die Urjadje
davon aufer in ihrer Hihe (Papypel, Cide, Linde,
Zanne) vormehmlid) i der Bujammenjegung
ihres Saftes.

2. Uehnlich wie mit den Bédwmen verha't es
jich mit ven Gebduden. Hobe und fpigige Ge-
biude, wie Sdlbjjer, Titvme, Fabrifjdorniteine,
jind dem Blijchlag weit mehr ausdgefest als
niedeve. u veveinzeltenm, nur aus menigen
Hiujern bejtehenden Gehdften, fowie in Dirfern
empfiehlt jid) daber die Anbringung von Blig-
ableitern weit mefr als in Stadten.

3. Orte, weldje unterirdijdye metallene Rihren
und Kabelanlagen befisen, jowie von einem ober-
irdijdjen, iitber bie Hdujer binlaujenden INete
von Telegraphen- und Telephondrihten umgeben
jind, bitrfen al8 ztemlid) gejidhert gegen Blip-
jhlag gelten. Aus bdiefem Grunde hat jid) der
durd) den Blity verurfachte Schaben in unfern
Grofjtadten, insbefondere {oweit bdie innern
Stabdtteile in Betrad)t fommen, n neuever Feit
mit jedem Syabre verringert.

4. Aud) die Bejdhaffenheit ves Bodens {dyeint
auf die Bliggefahr von Cinfluf u jein. Sie
ift bei Reupermergel 2mal, bei Tonboden 7mal,
bei @anbboben 9mal, bei ¥ehmboden gar 22mal
fo grop al8 bei Kaltboden.



90 . Santer’s Annalen fiiv Sejundheitspilege

5. Die dem Blitjhlag ausgefessten Gegen-
jtande werden jebod) nidht immer an ber Spite,
jonbern Bhaufig in der Wiitte, jchief vom Dder
@eite her, getvoffen. Bei den Baumen ift dies
fogar die Jtegel.

6. Gefiabrlid) jind inbdejffen nur bdie jogen.

Lintenblige, die von der Gemitterwolfe jur Erde
iiberjpringen, wogegen die 3ablveichen Fldden-
blige durdyaus havmlojer Natur find und feinen
Sdjaden anvichten fonnen, da fie nur innerhalb
ver Wolfenjdyichten {tattfindende Entladungen
darjtellen. AuBevordentlid) jelten {ind in unfern
Gegenden die Kugelblifte, deven Vewegung eine
febr langfame, mit den Augen leid)t zu ver-
folgende ift, die aber wmit einem betdubenden
Snalle endigen und die furdytbariten Verwiijtun-
gen anridyten.
7. §m woblgeliifteten Jinuner, und jwar in
der Wtitte desjelben, ijt man am fiderjten gegen
Blisidlag, jedenfalls fidjerer als in &dlen,
Theatern und RKivden, die von Wenjden an-
gefiillt und voll jdhlechter, dumpfiger Luft jind,
fiderer aud) al8 in Der Nahe de§ Viehes (das
durd) jeine Ausdiinjtung den Bliy ebenfalls an-
siehen foll) und im Wafjer. Selten wird eine
Perfon, wihrend fie u Bette liegt, vom Blige
gefroffen. Auj hohen Bergen ift man dem Blig-
jdhlag in gany auferordentlicher Weife ausdgejetst.
Pan verlajje daber bei hevanziehendem Gewitter
vent Gipfel eines Berges jd)leunigit.

S. Gine ©dymerzempfindung diirfte der vom
Bl Getroffene nicht Haben; fein Tod muf
alfer Wabhrjdjeinlichfeit nad) vollig jdymerzlos
eintreten, wie namentlid) ausd einer [odjinter-
ejfanten Abhandlung des englifden Phyjifers
Tyndall Hervorgeht und durd) die Crfahring
beftitigt wird. nfolge von Bligfchlag jdheintot
gewordene Perjonen Datten, ing Leben juriic:
gerufen, niemald auch) nur die geringjte Crinne-
rung an irgendwelde Schmerzempfindung. Die
Beit, weldje nady den jorgfiltigiten wifjenjdajt-

lidjen @rperimenten und Berechnungen ndtig ift,
um eine joldhe Sdymerzempfindung ju Haben,
betvdgt ein Belutel von einer Sefunde. Der
Blity totet aber in einem Taufendjtel von einer
Sefunbde; folglid) muf der Wienjd) lingjt tot
jein, ehe er Ddie Cmpjindung des Blibjd)lages
Hat. Diefe Crwdgung fann furdytfamen Perjonen
wihrend eines Gewitters einigermafen ur Be-
rubigung Ddienen.

(Bettidyrift fitr naturs u. vernunft
gemdpe Lebensweije.)

——

CErhalte dein Augenlidit !

Dasg menjdliche Auge ijt fehr empjindjaner
Natur und bedarf einer gany bejondern Pflege,
um nidyt vor der Heit unbrand)bar zu werden.
Namentlid) Deutjutage, wo die Kuvijidtigleit
und alferfet Augenleiden tmmnier mehr iiberhand-
nehmen, fann nid)t oft genug vor gewijjen tiblen
Gewohnbettenn gewarnt wevden, die jdon man-
des Auge ruiniert haben. €8 fet hiermit von
newem an einige Regeln jum Sdut der Augen
evinnert; jie lauten:

1. Strenge Ddeime Augen nie am, big jie
jhmevgen; avbeite nie bei ungeniigender Be-
leuchtung oder bei Dammerlidyt.

2. Du folfjt nie jo jigen obder jtehen, daf
bir die Flamme diveft in die Augen fdllt; das
Qidht foll ftets vom oben auf das Vud) obder
den Gegenjtand fallen, den du betvadhteft.

3. $alte die Augen mnicht 3u nahe auf den
betreffenden Gegenftand, damit du dir nidyt die
Augen verdivbit.

4. Qe miemald in liegender Stellung ober
in einem offenen Wagen wdhrend desd Fabrens
ober bei fladerndbem Lidht; fdhlinme Ungen-
frantheiten jind die Folge.
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