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“Sauter’s Annalen

fiir Gesundheitspilege

Nonatsschrift des Saufer’schen Insfifufes in Genf
, Hemusgegeben unter Mifwitkung von Aergten, Praktthern und geheilten Kranken.

Hr. 8. 30 mhrgmtg dex heut[d;'e:i 3nﬁgahc.w ;l\uuu[tlﬁ),ZO_

Jnhalt: Sollen die Aerzte an cinem allgemeinen Biivgerftveif teilnehmen? — Cinander twiderfprecdhende Gefund-
DeitSregeln. — Bligjdlag und Blisgefahr. — CErhalte dein Augenlidgt! — Waldlerfoft. — Korrejpondengen
und PHeilungen: Danffagungen.— Verjdiedenes: Fapanijde Jahndrzte.

Sollgn Dic ;lgr;tc an Biumn Orten wurde feitensd der Aevzle einjtimmig (jo-

. 932, SN . weit jie jich) an Dder Abjtimmung hieriiber be-
ﬂllglmwllwn Bl‘lgftﬁluk feil- tetligten) bc?e Tetlnabme am Qiiigrger]'treif gut-
llfl]]llfli? gebeifen. Sa, es fehlte und feblt jogar nicht
Bon Dr. med. §. Moefer, Stuttgart. an - Heifjpornen, die in joldem Kampfe das
o Berjagen dvatlicher Hilfe aud) ber lebensbedroh-
Diefe JFrage ift in legter Beit wiederholt, | lichen Bujtdnden fiir gevechtfertigt halten, da ja
felbjt auferhald ber Aevjtewelt, evbrtert und | die Sdredensherridajt auj der andern Seite
aud) tatjdd)lic) auf die Probe gejtellt worden. | ebenjo riicjichislos Sduglinge und Kranfe dem
Nicht iibevall hat jie die gleiche Veantwortung | Hungertode ausliefere und zahlreiche Menjdjen-
gefunden. Dafy die Aerste, die mit @nticf)ieben[)eit lelen auf diefem unblutigen iwie unter Umjtdn-
der foialdemolratijdjen Partei angehbven, und gax | den auch auf blutigem Wege vernichte.
ver Ridytung der ,Unabhingigen” — und aud SAug’ um Aug’, Zahn um Zabn!” Das
die Sahl dev letsteven ijt nicht gang gering! — von | mag politifh) folgeridhtig und welttlug gedacht
vornherein jede Teilmalhme .an foldem Streif | fein. Vertrdgt fich) joldher Standpunit aber aud
ablehnen, ijt jelbjtverftandlid). Wber aud) unter | — wenngleid) nuv al8 Ausnahmejzujtand — mit
den nid)t gany linf§ ftebenden Aerzten find die | der drytlichen unbd dyiftlichen Cthit? , Heiligt”
Anjichten iiber biefe Frage geteilt. Der Borjtand | in diefem Falle wirflich ,der Bwed dag Mittel 2
ber Berliner Aevstefammer nahm uv Feit der | Die legte Jeit hat mit evjdyrecender Deutlic)-
portigen groflen Unruben tellung bdazu, und | feit bewiefen, daf diefer Grundjats (, Der Bwedt
swar i dem Sinne, daf er vom einer Teil- | beiligt die Wiittel”), den 3u vertreten man gan
nahme an joldjem Streif abriet und bdie Aeryte | mit Unvecdht bdie yefjuiten bezichtigt, in Wirtlich-
aujjorberfe, jedem bder drjtlichen Dienjtleijtung | feit nicht nur in der Gefdhdfispolitif, jondern
Beviirftigen nady wie vor tunlid)jt Hilfe ju ge- | aud) in der Staatsz, zumal in der Kriegspolitif
wibren. Diefe Auffajjung der Berliner Nerste- | unzihlige prattijdhe Anpinger aufweijt, wo Liige
fammer wurde aber nidjt alfenthalben= geteilt, | und Bejtechung, Wucer und Gewalt an der
und an Dei'icf)iebeueu i Frage fonmmenden | Tagesordnung unbd gang felbjtverjtandlid) ijt.
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Wer Ddiefem Grundjat Huldigt oder ihn dod)
untter Umftdnden al8 bereditigt juldft, wird aud
den Werztejtreif in folgevichtigjter und viictjic)ts-
lojejter Durd)fithrung gutzubeigen geneigt fein.

©o hat denn auc) dort, wo bdie Beteiligung
per eryte am Biirgerftreif bejdhlofjen rourde,
die Politif iiber die berufliche und dyrijtliche
Cthit den Sieg davongetvagen. Freilid) ijt ev
wohl in Wirtlidyteit nidyt o burcbaAuG fonjequent
beibehalten worden. Die Aufnahme der bei ben
Strafentampfen Verwundeten in den Kranfen-
haujern fonnte und durfte jelbjtverjtindlich nidyt
abgelehnt werden. Und bdaf ein Arzt Familien,
bei denen er vielleicht {dhon lange Hausarzt war,
und jonjtige alte Patienten in Not und Sefabr
i Stidje gelajjen haben wird, ijt nidht anzu-
nebmen; jedenfalld wurde Ddaritber nid)t offen
Rlage gefiihrt. Mit diefer natitrlichen Durdy-
[dcherung des Streifpringips hat aber diefe ganze
Neafiregel jdhon einen grofen Teil ihrer Wirf:
jamfeit, sur Beilegung ded Streifes twejentlich
beizutvagen, verloven; und bdamit ift aud) bder
Beweis geliefert, daf ein folcdher Aerjtejtreif tm
Grunde gany undurdfiihrbar ift und mehr
pemonjtrativ erjdeinen mup ald wedverwivf-
lidend. Soldje Demonjtration bietet aber jdon
aug dem Grunbde grofe Bebenfen, mweil jie ge-
eignet ijt, die Ceidenfdjaft gemwifjer Boltstreife
gegen den ganzen Aevateftand aufzupeitichen und
diefen von bder moralijden Pohe, auf der er
jtehen follte, herabsujtiivzen.

Rein Menjd) wird dem eingelnen Avt dag
Red)t ftreitig madjen, fid) politifd) zu betdtigen
und jid) einer Partei anjujdyliefen, bie feiner
Uebergeugung und feinen Sydealen entjpridyt.
Diefe private Stellungnabhme darf aber nidyt
auf feine beruflidge Tdtigleit Cinfluf gewinnen.
Ebenfo m'enig ie die Kranfenpflege umd bdie
Humanitdt itberhaupt eimen Unterjdhied wmadht
nad) dem veligidjen DBefenntnis ded ernjtlid)
Hilfsbediivftigen, darf und wird der Arzt fich

in feiner humanitdrven Betdtigung von politijden
Niicjichten leiten lajjen. Nag er al8 Privatmann
in die Yrvena politijhen Kampfes hinabiteigen:
al8 Priefter der Wenjdhlichfeit und Jitnger der
Charitag muf er iiber allen Parteien ftehen
und fejthalten an dem Pringip: Salus wegroti
suprema lex esto, d.f. das Wohl des Kranten
foll oberjtes Gefes fein. Wie der deutjche At
auf den Sd)lad)ifeldbern und in den Yazavetten
greund und Feind, Weife und Sdywarze mit
gleidher Gemwijfenpaftigteit behanbdelt hat, wird er
aud) felbjt in den wilbejten politijden Kampfen
bet ben unbedingt notwenbigen Hilfeleijtungen
feinen Unterfdhied madjen diivfen. Und jo wenig
ex dem gefdbrdeten Freunde jeine Hilfe im pro-
flamierten DBiivgerjtreif verfagen wird, ebenjo
wenig darf er e§ dem {Feinde gegenitber tuu.
Seinte Hilfeleiftungen exfahren ja unter jo aufer-
gemwdhnliden Wmjtanden ohnehin {dhon eine Cin-
jhrantung duvd) den Ntangel an Verfehrsmitteln,
was in der Grofijtadt fo fdywer in die Wagjdhale
fallt, weiter durd) bdie Abjperrung von Gas
und Gleftrizitdt und durd) die Schliefung der
Upothefen. Kdme e nun gar dabei u einer
Abfperrung des Waijers, dann wdre jeine Tdtig:
feit jo {owiejo unter alfen Umijtdnden unmiglid
gemad)t. Soweit er aber ftberhaupt Hilfe leiften
fann, wird er jid) jelbjt in dem Daglichjten aller
Kriege, bem Bitrger- und Bruderfrieg, der Pilidyt
i jedem dringlichen Falle — und welcher Kranfe,
per unter folden Umijtdinden bden Arzt fudt,
bielte jeinen Fall nidht fiir dringlih ? — nidht
entsiehen fonnen 1und jolde Hilfe nid)t verfagen
bitvfen, wenn er jum winbejten nicht mu fein
perjonlidjes, - fondern aud) das Anjehen feines
Standes empjindlid) fchadigen will.

Der Kampf dev {taatlihen Autovitdt und der
ihr jur Seite jtehenden Biivger gegen die drohende
Sdyvecdensherridaft eirter wahnjinnig geworde-
nen Weinderheit ijt jweifellos dburdjaus beveditigt.
Aber aud) Hierber Detligt der Bwed nid)t jedes



Sauter’s Annalen filr Gejundheitdpilege 87

Mittel. Nicht weiteve Nenjchenleben 3u vernidhten,
wie jeder Krieg eS8 obmehin tut, jondern wmig:
lid)jt jedes Mienjdjenleben ju veiten, fo iweit es
irgend mbglid) und feine Kraft erlaudi, ift des
Arstes Veruj. Cin Heide aus vovdyrijtlicer
Beit bat den Ausiprud) getan, daf der Arjt,
wie er fein joll, auf den Hihen der Gotiheit
jteben jolle; das will bejagen, daf er nid)t nur
alg jiegreidher Pelfer oder Sdjmerzlinderer in
duferer Kdrpernot evjdjeinen, jondern, wie Goit
jeine Sonne iitber Gervedite und Ungevedte
jcheinten 1dgt, fo aud) er nidt nad) der Wiirdig-
fetf, jombern muv nad) der Hiljsbediivjtigleit des
jeiner bendtigenden Weenjdhen fragen diirfe. Daf
bet einem viicjichtslos durdygefiihrien Aevtejtreif
aud) die Unjdyuldigen mit den Schuldigen leiden
witrden, mag nebenbei nid)t vergejjen werden.

Der Avzt, dem fein Bernuj eine der jdydnjten
Lebensaufgaben ijt, die einem Vienjdjen jufallen
fann, wird jid) aud) in jolden ungewdhnliden
Beiten die Worte vor Augen halten, die Sopho-
fles feinmer Antigone in den Wiund legt: , Nidht
mitzuhajjen, wmitzulieben bin id) da.” — ECin
berithmter Wiener Klinifer, der verjtorbene Pro-
fejjor tothnagel, hat eimmal den Ausjprud) ge-
tan, nur ein guter Nenfd) tonne aud) ein guter
Avzt fein. Der Ausdrud ,guter WMenjd)” joll
nun feineSwegs dasjelbe befagen iwie ein ,gut
miitiger” Weenjd). Der Avyt muf unter Ume
jtinden aud) jtreng und jelbjt hart jein fonnen.
®ut fein Heifgt bhier aud) nidt unfehlbar und
Allestonner fein. Gut jein beifit hier vielmelhr:
veinte, hohe Mienjdjentiebe, den Geijt ed)t drijt-
lider Karitad tm Perzen tragen und von innen
berausjtrafhlen und fid) auswirfen lajjen. Unbd
joldye Liebe hat mit Parteifdmpfen nidhts ju tun;
unbevithrt von der TageSmeinungen Haf ober
Gunit tut fie ifre ‘Bf_[id)t, weil {ie nid)t anbers
fann, al8 Treue balten ihremt S§beal.

——— g ——

Ginander widerfpredyende
Gefundheilsregeln.

Bon Oberlehrer Sugg.

Sdyon oftmals ft miv, einent eifrigen efer
ber angejehenjten Tagesblditer und Beitjdyriften,
aufgefallen, wie jtarf die Anjichten und Nat-
fdhlage in beyug auj das, wasd dem menjdlicyen
Ovgamsmus dienlid) 1jt ober nidyt, voneinander
abwetchen, jo daf man jdylieglich) gar nid)t weifs,
wonad) man jich) etgentlic) vichtent joll. Die in
Prag in deutjdyer Spradje erjdjeinende Bohemia
bradyte am 29. Juli 1917 eine Bujammenitellung
joldjer einander jdnurjtracds wideviprechender
Gejundbeitsvegeln, von denen id) wenigjtens 3wei
gewify allgemein inferefjievende aus dem Aufjats
hervorheben mbdyte, wm an diefe meine perjon-
lidgen langjdhrigen Grfahrungen angufniipfen.

So beift es: , BVermeide e, Fleijd) ju efjen;
vom Fleijdgenuf fommen alle KRrantheiten Hev.”
Und: ,Willft du jtarf und leiftungsfibhig wer-
den, jo verehre viel Fleifd).” Nun, wasd die
erfte Anjicht anbetrifft, fo ijt fie entjdyieden itber-
trieben, denn nidyt alle Krantheiten vithren vom
Sleijd)genuf her, aber jidjer jehr viele. Grunbd-
faljd) ijt jedoc) die Meinung, daf vieles Fleijd)-
effen ftarf und leijtungsfdhig made. Wer an
diefer {djon lingjt widerlegten Anjid)t nody fejt-
hilt, weif offenbar nidht, daf in vielen Landern,
jo in China und fapan, wenn aud) nidt die
ganze, aber dod) der grifte Teil der Bevilfe-
rung Hauptjadlid) von Reid jid) ndhrt, die Ax-
beiter die jdymwerften fdrperlidhen Anjtrengungen
gut ausbalten, und baf fermer unfeve bejten
Wettldujer Vegetavier waven. BVor drei Fabren,
anliflid) dev in Dresden ftattjindenden Tagung
fiir friegdwijfenjchaftliche Auftldrung, Hielt Prof.
Dr. Abderhalden (Halle) einen BVortrag, mworin
er bemerfte, fiiv die menjd)licdhe Crnihrung fonume
alg eingiger divefter Stoff nur bdie Pflanze in
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