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,Was dann im Winter, wenn Ffein frijdhes
Obft vorhanden ijt?"

,Aepfel allein find wohl aud) ein treffliches
Objt, aber wir haben mnod) vielerlei anbeves.
Und wenn Sie Jhren Kleinen an Objt gerwdhnen
mwollen, geben Sie ihm im Winter Ovangen,
Jeigen, Datteln, Niiffe und Hajelniifje. Eine
Abwed)slung, daf es eine Freude ift. Ju rid)
tige Pienge und ridjtiger Audwahl, ein Segen
fitr jebes Rind.” (,Unfere Gejundieit”.)

T = P

Hann der Henfd) ohne Felt
leben 2

Die viel erbrterte Frage, b eine vollmertige
Nabhrung, die den Menjdjen auf beliebig lange
Beit bei gutem Kodrpergewicd)t, jowie guter Ge:
jundbeit und volfer Leiftungsfabigfeit erhalt,
eine gewifje Wienge Fett haben muf, ijt von
pem befannten danijdhen Phyjiologen Dr. med.
$Hindhede von newem unterfucht worben. Nad)
einer Mitteilung der , Naturwiffenjdaften” haben
bie beiden Hauptverjud)sperfonen des Foridyers
16 Monate lang von eimer SKoft gelebt, die
nur aud Brot, Kartoffeln, Kobhl, Rbhabarber
und Aepfeln obme irgend welden Bujduf von
bejonberen Fettjtoffen bejtand. Die Mienge des
phyjiologijd) verwerteten Fettes betvug tm Wiittel
wéihrend der ganzen Feit nur 2,1 big 2,3 Gramm
pro Tag. Cine nod) fettdvmere Kojt diirfte jid)
faum jujammenitelflen lafjen. Die Ciweifzufubr
wahr dabei reidhlid); bdoch jdheint fid) aud) bei
einer nod) geringern Ciweifmenge Fett entbehren
3u laffen, demn in einem andern Berjud) Hind-
hedes wurden nur 67 Gramm Ciweif ausd der
Nabhrung ausdgeniipt, d. h. vund 1 Gramm pro
Rirpertilo und Tag. Der Gejundheitdzuitand
ber Berfud)sperjonen war nad)y 16 Dionaten
jehr gut. Dies jeigte eine genaue dvztliche Unter-
judjung. Bei Tieven — und 3war wurden Ratten

fiir den BVerjud) benitt — hat man allerdings
friiber fejtgeftellt, daf jie obme Fett nidht am
Leben erhalten werden fonmten, $Hindhebe er-
flarte Diefe Crideinung aber dabdurd), daf nicht
bas Fett al8 foldjes unentbehrlid) fei, jondern
bie im Fett enthaltenen ,Bitamine”, die wmit
biejem entzogen wurden. Solde , Vitamine” find
al8 lebensnotwendig befannt; jie brauden aber
nidt ausd dem Fett ju ftammen, fondern {find
vor alfem in frijen Gemiifen veidjlid) vorhan-
den. Da bei den Hinbdhebejdjen BVerjuden frijdjes
Gemiife und Objt genommen rwurde, founte
fein Mangel an BVitaminen eintveten. Auf diefe
Weife jdeint der Veweis bafiir erbradyt zu jein,
pag der Menjd) gefund und frdftig bei einer
RKoft Teben fann, die praftijh als frei von Fett
bezeidynet werden darf. (&neipp-Bldtter).

T\
Epilepfie.

Bon Dr. NR. Catala.

) habe in der lepsten Beit dag Gliid ge-
habt, bdrei Fdlle von Epilepjie mit gutem Cr-
folg 3u behanbdelnn. Um nun andere aufzumuntern,
beggleichen mit unfern hombopathijchen Mitteln
piefer Dartndcdigen Rranfheit auf den Leib 3u
viicfen, will i) die Behandlungsweife der Epi-
lepjie, wie id) {ie handhabte, hier tury erldutern.

€8 Dbanbdelte jid) in allen brei Fdlen um
fogen. gemeine Epilepjie, deven Krantheits-
auferung in dfter wiederfehrenden darafterifti-
jchen Rrampfanfillen mit Bewuftlofigleit bejtand.
Einer der Patienten litt an diefen Anfdllen, die

Cauletst fajt taglich auftraten, feit ywangig Sahren;

bei bden j3wei anbern fehrien bdie Unfdlle in
weniger furzen Zwijdenriumen auf. Bei allen
dbrei Patienten haben nad) etwa wei- big brei-
monatiger Anwendung unfever Weittel die An-
fille mevtli) an Heftigeit nadygelafjen, wiahrend-




Sauter’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 79

dem bdie Nubepaufen jwijden den Anfillen jid
auferordentlid) verlingerten. Piein erfter Patient
Hat nun Rubevaujen von fiinf bis jed)s Wodjen,
was gegeniiber den anflinglid) taglid) felbjt mehr-
mals wieberfehrenden Anfillen ein auferordentlich
giinftiger Grfolg barjtellt, fintemal die Unfdlle
nun and) gang leicht verlaufen, jogen. Abortiv-
anfdlle darftelfend. Gany befreit von der Krant-
beit ift nod) feiner Der drei Patienten. Aber in
Anbetvad)t Dder immer jdpodder und feltener
auftretenden Anfille {ind jie, vielleiht mehr ald
id) jelbjt, guter Hoffnung, daf diefe itber Firry ober
lang dod) mod) gany ausbleiben werben. Die
Behandluug fann fid) aud) ohne jegliche Sefahr
fiber 3ahlreidhe PVionate erftrecen. Bromismus
tjt hier jicher nidht ju befiivchten. Aud) ijt nicht
tvie Dei der Brombehandlung 3u befitvdhten, daf
bei gelegentlidhem Ausfegen der Behandlung die
niedergedriicften Anfille heftiger denn je wieder
auftreten. Was wir gegen die Kranfheit ervungen
ijt e8 mit ehrliden Wajfen geworden und bleibt
fidjer dem Patienten erworben.

Die Behandlung bejteht einzig und allein in
folgender, innerlid) eimgunehmender Lifung:

150 Gramm Wafjer,
D Kovner Lymphatique 4,
5 ,  Organique 10,

» o Jterveur,

»  Goutteuy,
1 Rforn Angioitique 2.

LOOWQU

FTagsitber in 8 bis 10 Malen jdludmweife von Stunde 3u
Stunbde austrinfen.

Aeuperliche Amvendungen glaube id) ganz bei-
feite lafjen ju fomnen, i diejer Hinjid)t der Lehre
der jtrengen Hombopathie folgend, die jid) jtets
auf innerlide Bevabreidungen befd)rantt. Dem-
nad) ijt die Behandlung jo einfad) wie mir mig-
li). -Daneben muf immerhin der Patient dar-
auf aufmerfjam gemacht werbden, daf es fiir ihn
von grifter Widhtigeit ift, Didt und Lebens:
weije ftreng 3u regeln: Vermeidung von Erjejjen
jeglidher Art, mafiger Fleijhgenui, Bevorjugung
aller vegetavijdjen Crndhrung und abjolute Ber-

meidung von alfoholijden Getvanfen jind ex-
forberlid). Augerdem joll der Krante feine Speifen
fo fodpjalzarm wie miglid) geniefien, wa8 iibri-
gens mit veizlofer fleijd) und alfoholfreier Didt
jchont Dbejorgt ift.

3 glanbe, mit diejen Ratjd)ldgen allen jenen,
die an Falljud)t Teiden diemen jujfdnnen. WMogen
dafer biejenigen, denen Dbdiefe Seilen unter die
Augen fommen, einen BVerjud) madjen. Die Kojten
jind nidyt grof und Gefahr ift feine vorhanbden.
S fiige allgemein hinyu, daf id) allen, ob jie
nun @rjolg Haben ober nidyt, tmmer fehr dbant-
bar fein wiirde, wenn jie miv fiber die Wirfung
unfever MWittel Dberid)ten wollten. Fe grifer
unfere Grfahrungen in allen Rranfheitsfillen ijt,
befto jielbewpuRter und genauer werden aud)
unfere Berordnungen in den eingelnen Krantheits-
fillen abgepafit fein fommen. Die hier gejam-
melten Crjahrungen fommen aljo allen jid) an
ung wendenden Kranfen fjelbjt jugute. Des-
wegen jollte Der bejtehende LVerfehr zwijdhen
Snjtitut und  Werzten einerjeitd und jwijden
Sujtitut und Kvanfen anderfettd nod) viel rveger
und ausgiebiger fid) gejtalten. ) erfudye alle,
die von der grofien Wirtjamfeit unferer Homioo-
pathijchen Weittel iiberzeugt jind — und diefe
find zablreih) —, ihr moglichited dazu beiju-
tragen. Unfere ,Unnalen”, Dbeven Untertitel
, Unter Mitwirfung von Aevzten, Praftifern und
gebeilten Rranfen” lautet, {ind von Aerjten
und Praftifern feit dem Kriege fajt gany im
&tid) gelafjen worden, mit fehr wenigen Aus-
nabhmen. Biele hat wahrideinlid) aud) die Welt-
fatajtrophe hinweggerafft. Deswegen ergeht heute
meine Bitte an alle unjeve Freunde von nah
und fern. Sie migen nicht vergejjen, daff unfere
,Annalen” thnen fitr etwaige Verdffentlidhungen
immexr offen {tehen und wiv diefelben jtetd mit
Treude begriifen werden.
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