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78 Sauter’s Annalen fiiv Sejundheitdpflege

,Was dann im Winter, wenn Ffein frijdhes
Obft vorhanden ijt?"

,Aepfel allein find wohl aud) ein treffliches
Objt, aber wir haben mnod) vielerlei anbeves.
Und wenn Sie Jhren Kleinen an Objt gerwdhnen
mwollen, geben Sie ihm im Winter Ovangen,
Jeigen, Datteln, Niiffe und Hajelniifje. Eine
Abwed)slung, daf es eine Freude ift. Ju rid)
tige Pienge und ridjtiger Audwahl, ein Segen
fitr jebes Rind.” (,Unfere Gejundieit”.)

T = P

Hann der Henfd) ohne Felt
leben 2

Die viel erbrterte Frage, b eine vollmertige
Nabhrung, die den Menjdjen auf beliebig lange
Beit bei gutem Kodrpergewicd)t, jowie guter Ge:
jundbeit und volfer Leiftungsfabigfeit erhalt,
eine gewifje Wienge Fett haben muf, ijt von
pem befannten danijdhen Phyjiologen Dr. med.
$Hindhede von newem unterfucht worben. Nad)
einer Mitteilung der , Naturwiffenjdaften” haben
bie beiden Hauptverjud)sperfonen des Foridyers
16 Monate lang von eimer SKoft gelebt, die
nur aud Brot, Kartoffeln, Kobhl, Rbhabarber
und Aepfeln obme irgend welden Bujduf von
bejonberen Fettjtoffen bejtand. Die Mienge des
phyjiologijd) verwerteten Fettes betvug tm Wiittel
wéihrend der ganzen Feit nur 2,1 big 2,3 Gramm
pro Tag. Cine nod) fettdvmere Kojt diirfte jid)
faum jujammenitelflen lafjen. Die Ciweifzufubr
wahr dabei reidhlid); bdoch jdheint fid) aud) bei
einer nod) geringern Ciweifmenge Fett entbehren
3u laffen, demn in einem andern Berjud) Hind-
hedes wurden nur 67 Gramm Ciweif ausd der
Nabhrung ausdgeniipt, d. h. vund 1 Gramm pro
Rirpertilo und Tag. Der Gejundheitdzuitand
ber Berfud)sperjonen war nad)y 16 Dionaten
jehr gut. Dies jeigte eine genaue dvztliche Unter-
judjung. Bei Tieven — und 3war wurden Ratten

fiir den BVerjud) benitt — hat man allerdings
friiber fejtgeftellt, daf jie obme Fett nidht am
Leben erhalten werden fonmten, $Hindhebe er-
flarte Diefe Crideinung aber dabdurd), daf nicht
bas Fett al8 foldjes unentbehrlid) fei, jondern
bie im Fett enthaltenen ,Bitamine”, die wmit
biejem entzogen wurden. Solde , Vitamine” find
al8 lebensnotwendig befannt; jie brauden aber
nidt ausd dem Fett ju ftammen, fondern {find
vor alfem in frijen Gemiifen veidjlid) vorhan-
den. Da bei den Hinbdhebejdjen BVerjuden frijdjes
Gemiife und Objt genommen rwurde, founte
fein Mangel an BVitaminen eintveten. Auf diefe
Weife jdeint der Veweis bafiir erbradyt zu jein,
pag der Menjd) gefund und frdftig bei einer
RKoft Teben fann, die praftijh als frei von Fett
bezeidynet werden darf. (&neipp-Bldtter).

T\
Epilepfie.

Bon Dr. NR. Catala.

) habe in der lepsten Beit dag Gliid ge-
habt, bdrei Fdlle von Epilepjie mit gutem Cr-
folg 3u behanbdelnn. Um nun andere aufzumuntern,
beggleichen mit unfern hombopathijchen Mitteln
piefer Dartndcdigen Rranfheit auf den Leib 3u
viicfen, will i) die Behandlungsweife der Epi-
lepjie, wie id) {ie handhabte, hier tury erldutern.

€8 Dbanbdelte jid) in allen brei Fdlen um
fogen. gemeine Epilepjie, deven Krantheits-
auferung in dfter wiederfehrenden darafterifti-
jchen Rrampfanfillen mit Bewuftlofigleit bejtand.
Einer der Patienten litt an diefen Anfdllen, die

Cauletst fajt taglich auftraten, feit ywangig Sahren;

bei bden j3wei anbern fehrien bdie Unfdlle in
weniger furzen Zwijdenriumen auf. Bei allen
dbrei Patienten haben nad) etwa wei- big brei-
monatiger Anwendung unfever Weittel die An-
fille mevtli) an Heftigeit nadygelafjen, wiahrend-
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